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chtra bot thyc vat duge tam trong do. DBuong kinh trung binh cua bt thuc vat nam trong

khoang tur 5 dén 20 pm. Trong thuc pham tam socola trang, socola trang chtra bot thuc vat

duoc tam vao bén trong thuc phdm xdp. Ngoai ra, sang ché ciing dé cap dén phuong phap

san xuat thuc pham nay.
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Linh vue ky thuit dwgc dé cap

Sang ché dé cap dén thuc phém ma sdcola tréng chira bdt thuc vat duge
tdm vao d6, va phuong phép ché bién thuc phim nay.
Tinh trang k¥ thuat cia sang ché

Cac loai thuc phém ma trong do thuc phém dang 1éng duoc tAm vao thuc
phim x8p (cac thuc phadm dugc tAm), va cac phuong phap ché bién thyc pham
ndy d dugc nghién ctru. Dic biét, nhiéu loai banh keo dugc tim sdcdla da dugc
dé xuét (céc tai liéu sang ché tir 1 dén 3).
Danh sach tai liéu tham chiéu
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: Cong bd don yéu cau cdp patent Nhat Ban s6 2004-
254529

Tai liéu séng ché 2: Cong bd don yéu cau cép patent Nhat Ban s6 2008-
237102

Tai lidu sang ché 3: WO 2011/125451
Ban chit k§ thuit ciia sing ché
Vén d& cAn duoc giai quyét bdi sang ché

Khi socéla tréng duogc tAm vio thyc phdm x&p, thi vAn @ xay ra ma
khong phat sinh khi s6cola chira chit cacao duoc st dung. Vi du, khi socola
tring chtra it hon 15% trong luong chit rén sita khong béo dugc tim vao thuc
pham x6p, thi chi luong dau c6 trong sécola tréng duoc tAm vao thyuc phim xdp,
va céc chét rén sira tring dong tu s& con lai trén bé mit cua thuc phdm xbp. C6
vin @& & chd thuc phidm x6p khong duge tAm socola tring ddng nhét. Tai liéu
sang ché 3 dé xudt phuong tién ché bién socodla tring ma dugc tdm vao thuc

phim xdp va dugce nghién bing thiét bi, nhu méay nghién kiéu hat chéng han,
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thanh céc hat ¢6 dudng kinh trung binh béng 6 pm hozc nhé hon.

Céc vi du vé cac thuc phém xép c6 ban trén thi truong duogc tAm sbcola
tréng bao gdm cac trai cdy sdy dong lanh (qua dau tdy, qua phic bdn, va qua
kiwi) va céac khoai tdy chién. Cac thuc phdm x6p néu trén thuong duge chon tir
cac thuc phém 6 céc 13 rd hodc céac 16 héng tuong dbi 16n trén bé mit hoic &
bén trong, hodc cac nguyén liéu (cac thuc phim) ma d¢ day cua ching tir bé mit
t6i ving gitra 1a twong di nhé.

Déi véi cac san phdm (céc thuc phim tdm) trong d6 sdcdla tring chira
qua dau tay sdy dong lanh (san phim dau tay sdy dong lanh) dugc tdm vao ving
gifta cua thuc pham, tinh da dang dugc giéi han hon & mic ma nguoi ta co thé
tim thay chi thuc pham thdm trong d6 chit béo, san phdm dang gion v&i do day
khoang 5 mm véi cac 16 16 16n (khoang tir 400 dén 1500 (um) trén bé& mit dugc

sir dung lam thuc phim x6p.

Pé dap ung nhu cu clia nguoi tiéu ding, can phai c6 tinh da dang hon ¢
socdla va cac nguyén lidu (cac thyc pham x0p) dugc tam ma duge su dung dé

san xuAt banh keo c6 tam sdcola (banh keo duge tam sdcola).

Do dd, muc dich cia sang ché 13 dat duoc thuc phém trong d6 sdcodla

tring chira bot ctia thyc vat (bot thuc vét) duge tAm vao thuc phém x6p.
Phuong tién d8 giai quyét vén dé

Céc tac gia sang ché da phat hién ra rang khi bdt thuc vét c6 kich thudce
hat nhé hon kich thuéc 15 18 bé mit cua thyc phdm xép dugc tam (thye phim
duoc tém) duoc didu chinh dé c6 kich thudc hat dic biét, thdm chi nhé hon,
socola tring chira bot thuc vat dugc tAm déu vao trong thuc phém xbp. Céac tac
gia séng ché do d6 d hoan thanh sang ché. Sang ché dya vao nhitng phét hién
va khac biét béi cac van dé dugc mé ta dudi day.

(1) Thuc phim tAm socola tring trong d6 thuc phim xbp duge tdm sbcola
trang chtra bot thyc vat, trong d6 duodng kinh trung binh cua bt thuc vat nim

trong khodng tur 5 dén 20 pm.
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(2) Thuc pham tAm sdcdla tring theo muc (1), trong d6 luong chét ran

sita khong béo trong socdla trang it hon 15% trong lugng.

(3) Thuc pham tAm sdcdla trang theo muc (1) hodc (2), trong d6 bot thuc
vat duoc nghién bang may nghién uét.

(4) Thuc phdm tAm socéla tring theo muc (3), trong d6 méy nghién uét
duoc chon tir mdy tinh ché va méay nghién kiéu bi.

(5) Thuc pham tAm socola tring theo muc bét ky trong s6 cac muc tir (1)
dén (4), trong do6 thuc vét ding 1am nguyén liéu tho cua bot thuc vét 1a trai cay,
rau, che, hat, hodc cdy gia vi.

(6) Thuc phim tAdm socola tréng theo muyc (5), trong do thyc vat 1a cac
loai qua dau tay, cac loai ca chua, hodc matcha.

(7) Thuc phdm tAm sdcdla tring theo muc bét ky trong sb cac muc tir (1)
dén (6), trong d6 socdla tring chira bot thyc vét con chira chét nhii hoa, va lugng
chét nhii hoa ndm trong khoéng tir 0,7 dén 1,2% trong lugng dbi v6i socola tring
chira bot thuc vat.

(8) Thuyc phém tdm socdla trang theo muc bét ky trong sb cac muc tr (1)
dén (7), trong d6 sdcdla tring chira bot thuc vat con chira chét axit hoa.

(9) Thuyc pham tdm socdla tréng theo muc (8), trong d6 luong chét axit
héa 13 tir 0 dén 0,3% trong lugng d6i véi sdcodla tring chira bot thyuc vét.

(10) Thuc phim tdm socdla trdng theo muc bét ky trong s6 cac muc tir
(1) dén (9), trong d6 kich thudc 15 13 trén bé mat cta thuc phdm x6p 12 100 um
dén 1000 pm.

(11) Thuc phim tAm socdla tring theo muc bét ky trong sd cac muc tir
(1) dén (10), trong d6 chiéu day cta thyc phim x6p 1a tir 3 mm dén 25 mm.

(12) Phuong phéap ché bién thyc phdm tdm socola tring, phuong phép
nay bao gdm cac budc:

(a) tron bot thyc vat va diu in va chét béo, va nghién bot thuc vat dé thu
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dugce hdn hop bot thuc vat ma trong d6 duong kinh trung binh cia bot thuc vat

nam trong khoang tlr 5 dén 20 pm;

(b) tron hon hop bot thyc vét va sdcola tring chira it hon 15% trong

luong chét rn sira khong béo d8 thu duoc sbcedla tring chira bot thuc vat; va
(c) tAm sdcdla tring chira bot thyc vat vao trong thuc pham xbp.

(13) Phuong phép theo muc (12), trong d6 & budc (a), bot thuc vat duoc

nghién béng céach st dung may nghién uét.

(14) Phuong phép theo muc (13), trong d6 may nghién uét duge chon tir
may tinh ché va may nghién kiéu bi.

(15) Phuong phap theo muc bét ky trong sb6 cac muc tir (12) dén (14),
trong d6 bude (c) bao gdm bude (c1) dé thuc phdm xbp vao vét chira kin & céc
didu kién 4p suét giam, cho phép thuc phim xbp tiép xtic véi hodc dugc nhing
vao sdcdla tring chira bot thuc vat, véi trang thai ap suat giam dugc gift, va dua
ap suét trd lai &p sut khi quyén.

(16) Phuong phép theo muc bét ky trong sb cac muyc tir (12) dén (14),
trong d6 bude (c) bao gdm budc (c2) cho phép thuc phim x6p tiép xuc véi hodc
duoc nhiing vao socola tréng chtra bt thuc vat trong vat chira kin, sau do, dé
 thuc pham xdp & cac didu kién 4p suat giam, va dua ép suét tré lai p suét khi
quyeén.

(17) Phuong phap theo muc (15) hodc (16), trong d6 budc (c) bao gdm
budce (c3), sau budce (c1) hodc budce (c2), d8 thuc phdm xbp & céac didu kién ap
suit giam hodc céc diéu kién duoc ting ap trong khi duoc tiép xtc véi hodc
dugc nhing vao socola tréng chita bot thyc vat trong vét chira kin, va dua ap

suat trd lai ap suat khi quyén.

(18) Thuc phdm tdm socdla tréng thu duge bang phuong phap theo
muc bét ky trong sé cac muc tir (12) dén (17).

Hiéu qua cua sang ché

Sang ché d& xuét thuec phdm ma trong do socodla tring chtra bt cta thuc
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vat (bot thuc vat) duge tAm vao thuc phim x6p.
M3 ta chi tiét sang ché
Mic du cac phuong an thuc hién sang ché s& duoc mo ta dudi diy, nhung

sang ché khong bi gi6i han & cac phuong 4n nay.

Céac tac gia sang ché @3 nhém dén, cu thé 13 trong s6 cac van dé duoc giai
quyét bdi sang ché, @ thu dugc thuc phim trong d6 socdla tring chtra thanh
phan axit nhu san phdm dau tay sdy dong lanh ching han va chét axit héa dugc
tdm vao thuc phim xdp trong d6 kich thude cua cac 16 15 trén bé mit (kich

thuéc 15 6 bé mat) 1a nho.

Céac tac gia sang ché d3 cb géng tAm socola tring chira bot cua san pham
dau tay sdy dong lanh (bot dau tay sdy dong lanh) vao cdc banh quy c6 dang
hinh cau c6 duong kinh khoang tir 15 mm dén 25 mm. Tuy nhién, chi luong dau
cd trong sdcdla tring dugc tAm vao cac banh quy c6 dang hinh cAu, va cac chit
ran dang mang duge dinh chat vao cac bé mit ctia banh quy. Céc tic gia sang
ché khong thé thu dugc san phim trong d6 sdcola tréng chira bot dau tay sdy
dong lanh dugc tAm déu vao banh quy.

Céc tac gia sang ché d3 tién hanh céc nghién ctru mét céch chi tiét dé giai
quyét van d néu trén. Cac kich thude hat ctia sdcdla tring dé tAm la khoang 7,5
um, va céc kich thudc hat ctia bot thye vét 1a khoang 30 um. Tréi lai, kich thuéc
15 18 bé mit cia banh quy dugc tdm 13 tir 100 pm dén 700 um (kich thudc trung
binh 1& 205 pm). Céc kich thudc hat cta thuc phidm dang 16ng dé tAm nhu
socdla tring chang han 1 nho hon kich thuéce 15 & bé mat cua thuc phim duge
tém,nhu: banh quy chéng han. Céc téc gia sang ché da nghién ctru mot loat céc
didu kién giam 4p sudt v& quy trinh (quy trinh tdm) tAm thuc phim dang 16ng
vao thuc phim duoc thm, va cac cong thirc vé chét nhii twong héa. Tuy nhién,
cac tac gia sang ché da khong thé thu dugc thuc phim tAm mong mudbn mot

cach dé dang.

Muc dich cta viée tron bt thyc vat vao socdla trang 1a dé b6 sung vi thuc

cua bdt thuc vat. Mot loat cac ky thuat nghién min bot dugc biét dén. Tuy nhién,
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viéc nghién min bdt thuc vat dé tron vao sdcdla trang c6 xu huéng 1am cho vi
cua bdt thuc vat khong rd rang va lam giam huong vi. Hon nita, can phai gi6i
thiéu phuong tién @& nghién min va bd sung thém budc nghién min, va do d6
phuong phap nghién min bot thuc vat thudng khong duoc chon. Céc tic gia
séng ché d3 phat hién ra ring khi bot thuc vat c6 kich thudc hat nho hon kich
thuéc 15 rd bé mit cta thuc phém xép duoc tm (thuc phém duoc tém) duoc
didu chinh d& c6 kich thudc hat dic biét, thdm chi nhé hon, thi sdcdla tréng

chira bot thuc vat dug tdm déu vao trong thuc phém xép.

Trong thuc phim tAm socdla tring chira bot thyc vat theo phwong an nay,
socdla tréng chira bot thuc vat dugc tdm vao thyc phdm x6p, trong d6 dudng

kinh trung binh ctia bt thuc vat nam trong khoang tir 5 dén 20 pm.
Bot thue vat

Trong phuong 4n ndy, bdt thuc vat c6 nghia 1a bot cua thyc vat ma co
thé duogc léy lam thuc phém. Cac vi du vé thyc vat ma cb thé duogc léy lam thuc
phim bao gdm céc loai trai cdy, c4c loai rau, céc loai ché, cac loai hat, hodc cac

loai cay gia vi.

Céc vi du vé cac trai cdy gdm qua dau tdy, qua tdo, qua cam, cam Nhat,
qua chanh, qua quét, qua xodi, qua phuc bdn, qua dira, qua so ri, qua mo, qua
hdng vang, qua kiwi, qué anh dao, qua lyu, qua dua hau, qua mén, qua 1é nashi, -
qua 1é, qua lac tién, qua chudi, qua son tra, qua nho, qua mén khé, qua dua, qua
dao, qua vai, va qua mam xdi. Céc trai cdy dugc uu tién st dung la qua dau tay,
qua cam, cam Nhat, qua quét, qua phic bdn, hodic qua chudi, dugc uu tién st
dung hon 1a qua dau tay.

Céc vi du vé thuc vat gdm qua ci chua, cu ca r6t, qua bi ngd, ci khoai
lang, cu khoai tay, qua 6t ngot, can tdy, qua 6t xanh, hanh tuoi, cdy bong céi
xanh, qua bau, ct khoai x0, qua muédp tdy, va qua dua chudt. Thuc vat duge uu
tién st dung 1a qua ca chua, cu ca rdt, qua bi ngd, hodc ct khoai lang, duge wu

tién sir dung hon 1a qua ca chua.

Céc vi du v& ché gdm matcha (ché xanh dang bot), ché den, ché xanh, che
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0 long, ché udp hoa nhai, va che sdy bang 160. Ché dugc uu tién st dung 1a

matcha, ché den, hodc ché uép hoa nhai, dugc wu tién str dung hon 1a matcha.

Céc vi du v& hat gém hat dé, hat hanh nhén, hat phi, hat hach macadamia,
hat diéu, hat hd trin, hat 6c ché, va hat thong. Hat dugc vu tién sir dung 12 hat
hanh nhan.

Céc vi du vé cdy gia vi gom cdy bac ha, cdy huong thdo, va cdy hung qué.

Trong sb cac cdy néu trén, cac vi du duge uu tién 1a qua déu tdy, qua ca
chua, va matcha, va céc vi du dugc dic biét vu tién 1a qua dau tdy va, qua ca

chua.

Puong kinh trung binh cia bot thuc vatla tir 5 pm dén 20 um, va dédc biét
t6t hon 12 tir 10 pm dén 18 pm. Trong phwong 4n nay, duong kinh trung binh néi
dén dudmg kinh hat ma tai d6 tri sb tich liiy vé sy phan bd kich thuéc hat 1a
50%, khi su phan bd kich thuéc hat duge do bang may phén tich kich thudce hat
nhiéu xa laze SALD-2200 (dugc san xuit bdi SHIMADZU CORPORATION).
Trong trudng hop ma & do thuc phim x6p dugc tAm sdcdla tring trong d6 bot
thuc vat ¢6 dudng kinh trung binh 16n hon 30 pm da duge tron, thi chi luong
du co trong sdcdla tréng dugc tAm vao bén trong thuc phim xbp, va céc chét
rin dang mang c6 xu hudng bam chit vao bé mit cia thyc pham xbp. Trong
trudong hgp ma & do thuc phim xbp dugc tAm socdla trang trong d6 bot thyuc vat
c¢6 duong kinh trung binh nhod hon 5 um da dugc tron, thi co thé thu duoc thuc
phém trong d6 socola tréng chira bot thuc vat (sdcdla tring chtra bot thuc vat)
dugc tim vao bén trong thuc phim x6p. Tuy nhién, huong vi c¢6 ngudn gdc tir

bt thuc vat trong thuc phém tdng hop sé& kém.

Luong bot thuc vat t6t hon 1a ndm trong khoang tir 0,5 dén 40% trong
luong ddi véi socola tréng, tbt hon nira 13 tir 0,5 dén 10% trong luong, tSt hon
nita 1a tir 1 dén 7% trong lugng, va t5t nhét 12 tir 3 dén 5% trong luong. Tham
chi 1a ngoai pham vi & trén, c6 thé thu dugc thue phim tim. Tuy nhién, Khi viéc
tdm duoc thuc hién bang cach sir dung sdcdla tring gém luong bot thue vat 16n

hon 40% trong lugng, huwong vi ¢ ngudn gbc tlr bot thuc vat s8 tbt dang ké. Khi
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viée tAm dugc thuc hién béng cach str dung socdla tring gém lugng bot thuc vat
it hon 0,5% trong lugng, huong vi co nguén géc tir bot thuc vat sé kém. Luong
bot thue vat dbi véi socdla tréng c6 thé ndm ngoai pham vi trén trir phi huong vi

clia san phim tong hop va thong s6 k¥ thuét clia san pham bi anh hudng xAu.
Socola tring

Trong phuong an nay, socdla tréng dugc xac dinh 1a sdcdla chira it hon
21% trong luong bo cacao va khong 16n hon 3% trong lugng nudce dbi vai
socola tring. Sita kho tlty y c6 trong sdcdla trang. Luong sita kho t6t hon 1a 16n
hon 0% trong lugng d6i voi socola tring, tot hon nita 1a khéng it hon 1% trong
luong, dac biét tdt hon 13 khong it hon 14% trong luong. Cac chét béo tly ¥ c6
trong stra kho. T4t hon 13, khong it hon 3% trong lugng chét béo cé trong sita

khd. Bo cacao bao gdm cac thé pham doi véi bo cacao (céc the pham bo cacao).

Céc vi du vé& cac nguyén liéu thd cuia socola tréng gdm sén phdm sita,
duong, bo cacao, va chit nhii twong héa. Cac vi du v& sén phim sfta gbm sita
nguyén khd, sita khong béo, va bot phomat. Cac vi du vé& dudng gdm céc
monosacarit va cac disacarit nhu duong mia (dudng cét va dudng bot), glucoza,
fructoza, duong mach nha, duong chuyén héa ngugc va duong sita ching han.
Céc vi du vé duong khéc véi cac loai duong néu trén gdm cac chit 1am ngot voi
do ngot cao (chét 1am ngot mét do cao) nhu duong sucraloza, dudng stevia, chét
tao vi ngot, duong axesulfame K, va duong sacarin chéng han; cac duong rugu
nhu xylitol, mantitol, erytritol, socbitol, lactitol, palatinoza, va manitol chang
han; va nuéc dudng khir. Bo cacao ¢ th dugce thay thé béng cac thé pham bo
cacao, hodc cac hdn hop cua bo cacao va cac thé pham bo cacao. Cac vi du vé
céc thé phdm bo cacao gbm cac chét béo dn dinh nhiét va céc chét béo khong 6n
dinh nhiét, co nguén géc tir ddng vat hodc thyc vat. Céc vi du vé chét nhil tuong
hoa gdm céc este axit béo glyxerin, lexithin, va cac este axit béo duong mia.

Chét tao huong vi va tao mau c6 thé dugc bo sung vao sdcdla trang.

Khi chét axit héa duoc st dung lam nguyén liéu thé clia socbla trang, néu

luong (ham lugng) chét axit hoa pha trdn ma qua muc, thi cac chét ran dang
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mang c6 xu hudng bam chat vao bé mit ctia thuc phim x&p. Do d6, s& khé thu
dugc thuc phdm tdm (thuc phim tim socola tréng) trong d6 socola tring dong
nhét dugc tAm vao bén trong thuc phim xbp. Trong phuong 4n nay, lugng chét
axit hoa t6t hon 13 tir 0% dén 0,3% trong lwong di vdi sécdla trang chira bot
thuc vat. Cac vi du vé chét axit héa gdm axit malic, axit xitric, va axit tactric, va

c4c muodi ctia chiung va cac hon hop cta chung.

Khi chét axit héa duoc pha tron va/hodc khi bot thyce vat chira axit duge
pha trdn, thi t6t hon 13 chét nhil twong héa can phai dugc bd sung vao socdla
tring hodc sécdla tring chira bot thuc vat. Lugng chét nhil twong hoa t6t hon 13
nam trong khoang tir 0,7 dén 1,2% trong lugng db6i voi sdcdla trang hodc sécdla
tréng chira bot thuc vat, t6t hon nita & ndm trong khoang tur 0,8 dén 1,1% trong
lwong, dic biét tdt hon 1a tir 0,8 dén 1,0% trong luong. Céc vi du v& chat nhi
twong hoa gém lexithin thudng dugc sir dung dé san xuét socdla, va cac hdn hop

ciia lexithin va céc este axit béo glyxerin hodc céc este axit béo dudng mia.

Puong kinh trung binh cta céc hat sdcdla tréng t&t hon 1a khong 16n hon
20 pm, t6t hon nita 1a khong 16n hon 10 um. Gi6i han dudi cia duong kinh
trung binh cla cac hat socdla tréng t6t hon 13, nhung khong bi gidi han, béng
hodc 16n hon 3 um. Trong phuong an nay, lugng chét rén sita khong béo bét
ngudn tir san phim sita t6t hon 13 it hon 15% trong luong d6i véi sdcodla tréng
chira bot thuc vat. Gigi han dudi cua lugng chét rén sita khéng béo t5t hon 14,
nhung khong bi gidi han, 16n hon 0% trong luong, t6t hon nita 13 khong nho
hon 0,7% trong lugng, déc bigt t6t hon 1a khong nhé hon 11% trong luong. Chét
rén sita khong béo c6 nghia la chét rin sita thu duoc bang cach khir cac chét béo
khoi chét rén sita.
Ché bién socola tring

Socdla tréng dugc ché bién bang phuong phap thong thudng sir dung céc
nguyén liéu th6 néu trén. S6cdla tréng c6 thé duoc tién hanh hoan thién sdcola
v6i thiét bi hoan thién socdla. Khi sécdla tréng can phai c6 quy trinh én dinh

nhiét, viéc dn dinh nhiét dugc thyc hién & cac nhiét do thich hop, chéng han, tir
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30 dén 35°C. Trong qué trinh dn dinh nhiét, tic nhan két hat nhu BOB (1,3-
dibehenoyl-2-oleoyl-sn-glyxerol) ching han c6 thé duoc bd sung. Vi du vé tac
nhan két hat c¢6 ban trén thi truong 12 BOBSTAR (tén thuong mai, duge san
xuét boi cong ty FUII OIL CO., LTD., hén hop 50% trong lugng cta bt BOB
va 50% trong lugng duong bot).

Ché bién bot thuc vat, hdn hop bot thue vit, va sdcdla tréng chira bot thyc vat

C6 thé thu dugc bot thuc vat béng cach nghién nguyén liéu thuc vat tho
duoc siy khé bang phuong phép da biét nhu phuong phap sdy dong chang han,
hodic bang cach nghién nguyén liéu thyc vét thd sau do6 sdy kho bang phuong
phap da biét. Bot thuc vat c6 ban trén thi truong c6 thé dugc st dung ma khong
can duge xt 1y mién 14 dudng kinh trung binh clia bot thyc vét khong 16n hon
20 pm. Khi nguyén liéu thyc vét thd c6 duong kinh trung binh 16n hon 20 pm
duoc stir dung lam bot thyc vét trong phuong 4n nay, thi hén hop bot thuc vat va
socdla tring chira bot thyuc vat ¢6 thé duoc ché bién bang cac phuong phap dugc
mo ta dudi day.

Mic di may nghién kho c6 thé duge st dung dé nghién nguyén liéu thuc
vat thd, nhung tot hon 14 st dung may nghién uét, va tSt hon nita 12 may tinh
ché, may nghién kiéu bi, hodc may nghién kiéu hat, dic biét t6t hon 1a may tinh

ché hodc may nghién kiéu bi dugc su dung.

Khi may nghién khd duoc sir dung, sdcola tring chira bot thuc vat c6 thé
duogc ché bién tao ra bang cach nghién nguyén liéu thuc vét thd dé thu duoc bot
thuc vét c6 duong kinh trung binh khéng 16n hon 20 pm, va tron truc tiép bot
thuc vat téng hop vao socola tréng. Tt hon nita 13, sdcdla tring chira bot thuc
vat dugce tao ra bang céach tron bdt thuc vat da nghién va dau an va chat béo
trude dé tao ra hon hop bot thyc vét, va tron hdn hop bot thuc vt tdng hop va

sOcola trang.

Khi méy nghién udt duoce st dung, socdla tréng chuira bot thuc vat co thé
dugce tao ra bang cach tron bot thuc vét vao socdla tring, tiép theo 13 nghién. Dé

ngin chin sy gidm huong vi cta bot thye vét va dé phan tan ddng déu bot thuc
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vét trong sdcbla tring, t5t hon 14 dé tao ra hdn hop bot thuc vat bing cach
nghién u6t bot thue vat va dAu #n va chét béo duoc tron trude, va sau d6 tron

hdn hop bot thue vt tbng hop véi sécola tréng.

DAu #n va chit béo c6 thé 1a mot hodc hai hodic nhiéu loai dugc chon tir
cac loai dau thyc vét nhu du co, dau hat co, dAu cai dau, dau dira, dau lac, dau
cdy rum, dau ciy hudng duong, dAu cét, dau hat bong, dau ngo, dau dau tuong,
dau cam gao chéng han, va bo cacao; céc loai dau dong vat nhu m& bo, md lon,
dau ca, du c4 voi, va chét béo sira chéng han; va céc dau va céc chit béo da xir
1y thu dugc bang cach cho cac dAu va céc chét béo néu trén dugc tién hanh xi ly
& mdt hodc hai hodc nhiéu quy trinh xr Iy duoc chon tir quy trinh hydro hoa, cét
phéan doan, va luu chuyén. Socdla tréng c6 thé dugc st dung lam dAu #n va chét
béo. Céac vi du uu tién vé dau thuc vat gém dAu co, dau cdy huéng duong, dau
cit, va cac hon hop clia ching, va sdcola tréng. Nhiéu vi du uu tién vé dau thuc

vét gdm du co, dau cdy hudng duong, dau cat, va cac hon hop cua chung.

Khi méy nghién kiéu bi duoc sir dung dé nghién, vi du, c6 thé thu dugc
h&n hop bdt thuc vat nhu sau. Thir nhét, bot thue vat duge nghién thd dé thu
duogc bot thuc vat ¢ kich thude hat khodng tur 100 dén 300 um. Bot thyc véat
tbng hop, diu #n va chét béo, va chit nhil twong hoa duge tron. Hbn hop tong
hop dugc dua vao mdy nghién kiéu bi (dudng kinh bi: tir 5 dén 10 mm) dé thu
duoc hdn hop bot thuc vt trong d6 dudng kinh trung binh cta céac hat bot thuc
vat1a tir 15 pm dén 30 pm.

Khi mdy tinh ché duoc st dung dé nghién, vi dy, c6 thé thu dugc hdn hop
bot thuc vat nhu sau. Thit nhat, bot thuc vat duge nghién thd dé thu duge bt
thyc vét c6 kich thudc hat khoang 100 um. Bt thuc vat tdng hop, dau in va
chét béo, va chét nhii twong héa duge tron. Hdn hop téng hop duge dua vao
may tinh ché d@ thu duoc hdn hop bot thuc vat trong d6 duong kinh trung binh

cua cac hat bdt thue vat la tor 7 pm dén 40 um.

Khi may nghién kiéu hat duoc st dung dé nghién, vi dy, c6 thé thu duoc

hdn hop bot thyc vat nhu sau. Tha nhét, bot thuc vat duge nghién thé dé thu
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duoc bot thuc vt cé kich thudce hat khoang 30 um. Bot thuc vat tdng hop va dau
3n va chét béo duoc dua vao may nghién kiéu hat (dudng kinh hat: tr 0,1 dén
3,0 mm) va duoc di qua khoang nghién & céc didu kién cua nhiét do san xuét tir
30 dén 65°C va tdc do quay tir 1000 dén 2800 vong trén phut. Qué trinh nay
duoc lap lai tor mot dén ba 14n lién tiép dé thu dugc hdn hop bot thue vat trong

d6 dudng kinh trung binh cua céc hat bot thyc vét la tir 5 pm dén 7 pm.

D6 nhét clia sdedla tring chira bot thuc vat tot hon 14, vi dy, tir 6000 dén
20000 mPa-s, tbt hon nita 13 tir 6000 dén 10000 mPa's. Trong phuong an nay, do
nhét 13 tri s8 duge do bang cich sit dung may do do nhét Brookfield véi roto sb

6 & cac didu kién nhiét do 34°C va tdc do quay 4 vong trén phut.

Gidi han dudi ctua luong dau trong sdcola tréng chira bt thyuc vat t5t hon
14 khong it hon 35% trong luong, t&t hon nita 12 khong it hon 37% trong luong,
dic biét ot hon 13 khong it hon 40% trong lugng. Gidi han trén cta lugng dau
trong sdcola tréng chira bot thyc vat, vi du, nhung khong bi gidi han, 1a khong

16n hon 80% trong luong.
Thyc phdm x6p

Trong phuong an nay, thuc phém xbp 1a thuc pham c6 khoang tréng xbp
bén trong n6. Céc vi du vé thuc phdm xOp gdm cac san phdm sdy dong lanh nhu
trai cdy, thuc vat, hai san, thit gia suc, tring, va thuc phdm dtc (cac hdn hop
dtc cta cac nguyén liéu tho khac nhau); thuc phim dugc lam phdng nhu thyc
phim #n nhe dugc lam phdng chéng han duoc ché bién bang céch chién, 1am
phdng céc vién bang khong khi néng, hodc ché bién hodc 1am phdng cic nguyén
liéu tho véi mdy ép dun; va banh keo nudng chéng han nhu arare (céc miéng
banh gao nudng nhod), okoshi (cac dd an duoc lam tir gao dugc lam chin béing
hoi, siy kho, va rang va cac thanh phan khac lién két véi duong), karinto (banh
vong nhé dugc lam tir bdt), cac banh x6p, cac banh mi nudng, cac banh trimg
dudng, cac banh quy, cac banh nudng, cac banh quy, banh ngot, cac banh xbp,
va cac banh quy cdy. Cac vi du khac vé banh keo gdm céc loai banh mi nhu

banh mi va banh mi Phép ching han, cdc banh ran, cac banh qué, va kori-dofu
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(dau hil siy dong lanh). Trong phuong 4n ndy, cac thuc pham xbp dugc uu tién
st dung 13 cac banh quy, c4c banh xbp, thuc phim dugc lam phdng, va c4c banh
quy cay.

Kich thuéc 13 rd bé mit ciia thyc phim x6p trong phuong 4n nay c6 nghia
la pham vi s6 tir tri sb nho nhét dén tri s6 16n nhit ma thu duoc br:ing cach quan
sat bé mit cta thuc phim xdp bing kinh hién vi dién tir quét (d6 phong dai
khoang x30) va do cac duodng kinh (dudng kinh dai t8i da) ctia céc 16 rd tai 50
diém trong hinh &nh. Kich thudc 15 r bé mit cua thuc phdm xbp c6 bé mit khac
nhau 3 rang vé su phan b kich thudc 16 16 (vi dy, cac miéng banh quy cdy bao
gébm mot phan bé mit dugc 1am nhén bang cach xtr ly bing kiém) thu dugc béng
cach quan sat c6 lua chon bé mit ma trén do6 co kich thude 16 rd 16n. Kich thudce
15 16 bé mit cia thuc phdm xbp trong phuong an nay t6t hon 12 tr 100 pm dén

1000 um, tbt hon nira 1a tir 100 pm dén 700 pm.

Chiéu day cua thyuc phim x6p trong phuong an nay c6 nghia la chiéu day
ctia phan dudng nhu mong nhét cua thuc pham x6p. Chiéu day cta thyc phim
x6p trong phuong 4n nay t6t hon 14 tir 3 mm dén 25 mm, t5t hon nita 13 tir 5 mm

dén 25 mm, t6t hon nita 12 tir 8 dén 20 mm.
Ché bién thuc phém tAm sdcdla tréng chtra bot thuc vat

C6 hai phuong phap tAm chinh ma dugc st dung dé ché bién thuc pham
tdm socola tréng trong phuwong an nay: (1) phuong phap tdm sir dung hiéu s ap

suét ; va (2) phuong phap tAm str dung luc ly tAm.
Céc vi du vé (1) cac phuong phép tdm st dung hiéu sb 4p suét bao gbm:

(A) phuong phap trong d6 thuc phim xbp duge tiép xtic véi hodc dugc
nhing vao socola tring chtra bot thuc vat & trang thai néu chay sau d6 phai chiu

4p suét giam, va ap suat dugc quay trd lai ap suat khi quyén;

(B) phuong phép trong d6 sau khi thuyc phim x6p phai chiu ap suét
giam, thuc pham xbp duoc tiép xtic véi hodc duge nhing vao s6cdla tring chia

bot thue vat & trang thai niu chay duéi ap sudt giam, va &p suét dugc quay trd
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lai 4p suat khi quyén;

(C) phuong phép trong d6 sau budc (A) hodc (B), ap sudt duoc ting
(duogc tang ap) toi ap suAt cao hon 4p suét khi quyén va dugc quay trd lai ap

suét khi quyén; va

(D) phuong phap trong d6 sau bude (A) hodc (B), ap suét duoc gidm lan

nita va duogc quay trd lai ap suat khi quyén;

(E) phuong phép trong d6 sau khi thyc phdm xdp dugc tiép xtc véi
contact with hodc duoc nhing vao sécdla tréng chira bot thuc vat & trang thai
nu chay, 4p sudt dugc ting t6i ap suét cao hon 4p suét khi quyén va dugc quay

trd lai 4p suat khi quyén; va

(F) phuong phép trong d6 sau budc (E), ap suét duogc giam va duge quay

tré lai ap suét khi quyén.

Khi 4p sudt dugc gidm trong cac phuong phép néu trén, ap suét dugc
giam bing bom chan khong, va ap sudt thdp nhit dat dugc trong hé théng kin
nhu vét chira kin chéng han, vi dy, tir 5 kPa dén 70 kPa (4p sut tuyét ddi duoc
thé hién khi chan khéng tuyét dbi 1a 0 MPa, va cdc 4p sudt dugc thé hién dudi
day cling dugc bidu thi theo cting mdt cach). Trong cac phwong phéap néu trén,
khi 4p suét dugc ting toi 4p suét cao hon 4p sut khi quyén, thi khi nén hogc khi
nito dugc dua vao thung tdm (vdo trong vat chira kin) dé dat duoc 4p suit 16n
nhét, vi dy, tir 200 kPa dén 1000 kPa. O giai doan khi 4p sudt dugc quay trd lai
ap sut khi quyén & cudi mdi bude, thuc phim xbp ¢6 th8 duoc tiép xtc hodc
duoc nhing vao socola trang chira bt thuc vat ¢ trang thai niu chay, hoic trang
thai tiép xac hodc nhing c6 thé duoc loai bd. Sau khi cac phuong phap tAm néu
trén dugc thuc hién, socola tréng chira bot thyc vat du co thé duoc loai bd khoi
bé mit cla thuc phim tAm socola tréng téng hop, vi dy, bang cach tach ly tAm
hodc thdi gid.

(2) Cac vidu vé phuong phap tAdm st dung luc ly tAm duoc thé hién duéi
day. Socola tring chira bot thyc vat o trang thai néu chay duge phu 1én bé mat

ctia thyc phdm xbp, hodc thyc phim x6p dugc nhung vao sdcdla tring chira bot
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thuc véat ¢ trang thai niu chay. Thuc phém xép tiép xtc véi socodla tring chira
bot thuc vat duge dé trong may ly tAm dé tach ly tam & 4p sudt khi quyén.
Socola tring chira bdt thuc vat 6 thd duge bd sung va tiép xtc thyc phim xdp
sau khi thuc phim xdp dugc dé trong méy ly tAm va viéc tach ly tdm duogc bt
diu. Téc dd quay dé tach ly tim t6t hon 13, vi du, tir 100 dén 4000 vong trén
phut. Thoi gian dé tach ly tdm c6 thé duoc thiét dit mot cach thich hop xét vé

cac dic tinh cua thuc phém xép va socola tréng chira bot thuc vat.

Thyc phdm tim sbcola tring thu duoc bang cac phuong phép tdm néu trén
dugc 1am mat va dugce hoa ran & nhiét d6 15°C hoic thép hon. Thuc phém tAm
sdcdla tréng trong phuong dn nay c6 thé duoc xir ly thém khi can bang céc

phuong phép da biét bao gdm phti bd sung va tao 16p bao boc.

Phuong an nay cé thé tao ra thuc phdm trong d6 sdcdla tring chira bt
thuc vat dugc tdm ddu vao nhiéu loai thuc phém xép gﬁ‘)m cac loai banh keo
nudng c6 kich thudc 16 rd bé mit nhé. Céc vi du vé nguyén liéu dugc sir dung
]am bt thuc vat gdm cac trii cdy nhu qua déu tdy, qua tdo, qua cam, cam Nhat,
qua chanh, va, qua quét chang han; cac thyc vét nhu qua ca chua, ci ca rdt, va
gung ching han; céc loai ché nhu matcha, ché xanh, va ché den chéng han; cic
loai hat nhu hat dé, hat hanh nhén, hat qua phi, va hat hach macadamia chéng
han; va céc loai cdy gia vi nhu cdy bac ha, cdy huong thdo, va cay hang qué
chéng han. Do d9, thuc phim dugc tdm sdcdla tring khong chi c6 huong vi
dugc tao ra boi cac huong vi ma con cé vi dich thuc cla cac nguyén liéu bét
ngu(‘A)n tir cac bot thuc vat. Dic biét, ngay ca khi sdcola tring dugc st dung chira
cac bot thyc vat chira axit clia qua dau tdy va, qua ca chua, va/hodc cac thanh
phan nhu céc chét axit hoa ching han, ma khé dugc tAm vao thuc phdm x6p c6
kich thudc 15 rd bé mat nho, sécdla tring khong tach trén bé mit cua thuc phdm

x6p va c6 thé dugc tAm nhu thanh phin dong nhat.
Vi du thwe hién sang ché

Mic du sang ché s& dugc md ta mot cach chi tiét duéi day co dua vao cac

Vi dy, nhung sang ché khéng bi gi6i han & cac Vi dy nay.
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Vi du 1: Ché bién thuc phim tdm (1)
Pudng kinh trung binh cta bgt thyc vat
() Ché bién hdn hop bdt thyc vat

40% trong lugng bot dau tay sdy dong lanh (dugc sén xuét bdi cong ty
MEIJI SHOKUHIN KAISHA, LTD., c4c kich thudc hat: khoang tir 100 dén
300 um), 59,5% trong luong diu #n va chit béo (ddu co va diu cay hudng
duong), va 0,5% trong lugng lexithin dugc tron. Hbn hop tdng hop duge nghién
trong thoi gian 6 gio bang céach sir dung méy nghién kiéu bi (dugc san xut boi
cong ty MITSUI MIIKE MACHINERY CO., LTD., dudng kinh bi: 9,5 mm) aé
tao ra hdn hop bot dau tay 1. Hdn hop bot dau tdy 2 dugce ché bién bang cing
mot phuong phap béng cach nghién trong thdi gian tém gio. Pudng kinh trung
binh ctia hdn hop bdt dau tay 1 1a 18 pm, va duong kinh trung binh cua hdn hop
bot ddu tdy 2 1a 16 pm.

40% trong lugng bdt dau tay sdy d6ng lanh (dugc san xuét boi cong ty
MEDI SHOKUHIN KAISHA, LTD., céc kich thugc hat: khoang 100 pm), 30%
trong luong dau in va chét béo (dau co va déu cay huéng duong), va 0,5% trong
lugng lexithin dugc tron. Hdn hop téng hop dugc nghién bang cach st dung
may tinh ché va sau d6 dugc tron bd sung véi 29,5% trong luong dAu &n va chét
béo néu trén dé tao ra hdn hop bot dau tiy 3. Puong kinh trung binh ctia hdn
hop bot dau tdy 3 1a 10 pm.

40% trong lugong bot dau tay sdy dong lanh (dugc san xuét boi cong ty
MELII SHOKUHIN KAISHA, LTD., cic kich thudc hat: khoang 100 pm),
59,5% trong lugng diu #n va chit béo (dau co va ddu cay hudng duong), va
0,5% trong lugng lexithin dugc tron. Hbn hop téng hop dugc nghién trong thoi
gian 90 phut bang cach sir dung may nghién kiéu bi (duge san xuét boi cong ty
MITSUI MIIKE MACHINERY CO., LTD., dudong kinh bi: 9,5 mm) dé tao ra
hdn hop bot dau tay 4. Pudng kinh trung binh cta h(~3f1 hop bot dau tay 4 1a 30

pm.
(b) Ché bién s6cdla tréng chira bot thuc vat
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19% trong lugng sita nguyén khd, 403% trong lugng dudng cat, 10%
trong lugng dudng sira, 30% trong luong bo cacao, 0,5% trong lugng lexithin,
va 0,2% trong lugng este axit béo duong mia dugc tron béng phuong phap
théng thuong. Hon hop tdng hop dugc xit ly bing may tinh ché dé ché bién nén
socola tring c6 13% trong lugng chét rin sita khong béo va 37% trong lugng

ctia luong diu. Pudng kinh trung binh cua nén sdcdla tréng téng hop 13 7,5 pm.

DP&i véi nén sbcdla tréng (84,2% trong lugng) dugc 1am nong téi nhiét do
tir 30 dén 35°C, 7,5% trong luong hdn hop bot dau tay 1, 3,0% trong lugng
BOB (c6 tén thuong mai "BOBSTAR" dugc san xuét boi cong ty FUJI OIL
CO., LTD.,), 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin (tri s6 HLB: tir 2 dén 3),
va 5,0% trong luong dau in va chét béo (diu co va dau cay huéng duong) dugc
bd sung va tron d& ché bién socola tring chira bot dau tdy 1 c6 lugng dau 42%
trong lugng. Céc socdla tréng chira bot dau tay tir 2 dén 4 duoc tao ra bang cac
phuong phép gidng nhu néu trén ngoai trir cac hdn hop bot dau ty tir 2 dén 4
13n lugt duge sit dung thay cho hén hop bot déu tay 1. D9 nhét cua cac socola
tréing chira bot dau tay tir 1 dén 4 1 tir 8000 dén 15000 mPas.

(c) Bude tAm
Ché bién thuc phim x6p (Banh quy)

20% trong luong trimg ga, 16% trong lugng duong cat, 12% trong luong
diu nhil trong héa va chat béo, 0,2% trong luong chét nhii twong héa, va 20,1%
trong lugng nudc duge tron va khuéy k§. 31% trong luong bot va 0,7% trong
luong bot nd duge bd sung vao hdn hop tdng hop va duge tron dé thu duoc bot
nhao banh quy. Bot nhao banh quy dugc dua vao trong khudn bang kim loai,
duoc nuéng & nhiét dd 190°C trong thoi gian 9 phut, va dugce sdy kho & nhiét do
100°C trong thoi gian 30 phut dé thu duogc banh quy c6 dang hinh cau c6 dudng
kinh (d0 day) khoang tur 20 dén 25 mm. Kich thudc 15 rd bé mit clia banh quy 1a
tir 100 dén 700 pm (kich thudc trung binh 1a 205 pm).

Ché bién thuc phdm tdm: (c1) budc gidm ap sudt dén (c3) budc ting ap
Banh quy dugc dé trong thuing chira thuc phim dugc dit vao vat chira kin,
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va 4p sudt dugc giam xubng 6 kPa (4p sudt tuyét d6i). Véi trang thai ap suét
giam duoc gilt, thung chira thuc phidm dugc nhing vao sdcdla tring chira bot
ddu tay 1 & trang thai niu chay dugc gilt & nhiét do tir 32°C dén 33°C. Ngay sau
khi nhang, 4p sudt dugc giam dan dan va dugc quay trd lai ap sudt khi quyén.
Vi thung chira thuc phim dugc nhing, khoang trbng trong vat chira kin dugc
cAp khi nén va nho d6 dugc tang ap t6i 300 kPa (ap suét tuyét ddi). Sau khi 4p
suét duoc giam dan dan va dugc quay trd lai 4p sut khi quyén, thing chita thyc
phidm dugc l4y ra. Banh quy thu dwgc qua quy trinh trén dugc 14y ra khéi vt
chira kin, va socola tréng chira bot du tdy du thira 1 bam chat vao bé mat cta
banh quy dugc loai bo béng céach tach ly tdm. Banh quy tbng hop dugc 1lam
ngudi va dugc hoa rén & nhiét d6 15°C dé thu dugc banh quy tAm sdcdla tréng
chira bot dau tdy 1. Cac banh quy tAm socola tring chira bot dau tay tir 2 dén 4
thu dugc bang phuong phap gidng nhu néu trén ngoai trir cac sécodla tring chira
bot dau tay tir 2 dén 4 1An lugt duge st dung thay cho sdcdla tréng chira bot dau

tay 1.
Panh gia chét lwong cia céc thyc phém tAdm

Céc trang thai bé mit va phia bén trong clia cac banh quy tAdm socola
trang chira bot dau tay tir 1 dén 4 dugc quan sat, va cac két qua quan sat dugc
thé hién trong Bang 1. Déi véi trang thai bé miit, ma cac chét rin dang mang c6
mit & d6 duogc qua sat. Trudng hop trong do céc chét rin dang mang bam dinh
duoc dénh gia 13 tAm kém (B), va trudong hop trong do khong co cac chit ran
dugc dénh gid 1a tAm t6t (A). Cac thuc phim tim (c4c banh quy tdm) dugc cét,
va cic vi cuia sdcola trang chira bt dau tdy bén trong céc thuc phim tim duoc
quan sat. Truong hop trong dé socdla trdng chira bot dau tdy cham téi vang 1an
can cua vung gilra cta thuc phim tim dugc danh gia 13 tAm tt (A), va trudng
hop trong d6 sdcodla tring chira bt dau tdy khong xuyén vao thuc phim tam

dugc dénh gia 13 tim kém (B).
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Bang 1
Bénh quy tdm sbcola tréng chira bot diu tay
1 2 3 4
H3n hop bdt dau | Hon hop bot dau | Honhgp bdt | Hon hop bot

tay 1 tay 2 dau tay 3 dau tay 4

(18pm) (16 pm) (10 pm) (30 pm)
Trang thai bé mat A A A B
Phia bén trong lat A A A B

cat

Nhu ¢6 thé hiéu dugc tir cac két qua trong Bang 1, khi bot thuc vat (bot
dau tay sy dong lanh) c6 duong kinh trung binh tir 10 dén 18 um, co thé thu
duoc thuc phém trong d6 sdcodla tréng chira bot thuc vét dugc tdm vao thuc
phim x6p (banh quy c6 do day tir 20 dén 25 mm va kich thuée 18 6 bé mit tir
100 dén 700 pm (kich thudc trung binh 1a 205 pum). Bot thuc vt (bot dau tay
sdy dong lanh) c6 duong kinh trung binh 30 um 1a nhé hon dang ké kich thuée
15 15 bé mit cua banh quy nhung khong thu duge thuc phém tam.

Vi du 2: Ché bién thuc phim tam (2) bd sung chét axit héa
(a) Ché bién hdn hop bot thyc vat

Hdn hop bot dau tdy 1 (dudng kinh trung binh: 18 pm va hdn hop bot
dau tay 4 (dudng kinh trung binh: 30 um dugc tao ra bang phuong phép dugc
mo ta trong Vidu 1.

(b) Ché bién sdcdla tring chita bt thyc vét

Nén socbla tring duge tao ra béng phuong phap duge md ta trong Vi du
1. 84,2% trong luong nén socdla tréng, 7,5% trong lugng hon hop bot dau tay 1,
3,0% trong luong BOB, 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin (tri s6 HLB: tur
2 dén 3), 0,3% trong lugng chét axit hoa (axit malic), va 4,7% trong luong dau
%n va chét béo (du co va dau cay huéng duong) duge bd sung va tron dé thu
duoc socodla tring chira bot dau tay 5 c6 luong dau 42% trong lugng.

84,2% trong luong nén sdcdla tring, 7,5% trong lugng hén hop bot dau

tay 1, 3,0% trong lugng BOB, 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin (tri 56
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HLB: tir 2 d&n 3), 0,2% trong lugng chit axit hoa (axit malic), va 4,8% trong
luong dau n va chét béo (diu co va ddu cdy huéng duong) dugc bb sung va

tron dé thu dugc socdla tréng chira bot dau tay 6 c6 lugng dau 42% trong lugng.

Socdla tring chira bot dau tdy 7 cb luong dau 42% trong luong duge tao
ra bing phuong phép tao ra sdcdla tréng chira bt dau tdy 5 ngoai trir hdn hop

bot dau tay 4 duoc st dung thay cho hdn hop bot dau tay 1.
(c) Budc tAm

Sau khi banh quy dugc ché bién bang phuong phép dugc md ta trong Vi
du 1, cac thuc phém tdm (c4c banh quy tdm sdcdla tring chira bot dau tdy tir 5

dén 7) dugc tao ra.

Dénh gi4 chét lugng cua cac thuc phdm tdm
Viéc danh gia dugc thyc hién theo cach gidng nhu trong Vi du 1.
Céc két qua duoc thé hién trong Bang 2.

Béang 2

Banh quy tim sdcola tréng chira bot dau tay

5 6 7
Hc’n; hop bot Hdn hop bot H3n hop bot
dau tay 1 dau tay 1 dau tay 4
(18 pm) (18 pm) (30 um)

Chét axit hoa (axit malic) 0,3% trong luong | 0,2% trong lugng | 0,3% trong luong

Trang thai bé mit A A B
Phia bén trong 14t cét A A B

Nhu cé thé hidu duoc tir cac két qua trong Bang 2, khi céc s6cdla tréng
chira bot dau tdy 5 va 6 chira 0,2% trong lugng dén 0,3% trong lugng chét axit
héa dugc st dung, thi cd thé thu duoc thuc phdm trong d6 sdcdla tring chta
bot thuc vat duge tAm vao thyc phim x6p (banh quy c6 do day tir 20 dén 25
mm va kich thudc 15 rd bé mit tir 100 ¢én 700 pm (kich thudc trung binh la
205 um)).
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Vi du 3: Ché bién thuc phém tdm (3) lugng bot thuc vat trdn
(a) Ché bién hon hop bot thyc vat

Hon hop bdt dau tdy 1 (dudng kinh trung binh: 18 pm dugce tao ra bing
phuong phép duge mo ta trong Vi du 1.

(b) Ché bién sdcola tring chira bot thyuc vat

Nén sdcdla tring duogc tao ra bang phuong phdp duge mo ta trong Vi du
1. Nén socdla tring (84,2% trong luong), 2,5% trong luong hdn hop bot dau tay
1, 3,0% trong lugng BOB, 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin, va 10,0%
trong lugng diu #n va chét béo (dau co va dau cay huéng duong) dugc b sung
va tron d& thu dugc séedla tring chira bot ddu tay 8 cé luong dau 42% trong

luong.

Tuong tu, 7,5% trong luong hdn hop bot dau tay 1, 3,0% trong lugng
BOB, 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin (tri sé HLB: tir 2 d&én 3), va 5,0%
trong luong diu #n va chét béo (dau co va dau cdy huéng duong) duoc bb sung
vao nén socdla tring (84,2% trong luong) va dugc tron 8 thu duoc sdcola tring

chira bot dau tay 9 co6 lugng dau 42% trong lugng.

Tuong tu, 11,9% trong luong hdn hop bot dau tay 1, 3,0% trong lugng
BOB, 0,3% trong lugng este axit béo glyxerin, va 0,6%) trong luong dau #n va
chét béo (diu co va dau cay huéng duong) duoc bd sung vao nén sécola tring
(84,2% trong luong) va dugc tron dé thu duoc socdla tréng chra bot dau tay 10

¢6 ham luong dau 41% trong luong.

Nén socdla tring duge tao ra béng phuong phap duge mod ta trong Vi du
1. Nén sdcola tring (79,0% trong lugng), 17,7% trong lugng hon hop bot dau
tay 1, 3,0% trong luong BOB, va 03% trong lugng este axit béo glyxerin dugc
bd sung va tron 8 thu duoc socola tring chira bot dau tay 11 c6 lugng dau 42%
trong luong.

(c) Bude tdm

Banh quy duoc san xuét bang phuong phap dugc mo ta trong Vi dy 1.
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Ché bién thuc phém tAm: (c1) budc giam 4p sudt dén (c3) budc giam éap suat

Banh quy dugc dé trong thung chira thuc phém dugc dit vao vat chira kin,
va 4p sult dugc giam xubng 6 kPa (4p sut tuyét dbi). Véi trang thai ap suét
giam dugc gif, thung chia thuc phim dugc nhing vao socola tring chira bot
dau tay 8 & trang thai niu chay dwoc gifr & nhiét do tir 32°C dén 33°C. Ngay sau
khi nhung, ap suét dugc giam dan dan va duoc quay trd lai ap sudt khi quyén.
Vi thung chira thuc phdm dugc nhung, 4p sut duoc giam tiép xubng 6 kPa (ap
suét tuyét d6i). Ngay sau khi dat t6i ap sut néu trén, ap suat dugc gidm dan dan
va dugc quay trd lai ap sudt khi quyén, va thung chira thuc phim duoc 14y ra.
Banh quy thu dugc qua quy trinh néu trén duoc 14y ra khéi vat chaa kin, va
socola tring chira bt dau tdy du thira bam chit vao bé mit cia banh quy duoc
loai b6 bing cach tach ly tim. Banh quy tbng hop dugc 1am ngudi va dugc hoa
rén & nhiét d6 15°C @ thu dugc thyc phim tdm (banh quy tdm socola tring
chtra bot dau tay 8). Céc banh quy tdm socola tring chira bot du tay tir 9 dén 11
thu duge bing phuong phap gidng nhu néu trén ngoai trir cac socodla tréng chira
bot dau tay tir 9 dén 11 14n lugt dugc sit dung thay cho sécdla tréng chira bt

dau tay 8.
Panh gia chét lugng cua céc thuc phim tAm

Viéc danh gia duogc thue hién theo cach giéng nhu trong Vi du 1. Cac két

qua duogc thé hién trong Bang 3.

Béang 3

Bénh quy tim socdla tréng chtra bot dau tay

8 9 10 11
Hon hop bdt dau tay 1 (18 pm) (% 2,5 7,5 11,9 17,7

trong luong)
Luong bot thug vat (% trong lugng) 1,0 3,0 4.8 7,1
trong socdla trang chira bot thurc vat
Trang thai bé m3t A A A A
Phia bén trong lat cét A A A A

Nhu c6 thé hiéu duge tir cac két qua trong Bang 3, khi tir 1 dén 7% trong
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lugng bot thuc vat (bot dau tay sdy dong lanh) c6 trong socola tréng, co thé thu
duoc thuc phdm trong d6 socdla trdng chira bot thuc vat dugce tdm vao bén trong
thuc phim xép (banh quy c6 do day tir 20 dén 25 mm va kich thuéc 16 16 bé mit
tir 100 dén 700 pm (kich thuge trung binh 1a 205 pm). Tt ca céc thyc phim tAm
tdng hop c6 huong vi ngon. Pac biét, dbi véi cac thue phim tim chua tir 3,0 dén

4,8% trong luwong bot thyc vat, vi cua dau tay va sdcola tréng duoc can b??mg tdt.

Vi du 4: Ché bién thyc phim tdm (4) cac thyc phdm xbp c6 kich thudc 18 16 bé

mat khac nhau
(a) Ché bién hdn hop bot thuc vat

Hdn hop bdt dau tay 1 (duong kinh trung binh: 18 um) dugc tao ra bing
phuong phap dugc md ta trong Vi du 1.

(b) Ché bién sdcola tring chira bot thuc vat

Sécdla tring chira bot dau tay 1 duogc tao ra béng phwong phap dugc md

ta trong Vidu 1.
(c) Buoc tAm
Ché bién thuc phdm xbp (phdng 1én)

Cac nguyén liéu tho gbm 79,5% trong luong bot mi, 10,9% trong lugng
duong cat, 5% trong lugng sita khong béo, 0,5% trong lugng mudi, 2,95%
trong luong m& pha vao banh cho gion x6p, 0,5% trong luong chét nhii twong
hoa, 0,6% trong lugng tring dugc sdy kho hoan toan, va 0,05% trong luong
bot nd dugc nap vao cira nap liéu cua may ép dun truc xoay kép (TEM 50B
duoc san xuét bdi cong ty TOSHIBA MACHINE CO., LTD). Hon hop nguyén
liéu thd duoc x4 ra tu 15 voi phun hinh chit nhét c6 kich thuée khoang 9 mm x
9 mm dugc bd tri & diu clia may ép dun dé thu dugc bot nhao banh kem dang
xbp c6 mit cit ngang hinh chir nhét. Céc diéu kién hoat dong cuia may ép dun
13 lvgng nude dugc bd sung: 3,8 kg/giv, tdc d6 cua vong quay truc xoay: 410
vong trén phut, ap suit bén trong: 52 kgf/cm, va nhiét d6 nguyén liéu: 170°C.
Bt nhao banh kem téng hop dugc cét thanh tir 16 dén 20 mm. B4t nhao banh
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kem di duoc cit dugc dé ngudi dén khi nhiét d6 san phdm dat téi nhiét do
phong dé thu dugc banh kem c6 dang hinh khéi khoang tir 16 dén 20 mm.
Kich thudc 18 rd bé mit ciia banh kem 1a tir 300 pm dén 1000 um. Kich thudc

18 rd bé mit dugce do & bé mit cit ctia banh kem.
Ché bién thuc phim xbp (banh x6p séy kho)

23% trong luong trimg ga, 17% trong luong dudng cat, 13% trong lugng
déu nhii trong hoa, va 17% trong luong nudc duge tron va khudy k§. 30% trong
luong bot duoc bd sung vao hdn hop téng hop va dugc tron dé thu dugc bot
nhio banh x6p. Bot nhao banh xbp duge dua vao trong khuén bang kim loai,
dugce nudng & nhiét 46 190°C trong thoi gian 8 phut, va duge sdy kho & nhiét 4o
100°C trong thoi gian 30 phut d8 thu duoc banh x6p sdy kho khoang tir 8 dén
10 mm x khoang tir 13 dén 15 mm x khoang tir 30 dén 33 mm. Kich thuéc 16 rd
bé miit cua banh x6p sdy kho 13 tir 100 pm dén 250 pm.

Ché bién thuc phim xbp (banh quy cay)

Céc miéng banh quy cdy dugc san xuét boi cong ty Snyder's-Lance. Inc.
duoc st dung. Kich thudce cua cac miéng banh quy cdy 13 khoang tir 3 mm dén
20 mm, va kich thuéc 15 8 b& mat 13 tir 100 pm dén 400 pm (trung binh 12 186
um. Kich thuéc 16 15 bé mat dwoc do bang cach chon bé mit nghién cua miéng
banh quy cay.

Ddi véi banh kem, thuc phém tAm dugc san xuét theo Vi du 3 ((c1) budc
giam ap suét dén (c3) budc giam ap sudt). Déi voi banh x6p sy kho va banh
quy cay, céac thuc phim tdm dugc san xuét theo Vi du 1 ((c1) budc gidm ap
sudt dén (c3) budc ting &p).

Panh gia chét lugng ctia cac thuc phim tim

Viéc d4nh gia dugc thyc hién theo cach gidng nhu trong Vi du 1. Céc két
qué dugc thé hién trong Bang 4. P4 so sanh, cac két qua danh gia vé banh quy
thm socola tring chira bot dau tdy 1 (banh quy 1) dugc sdn xuét trong Vi du 1

cling dugc thé hién trong Bang 4.
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Bang 4
Thuc phim tAm s6cbla tréng chira bot dau tay
Binhkem | Banhx6ép  |Banhquycady| Vidul
sy kho (banh quy 1)
Kich thuéc 15 r& b mit (um) | Tir300dén | Tx100dén | Tir100dén | Tir 100 dén
1000 250 400 700
Db day (mm) Tir 16 #n 20 | Tur8 dén 10 | Tir3 dén 20 | Tir20 dén 25
Trang thai bé mit A A A A
Phia bén trong 14t cét A A A A

Nhu c6 thé hidu duoc tir cac két qua trong Bang 1 va Bang 4, khi kich
thudc 16 rd bé mit cua thue pham x6p 13 tir 100 pm dén 1000 um va chidu day
cta thuc phdm xp 13 3 mm dén 25 mm, c6 thé thu dugc thuc phim trong do
socola tring chira bdt thuc vat (bot dau tay sdy déng lanh) duoc tdm vao thuc
phim x6p.

Vi du 5: Ché bién thuc phém tdm (5) st dung cac bot thyc vat khac nhau (ca
chua, matcha)
(2) Ché bién hdn hop bot thuc vat

40% trong lugng bot khoai tay sdy dong lanh (dugc sén xuét béi cong ty
MEIJI SHOKUHIN KAISHA, LTD., cic kich thudc hat: khoang 100 pm,
59,5% trong luong diu &n va chit béo (diu co va dau cay huéng duong), va
0,5% trong lugng lexithin dugc tron. Hdn hop téng hop dugc nghién trong thoi
gian 6 gid bang cach st dung may nghién kiéu bi (dugc san xuét boi MITSUI
MIIKE MACHINERY CO, LTD, dudng kinh bi: 9,5 mm) dé ché bién hdn hop
bot khoai tdy 1. Puong kinh trung binh cua hdn hop bot khoai tay 1 1a 18 pm.

Hon hop bot khoai tdy 2 dugc tao ra bang céach tron 40% trong lugng bt
ca chua séy dong lanh, 59,5% trong luong dau an va chit béo néu trén, va 0,5%
trong lugng lexithin, ma khong can quy trinh nghién néu trén. Pudng kinh trung

binh ctia hon hop bot khoai tay 2 1a 100 pm.
(b) Ché bién sbcola trang chira bdt thuc vat

Nén socbla tring dugc tao ra béng phuong phap dugc mé ta trong Vi du
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1. 84,2% trong luong nén sdcola tréng, 7,5% trong lugng hon hop bot khoai tay
1 hodc hdn hop bot khoai tay 2, 3,0% trong luong BOB, 0,3% trong lugng este
axit béo glyxerin (tri s6 HLB: tir 2 dén 3), va 5,0% trong lugng diu an va chét
béo (dau co va diu cay huéng duong) dugc bd sung va trén dé thu duogc socola
trdng chira bot ca chua 1 va sdcdla trdng chira bot ca chua 2 ma mdi sbcola tréng
nay c6 luong dau 42% trong luong.

84,2% trong luong nén sdcdla tring, 3,0% trong lugng BOB, 0,3% trong
lugng este axit béo glyxerin (HLB: tir 2 dén 3), 3,0% trong lugng bt matcha
(dugc san xuét boéi Aiya Japan Corporation, duong kinh trung binh: 10 pm),
9,46% trong luong dau in va chit béo (dau co va dau cay huéng duong), va
0,04% trong lugng lexithin dugc bd sung va tron dé thu duogc sdcodla tréng chira
bot matcha c6 luong dau 42% trong luong.

(c) Bu6c tAm

Sau khi banh quy duoc ché bién bing phuong phap duge mod ta trong Vi
du 1, cac thuc phém da dugc tAm st dung sodcdla tring chira bot khoai tdy 1,
socdla tring chira bot khoai tay 2, hodc sdcdla tring chira bot matcha duoc san
Xuét.

Panh gia chét lugng clia cac thuc phim di dugc tAm
Viéc danh gia dugc thyc hién theo cach gidng nhu trong Vi du 1. Céc két

qué duge thé hién trong Béang 5.

Bang 5
Bénh quy tAm socdla trdng chira bot khoai tdy hodc bdt matcha
Khoai tiy Matcha
Hdn hop bot khoai tdy 1 | Hon hop bdt khoai tay 2 Bot matcha
(18 pm) (100 pm) (10 pm)
Trang thai bé A B A
mat
Phia bén trong A B A
lat cat

Nhur ¢6 thé hidu duoc tir cac két qua trong Bang 5, khi s6cola trang chira
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bot cua thuc vat nhu khoai tay chrfmg han hodc ché nhu matcha chéng han duoc
st dung, thi c6 thé thu dugc thuc phim trong d6 sdcdla tring chira bot thuc vt
duoc tAm vao thuc phdm x8p (bénh quy c6 do day tir 20 dén 25 mm va kich

thude 15 18 bé mit tir 100 dén 700 pm (kich thuée trung binh 1a 205 pm)).
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YEU CAUBAO HQ
1. Thuc phdm tdm sdcdla tring trong d6 thuc phdm xbp dugc tAm socola tring
chtra bot thuc vat, trong d6 dudng kinh trung binh cla bt thyc vat nam trong
khoang tir 10 dén 18 pm, trong d6 kich thuéc 13 13 trén bé mit ctia thyc pham xbp

1a tir 100 pm dén 1000 pm, va trong dé chiéu day cta thuc phim x6p 13 tr 3 mm

dén 25 mm.
2. Thyuc phdm theo diém 1, trong d6 lugng chit rén sita khong béo trong socdla
tréng 12 nhé hon 15% trong luong.
3. Thuc phdm theo diém 1 hoidc 2, trong d6 bt thuc vét duoc nghién bing may
nghién uét.
4. Thuc pham theo diém 3, trong d6 may nghién uét duge chon tlir médy tinh ché va
méy nghién kiéu bi.
5. Thuc phdm theo diém bat ky trong sb céc didm tir 1 dén 4, trong d6 thyc vét
dung lam nguyén liéu thé ctia bot thyc vét 1a cac loai trai cdy, cac loai rau, céc loai
che, cac loai hat, hodc céc loai thao dugc.
6. Thuc phém theo diém 5, trong d6 thuc vt 1a dau tay, ca chua, hodc matcha.
7. Thyc pham theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 6, trong d6 sdcdla tring
ma chira bdt thuc vat con chira chit nhil héa, va ham lugng cla chét nhii héa nim
trong khoang tur 0,7 dén 1,2% trong lugng so véi sdcola tring chira bot thuc vét.
8. Thuc pham theo diém bét k¥ trong sb cac didm tir 1 dén 7, trong d6 sdcola tring
ma chira bot thue vat con chira chét axit hoa. |
9. Thuc phdm theo diém 8, trong d6 ham luong cuia chét axit hoa 13 tir 0% trong
luong dén 0,3% trong luong so véi socdla tréng chira bot thyc vét.
10. Phuong phap san xuAt thyc phim tim socola tréng, phuong phap nay bao gbém
cac budc:

(a) tron bot thuc vat va du #n va chit béo, va nghién bot thuc vat dé thu

hdn hop bdt nhio thyuc vat trong d6 duong kinh trung binh cua bt thuc vat nam
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trong khoang tir 10 dén 18 pum;

(b) trén hdn hop bot nhio thyc vét va sécdla tring chira it hon 15% trong

lugng cua chét rén sita khong béo d8 thu duoc socola tring chira bdt thuc vat; va

(c) tAm socola tréng chira bt thuc vét vao trong thyuc phim x6p, trong d6
kich thuéc 16 rd trén bé mat cua thyc phdm xbp 13 tir 100 um dén 1000 pm, va

trong d6 chiéu day ctia thuc phdm x6p 12 tir 3 mm dén 25 mm.

11. Phuong phap theo diém 10, trong d6 & budc (a), bot thuc vat dugc nghién

béng céch sir dung méay nghién udt.

12. Phwong phép theo diém 11, trong d6 may nghién uét duge chon tr may tinh
ché va may nghién kiéu bi.

13. Phuong phép theo diém bat k¥ trong sb céc diém tir 10 dén 12, trong d6 budc
(c) bao gdbm budc (c1) dit thuc phim x6p vao vat chira kin & céc didu kién &p sut
giam, cho phép thuc phim x6p tiép xuc vé6i hoic dugc d& ngap trong socdla tréng
chira bot thuc vat, vai trang théi ap sudt giam dugc duy tri, va dua 4p sut trd lai
ap suét khi quyén.

14. Phuong phéap theo diém bAt ky trong sb céc didm tir 10 dén 12, trong d6 bude
(c) bao gébm budc (c2) cho phép thyc phdm xdp tiép xtic véi hodic dugce dé ngap
trong socdla tring chira bot thuc vat trong vét chira kin, sau do, dat thyc phim x6p
& cac didu kién 4p suét giam va dua &p suét trd lai 4p suét khi quyén.

15. Phuong phap theo diém 13 hoic 14, trong d6 budc (c) bao gdm bude (c3), sau
bude (c1) hodc budc (c2), dé dat thuc phdm x6p & moi trudong ap suit giam hodc
mdi trudng dugce gia ap trong khi duogc cho tiép xtic véi hodc duge dé ngap trong
sdcdla tring chira bot thuc vat trong vat chira kin, va dua ap suét tré lai 4p suét khi
quyén.

16. Thuc phim tim sdcola tring thu duoc bing phuong phép theo diém bat ky

trong sb cac diém tir 10 dén 15.
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