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(54) QUY TRINH SAN XUAT SAN PHAM YEN SAO THUC DUGNG O DANG GOI
VA DUNG LIEN TREN CO SO HON HOP CUA TO YEN VA HUONG LIEU TU
NHIEN, SAN PHAM YEN SAO THUC DUGNG BUGQC SAN XUAT BANG QUY
TRINH NAY VA PHUONG PHAP SU DUNG SAN PHAM YEN SAO THUC
DUGNG NAY

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san Xuat san pham yén sao thyc dudng ¢ dang goi va

dung hen trén co so hon hop cua t6 yén va huong liéu ty nhién, trong d6 nguyén liéu chinh

1a t6 yén nhu to yén dao, to yén nha va to yén huyet dd duogc so ché va lam sach, duoc hip
chin v6i mot sO huong li¢u ty nhién nhu gimg, qué, la dira, dau, tao theo ty 1¢ thich hop,
tlep do tlen ‘hanh say kho, tuy ¥ nghién va déng goi dé tao ra san pham yén sao thuc dudng
tu t6 yén rat bd dudng co thé dung ngay & dang thyuc pham kho hoic dung ¢ dang thuc
udng tién dung ma van giit dugc hwong vi va cu trac ty nhién cua yén sao két hop véi

huong vi thom ngon déc trung cua cac huong liéu nhu ging, qué, 14 dira, dau, tao, v.v..

Ngoai ra, sang ché ciing dé cap dén san pham yen sao thue dudng dugc san xuat bang quy

trinh ndy va phuong phap st dung san pham yén sao thuc dudng nay.
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Linh vie ky thuat dwge dé cap

Séang ché thudc linh vuc ché bién thuc phim, cu thé 1a d& cap dén quy trinh san
xudt san phdm yén sao thuc dudng trén co s& hdn hop cta td yén va huong liéu tu
nhién & dang géi va ding lién, sin phim yén sao thuc dudng duge sin xuét bang quy

trinh nay va phuong phap sir dung san phdm yén sao thuc dudng nay.
Tinh trang ky thuat cia sing ché

Hién nay, yén sao (td yén) 1 nguyén liéu quan trong d& san xuét cic sin phdm
yén sao thuc dudng phd bién kh rong rii trén thi trudng trong nude. T4 yén sau khi
duoc khai thac con ¢ dang nguyén thd dugc so ché @& 1am sach chét ban, 16ng vii bAm
vao td yén d& 14y ra nhimg soi yén sach, cic soi yén sach nay dugc ding lam nguyén

liéu d€ san xuat cac san pham yén sao thyc dudng tir to yen.

T4 yén c6 hai loai chinh 13 t6 yén dao va t§ yén nha. Pa phan t6 yén dao (khai
théc tir thién nhién) duoc thu hoach tir cic hang dong & mdt vai quin thé nai d4 voi
nhu Cu Lao Cham, Quang Binh, Nha Trang, v.v. va tb yén nha thu hoach ttr vi€c nuoi
trong nha. Pé tao thanh san phim c6 thé ding duogc, td yén nguyén liéu phai duoc xir
ly qua céac cdng doan nhu sau: phén loai ban dau, ngam nudc khoang 1-2 gid cho nd
mém, ding kep gip timg soi yén sach rdi rira lai trong khoang 1-2 gid, tiép d6, dem
hép cach thity hodc niu chin tir 20-60 phut (tuy loai t yén) cho dén khi céc soi yén
chin.

Dbi voi nhimg 8 yén kho, sach, da duoc so ché qua cac cong doan ngdm lam
sach va sdy kho, thi t& yén nay dwoc ngdm cho ng mém tir 20-40 phut trude khi hip

hodc ndu chin. Tuy s& thich va nhu ciu, ngudi ding c6 thé két hop t6 yén véi cac
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nguyén liéu khac nhau dé tao ra nhiéu loai san pham yén sio thuc dudng tir t5 yén,

ching han nhu:

- Che yén: c4c soi yeén so ché dugc nau vai duong phen, c6 thé cho thém tdo do

kho, bach qua, long nhén, v.v..
- Chéo yén: cac sgi yen so che dugc nau voi chao gao hay chdo nép.

- TO yén tiém ga &c: cac sgi yén so cheé dugc nau cung ga &c, c6 tac dung bd

dudng, rat tdt cho hdi phuc strc khoé, v.v..

Pbi véi cac san pham yén sio thuc dudng tir td yén hién cé trén thi truong,
théng thudng d& ding dwoc phai ngdm t5 yén kho, sach trong nudc cho dén khi nd
mém trong khoang 20-40 phut, sau d6 hap chin tir 20-60 phut nita 1a xong. Nhu vay,
@& c6 thanh phim cubi cing ding dwoc ngay, ngudi ding phai mat khoang thoi gian it
nhét 1a tir 40-100 phtt va mét nhiéu cong stic ché bién, diéu nay gy ra nhiéu bét tién

cho ngudi dung.

Do d6, c6 nhu ciu tao ra san phdm yén sio thuc dudng tir t6 yén, trong d6 td
yén ¢ dang dung lién, tién loi cho ngudi ding, cho phép tiét kiém duogc thoi gian va

cong stzc ché bién ma van gitt duge huong vi ty nhién dic trung cla 0 yén.
2 )( ~ A d r ‘
Ban chat ky thuat cua sang che

Muc dich cta sang ché 1a nham khac phuc cdc nhuge diém cta cac san pham

yén sao thyc dudng tir td yén di biét néu trén.

Dé dat duoc muc dich nay, theo mot khia canh, séng ché @ cap dén quy trinh
san xudt san phdm yén sao thuc dudng trén co s& hdn hop clia t6 yén va hwong ligu tu
nhién & dang go6i va dung lién, trong d6 nguyén liéu chinh 14 t§ yén da dugc so ché va
lam sach, t8 yén nay dugc hip chin véi mot sb hwong lidu tu nhién (gimg, qué, 14 dira,
dau, tao, v.v..) theo ty 18 thich hop, sdy kho va dong goi dé tao ra loai san phim yén
sao thue dudng dang thue phdm kho c6 thé dung ngay hodc dang thirc udng voi huong
vi va cAu tric ty nhién dic trung cia td yén, hoa quyén v6i huong vi thom ngon cua
céc loai huong liéu nhu gimg, qué, 14 dira, dau, téo, bing cach pha chung san phim
yén sao thyc dudng v6i mot cbe nudce s6i va day nip tir 8-10 phut dé hdn hop yén nd

déu 1a dung duoc. Pidu nay sé& gitip tiét kiém tb1 da thoi gian rira sach bing cach ngdm
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t6 yén (20-40 phut) cho dén khi nd, cong thém thoi gian hip chin (20-60 phat) véi cac

vat dung nhu bép, ndi hoic dung cu hép.

Theo mot khia canh khéc, sang ché @& cap dén san phém yén sao thyc dudng
trén co s& hdn hop cia td yén va cac huong liéu tw nhién ma dugc san xuét theo quy
trinh néu trén. Céc san phim yén sao thuc dudng nay gitt dwoc hwong vi va ciu tric tu
nhién dic trung cta t6 yén hoa quyén voi nhidu huong vi thom ngon cia céc loai
huong li€u khac nhau nhu ging, qué, 14 dtra, dau, téo, v.v., d& tao ra loai san phém yén
sao thuc dudng vira thom ngon, hip din, vira bd dudng cho strc khoé ctia con ngudi,
va dic biét lai khong phai mét thoi gian va cong sirc ché bién nhu céc loai sin phim

yén sao thuc dudng tir td yén da biét.
MBS té vin tit cdc hinh vé

Hinh 1 14 hinh v& thé hién so dd ctia quy trinh san xuit san phdm yén sdo thuc

dudng tir tb yén & dang goi va ding lién theo séng ché;

Hinh 2 13 anh chup céc san phdm yén sdo thuc dudng tir t5 yén dang thuc phdm
kho;

Hinh 3 1 4nh chup céc san phim yén sio thuc dudng tir t6 yén dang thirc ubng.
M3 ta chi tiét sang ché
Xiz I 16 yén

Nguyén lidu dau vao 13 t6 yén tho (yén huyét, yén dao va yén nha) dugc tuyén
chon, phén loai va cin du luong t6 yén cin ding. Rira so, tiép d6, ngdm td yén trong
nudce trong khoang thoi gian tir 1-2 gidr (tiry loai) cho soi yén toi ra, rdi nhit va loai bo
tap cht bin, 16ng vil trong khoang tir 1-2 gior dé tao ra 6 yén so ché. Tiép d6, hip
cach thily hodc niu chin béng cach cho td yén so ché vao mot thd sach c6 nép, dinh
lwgng nude vao phit hop véi lugng t6 yén so ché, cho vao mot trong céc loai huong
liéu (gimng, qué, 14 dura, dau, tdo, v.v..), rdi hip hoic niu trong khoang thoi gian tir 20-
60 phut dé hdn hop t8 yén va huong liéu vira chin & dang hdn hop 16ng-rén. Thoi gian
ngdm va niu vira di dé 1am chin nguyén liéu, ma vén gitt duoc trang thdi tu nhién cta

t6 yén (t5 yén khong bi nat nhir hogc nd toi qué mirc).

Tiép d6, d& nguodi hdn hop t6 yén va huong liéu vira chin & dang hdn hop long-

ran, roi xép vao cac khudn miu dé thuc hién cong doan siy kho. Viéc dé nguyén hon
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hop niy & dang rin-long dé tién hanh siy (ma khong tach riéng céc phén rin va long
@ sy nhu trong céc quy trinh ché bién d biét) nhdm muc dich ddm bao phin 1ong
(nudc sau ndu) s& thim thiu vao & yén, hoa quyén huong vi trong qua trinh sy, va
d3c biét 1a dam bao cho t6 yén khong bi kho chay khi gia nhiét. Tir d6, quy trinh theo
séng ché ¢am bao t6 yén kho ngdm huong liéu thu duoc van gitr dwoc mot cach t6i da
gi4 tri dinh dudng va huong vi thom ngon tw nhién va hoa quyén cia td yén va huong
liéu di kém.

Ngoai ra, trén co s& cac nghién ciru thuc té, cic tic gia sang ché ciing da phat
hién ra ring qué trinh sy kho trong cdc khuén chira hdn hop t6 yén va huong licu
dugc thuc hién tir tr & nhiét d¢ vira phai nim trong khoang tir 26°C-30°C, trong
khoang thoi gian kéo dai tir 34-38 gid, tiy thudc loai t6 yén 14 t6 yén dao hay t6 yén
nha. Ché do sy trong thoi gian dai trén nén nhiét vira phai, dam bao cho lugng nudc
trong hdn hop t6 yén va huong liéu dang rin-long duoc bay hoi din dan, ma khong
lam t6 yén bi bién tinh do qué trinh gia nhiét, tr d6 dam bao gilt duoc gid tri dinh
dudng t6i da (ham lwong cac chét dinh dudng quy trong t6 yén nhu cc axit amin, cic
nguyén t6 vi luong, v.v.) va cac tinh chét tu nhién dic trung ciia td yén kho da ngdm
huong li€u thu dugc. Ngoai ra, trén co s& qua trinh nghién ctru thuc nghiém 46 4m
tuyét d6i khac nhau cia timg loai t6 yén, céc tic gia sang ché da xac dinh duoc ché do
sdy t8i wu (thoi gian va nhiét d6) cho timg loai nguyén liéu dé dam bao giit dwoc

hwong vi va c4u tric tu nhién ctia t5 yén sau qua trinh ché bién. Cu thé 1a:

* T yén thién nhién (td yén dao) duoc sy & ché d6: nhiét d6 nim trong
khoang tir 28°C-30°C trong khoang thoi gian tir 36-38 gio.

* T6 yén nha dwoc sy & ché do: nhiét do nim trong khoang tir 26°C-28°C
trong khoang thoi gian tir 34-36 gio.

Sau qua trinh sdy kh6, hdn hop sau khi sy kho c6 thé duoc d& & dang soi yén
kho da ngém huong lidu hoic tiy ¥, nghién thanh dang bdt hoic dang vay bing cbi.

Cudi cliing, déng gbi san pham yén sao thuc dudng, quy cach déng goéi bao gém
hai dang sau:

- Ban ty dong theo kiéu dong goi san pham trong ti ghép gidy bac-PA loai 2g
va 6g.
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- Ban ty dong theo kiéu déng goi san phém theo hang doi vdi hiéu sudt 35
tai/phut.

Thanh phdm cudi cing dugc cho vao hdp c6 nhin higu va déng ma san xuit
(ngay/thang san xuét; han sit dung), trudc khi co thé duge dem luu kho hodc xuét
xuong.

Xir Iy hwong li¢u

Céc loai huong li€éu duogc st dung két hop voi t6 yén so ché trong cdng doan

hap/niu d tao ra mui vi ddc trung riéng biét cho san phém, ching han nhu gimg, qué,

14 dra, dau, tao, v.v..

Céc loai huong liéu néu trén dugc xi ly theo quy trinh bao gém cac budc nhap
nguyén li¢u, rira sach, cét khuc, cét 1at, trude khi cho vao hép hodc ndu chung véi td
yén. Hon hop khi chin, vét bo bd ctia huong lidu va sdy khd phan t5 yén dd ngdm

huong li€u thu dugc.

San phim yén sao thuc dudng tir td yén dang géi ding lién dugc ché bién theo
quy trinh néu trén, khi sir dung c6 thé cho thém dudng hoa quyén véi cac huong vi
thién nhién nhu ging, qué, 14 dtra, dau, tdo, v.v.. Su két hop nay lam cho san phém
thém dam da hwong vi, thom ngon va dic biét rt bd dudng, bdi bd strc khoé. Mit
khéc, cac san phim yén sio thyuc dudng tir tb yén niy lam phong pht thém nghé thuat
4m thyuc cho moi ngudi khi cung cip thém loai thue phim kho hoic thirc ubng co cong

dung giai khat, ting strc dé khéng, va c6 loi cho stic khoe ctia ngudi dung.

V& phuong phép sir dung cic san phim yén sao thuc dudng tir t6 yén néu trén,
theo cac bai thudc y hoc ¢b truyén, dé phat huy hiéu qua c6 lgi cho stc khoe nhu néu
trén, ngudi ding cin st dung san phim véi lugng nim trong khoang tir 2-6g cho mdi

14n ding va m&i ngay ding 2 1an. C6 ba cach dung nhu sau:

* Cach dung 1: St dung 2g san phim yén sio thuc dudng cho vao 80ml nude
néng (& 90°C-100°C), tiy ¥, bd sung 10g dudng phén (tuy ¥, c6 thé ding hodc khong
dung dudng déu dugc), rdi gitt nong trong khoang thoi gian tr 8-10 phit, cho dén khi

hén hop t8 yén nd ddu 1 c6 thé dung lién duorc.
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* Céach dung 2: Str dung 6g san phém_ yén sdo thuc dudng cho vao 240ml nude
nong (90°C-100°C), tuy vy, bd sung 30g duong, 1di git néng trong khoang thoi gian tir
8-10 phut, cho dén khi hén hop t6 yén nd déu 14 c6 thé ding lién dugc.

* Cach ding 3: Dung tryc tiép san phim yén sao thyc dudng tir t& yén nhu mot

loai thure phdm khoé an lién (snack food).
Vi du thwe hién sing ché
Vidu 1. Quy trinh sdn xudt san phim yé"n sao thuc dwong hwong ging

Nguyén liéu dau vao 1a t0 yén nha duoc tuyén chon, phén loai va cén, rira so,
tiép do, ngdm t0 yén trong nude trong khoang 2 gid cho sg¢i yén toi ra, roi nhit va loai

b6 tap chét bin, 16ng vii trong khoang 2 gidy d8 tao ra t6 yén nha so ché.

Tiép d6, hip cach thuy hoic ndu chin bang cach cho 100g td yén so ché vao
mdt thd sach c6 ndp, dinh lugng nudc vao phu hop véi lugng t6 yén so ché, cho 0,5g
gumg twoi da so ché nhu néu trén vao, rdi hip hoic niu trong khoang tir 20-60 phut thi

thu dugc san phdm yén sio thuc dudng huong gimg chin.

Tiép d6, & ngudi hdn hop thu duge rdi xép vao céc khudn mau dé thyc hién
cong doan sdy khd: cac khudn chira hdn hop td yén va huong lidu dugc sdy kho tir tir &
nhiét d6 tir 26°C-28°C, trong khoang thoi gian tir 34-36 gio.

Hon hop sau khi séy kho dugc dé & dang soi hodc nghién thanh dang bot hodc
dang vay bing cbi.

Poéng goéi hon hop sau nghién, quy cach déng géi trong thi ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phdm cudi cling dugc cho vao hop c6 nhan higu va dong mé san Xuét
(ngay/thang san xuét; han st dung), truéc khi ¢ thé duge dem luu kho hodic xuit
xudng.

Vi du 2. Quy trinh sdn xudt sin phém yén sao thuc dwéng hwong girng va ld dira

Nguyén liéu dAu vao 14 t yén nha duogc tuyén chon, phan loai va cén, rira so,
tiép d6, ngdm td yén trong nudc trong khoang 2 gid cho s¢i yén toi ra, r6i nhit va loai

bo tap chét ban, 16ng vii trong khoang 2 gid @8 tao ra td yén nha so ché.
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Tiép d6, hdp cach thiy hodc ndu chin bang cach cho 100g t6 yén so ché vao
mot thd sach c6 nép, dinh lugng nudce vao phi hop véi lugng td yén so ché, cho 0,5¢
gung tuoi va 10g 14 dia tuoi da so ché nhu néu trén vao, rdi hip hodc niu trong
khoang tlr 20-60 phut thi thu duoc san phim yén sao thuc dudng huong glng va la

dira.

Tiép d6, d& nguodi hdn hop thu duge, 1di xép vao cac khudén mau dé thyc hién
cong doan sdy kho: cac khudn chita hdn hop t6 yén va huong lidu dugc sdy kho tir tir &
nhiét d6 tir 26°C-28°C, trong khoang thoi gian tir 34-36 gio.

Hbn hop sau khi siy kho dugc dé ¢ dang soi hodc nghién thanh dang bot hodc

& dang vay bang cdi.

Déng goéi hdn hop sau nghién, quy cach déng géi trong tui ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phim cudi cling duge cho vao hop c6 nhan hiéu va déng ma san xuét
(ngay/thang san xuét; han st dung), trudc khi c6 thé dugc dem luu kho hoic Xuét

xudng.
Vi du 3. Quy trinh sin xuit san phim yén sao thwe dwéng huwong qué'

Nguyén liéu dau vao 13 to yén nha duogc tuyen chon, phan loai va cén, rua so,
tiép d6, ngam t yén trong nudc trong khoang 2 gid cho soi yén toi ra, rdi nhit va loai

bo tap chét ban, 16ng vil trong khoang 2 gid 8 tao ra t6 yén nha so ché.

Tiép d6, hdp cach thity hoic niu chin bing céch cho 100g td yén so ché vao
mdt thd sach co nép, dinh lwgng nudc vao phu hgp véi luong td yén so ché, cho 0,5g
qué kho da so ché nhu néu trén vao, rdi hip hodc niu trong khoang tr 20-60 phut thi
thu duge san phim yén sao thuc dudng huong qué.

Tiép d6, d& ngudi hdn hop thu duoc, rdi xép vao céc khudn mau dé thyc hién
cong doan sdy kho: cdc khudn chira hén hop t6 yén va huong liéu dugc siy kho tir tir &
nhiét d6 tir 26°C-28°C, trong khoang thoi gian tir 34-36 gio.

Hon hop sau khi séy khd dugc dé & dang soi hodc nghién thanh dang bot hodc
& dang vay bang cbi.

Dong go6i hdn hop sau nghién, quy cach déng goi trong thi ghép gidy bac - PA
loai 2g va 6g.
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Thanh phim cudi cing duge cho vao hop c6 nhdn hi€u va déng ma san xuét
(ngdy/thdng san xuét; han st dung), trude khi co thé dugc dem luu kho hoidc Xuét

xudng.
Vi du 4. Quy trinh sin xuit sin phim yén sao thuc dwing hwong gitng-qué

Nguyén liéu dau vao 1a t6 yén ddo dugc tuyén chon, phén loai va cén, rua so,
tiép d6, ngdm t0 yén trong nudc trong khoang 1,5 gid cho soi yén toi ra, r0i nhat va

loai bo tap chét ban, 16ng vii trong khoang 1,5 gio 8 tao ra t6 yén dao so ché.

Tiép d6, hip cach thiry hoic niu chin bing cach cho 100g t6 yén so ché vao
mot thd sach ¢o nép, dinh luvong nudc vao phu hop véi luong td yén so ché, cho 0,5g
gimg tuoi va 0,5g qué kho di so ché nhu néu trén vao, rdi hip hogc nu trong khoang

tir 20-60 phit thi thu duge san phdm yén sdo thuc dudng huong gimg-qué.

Tiép d6, d& ngudi hdn hop thu duge, 1di xép vao cdc khuén mu d¢ thyc hign
cong doan sdy kho: cac khudn chira hon hop to yén va huong liéu dugc say kho tir tir &

nhiét do tir 28°C-30°C, trong khoang thoi gian tir 36-38 gid.

Hon hop sau khi séy kho duoc dé & dang soi hodc nghién thanh dang bdt hodc

dang vay béang cdi.

DPong go6i hdn hop sau nghién, quy cach déng goi trong thi ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phdm cudi cing dugc cho vao hop c6 nhin hiéu va déng ma san xudt
(ngay/thang san xuét; han st dung), truéc khi ¢6 thé dugc dem luu kho hodc XuAt

xuong.
Vidu 5. Quy trinh sin xudt san phdm yén sao thuc dwong hwong 1d dira

Nguyén li€u dau vao 1a to yén dao duoc tuyén chon, phan loai va can, rira so,
tiép d6, ngam t6 yén trong nude trong khoang 1,5 gio cho s¢i yen toi ra, roi nhét va

loai bo tap chét ban, 16ng vii trong khoang 1,5 gid @8 tao ra t6 yén dao so ché.

Tiép d6, hdp cach thiry hoic néu chin bing cach cho 100g t8 yén so ché vao
mot thé sach ¢6 nép, dinh lugng nude vao phit hop véi lugng t6 yén so ché, cho 15g 14
dira twoi di so ché nhu néu trén vao, rdi hip hodc niu trong khoang tir 20-60 phut thi

thu duoc san phdm yén sao thuc dudng huong 14 dira.



26914

Tiép d6, d& ngudi hdn hop thu duogc, rdi xép vao cac khuon miu d thuc hién
cong doan sdy kho: cac khudn chira hdn hop t yén va huong ligu dugce sdy kho tir tir &

nhiét do tir 28°C-30°C, trong khoang thoi gian tir 36-38 gio.

Hoén hop sau khi sdy khd dugc d& & dang soi hodc nghién thanh dang bt hodc

& dang vay bang coi.

Poéng goéi hdn hop sau nghién, quy cach déng géi trong tui ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phdm cubi cing dugc cho vao hop c6 nhan hiéu va dong ma san xuét
(ngay/thang san xuit; han st dung), trude khi c6 thé dugc dem Iuu kho hodc xuét

xudng.

Vi du 6. Quy trinh sdn xudt sin phém yé"n sdo thuc dwong hwong dau
Nguyén li€u dau vao 13 tb yén dao duoc tuyén chon, phan loai va cén, rira so,
tiép d6, ngam t6 yén trong nude trong khoang 1,5 gitr cho soi yén toi ra, rdi nhit va

loai bo tap chét ban, 16ng vil trong khoang 1,5 gioy 8 tao ra t yén dao so ché.

Tiép d6, hip cach thiy hoic nAu chin bing cach cho 100g t6 yén so ché vao
mdt thé sach ¢ ndp, dinh lugng nude vao phu hop véi lugng t6 yén so ché, cho 20g
qua déu toi di so ché va cdt 14t nhu néu trén vao, rdi hép hodc niu trong khodng tir

20-60 phut thi thu dugc san phim yén sao thuc dudng huong dau.

Tiép d6, d& ngudi hdn hop thu duogc, rdi xép vao cac khuon miu dé thuc hién
cong doan siy khd: cac khuon chira hdn hop td yén va huong lidu duoc sdy kho tir tir &
nhiét do tir 28°C-30°C, trong khoang thoi gian tir 36-38 gio.

Hon hop sau khi sdy khé duoc dé & dang soi hoic nghién thanh dang bdt hodc
& dang vay bang cbi.

Déng g6i hdn hop sau nghién, quy cach déng goi trong tii ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phdm cubi cing dugc cho vao hop c6 nhan hiéu va déng ma san Xuét
(ngy/thang san xuAt; han st dung), trudc khi c6 thé duge dem luu kho hodic xuAt

xudng.

Vidu 7. Quy trinh sin xudt san phém yén sao thuc dwéng huong tio
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Nguyén liéu dau vao 1a t0 yén dao dugc tuyen chon, phén loai va cén, rira so,
tiép d6, ngdm t6 yén trong nudc trong khoang 1,5 gid cho soi yén toi ra, rdi nhit va

loai bo tap chat ban, 16ng vii trong khoang 1,5 git' d tao ra td yén dao so ché.

Tiép d6, hdp cach thiry hodc ndu chin bing cach cho 100g t6 yén so ché vao
mot thd sach ¢6 nip, dinh lvong nudce vao phit hop véi lugng t6 yén so ché, cho 20g
qua téo tuoi dd so ché va cit lat nhu néu trén vao, rdi hip hodc niu trong khoang tir

20-60 phut thi thu dugc san phim yén sao thuc dudng hwong téo.

Tiép d6, d& ngudi hdn hop thu dugc, rdi xép vao cac khudn miu dé thyc hién
cong doan say kho: cac khuon chira hdn hop t6 yén va huong liéu duge say kho tir tir &

nhiét do tir 28°C-30°C, trong khoang thoi gian tir 36-38 gio.

Hdn hop sau khi séy kho duoc dé & dang soi, hoic nghién thanh dang bdt hoac

dang vay bang cdi.

DPoéng goi hdn hop sau nghién, quy cach déng géi trong thii ghép gidy bac-PA
loai 2g va 6g.

Thanh phdm cubi cling dugce cho vao hdp c6 nhan hiéu va déng ma san Xuét
(ngay/thang san xuét; han st dung), trudc khi c6 th8 dwoc dem luu kho hozc xut

xuong.
Hiéu qua dat dwgc ciia sing che

San phdm yén sao thuc dudng theo sdng ché s& gitp tiét kiém t6i da thoi gian
ché bién va st dung cho ngudi tidu ding. Cu thé nhu sau: bing cach cho nuéc néng
90°C-100°C vao san phdm t6 yén thuc dudng cling v6i dudng phén rdi gitt nong trong
khoang thoi gian tir 8-10 phit, cho dén khi hdn hop t6 yén n& déu 14 c6 thé ding lién
hodc dung san phém yén sdo thuc dudng nay mot cach truc tiép dudi dang thuc phém
kho an lién.

Ngoai ra, nhd céc didu kién ché bién cai tién khac biét cia quy trinh theo séng
ché so véi cac quy trinh thudc tinh trang k§y thuat da biét nhu dugc md ta chi tiét &
trén, san phim yén siao thuc dudng tir td yén theo sang ché van giit dugc gia tri dinh
dudng va huong vi tu nhién cua td yén, hoa quyén vé6i huong vi hip din cua cac
huong li€u khéac nhau (gung, qué, 14 dra, dau, tdo, v.v.), nho d6, cung cép san phém

thuc dudng tién dung, thom ngon tu nhién va bd dudng cho strc khoé clia con ngudi.

-11-



26914

YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xut san phim yén sao thuc dudng & dang géi va dung lién trén co s&

hén hop cua tb yén va huong liéu tu nhién, quy trinh nay bao gdm cac budc sau:

(i) so ché va 1am sach t& yén tho: nguyén liéu dau vao 1 t6 yén thé nhu t6 yén
huyét, t5 yén dao va td yén nha dugc tuyén chon, phan loai va can dt lugng t6 yén can
dung; rira so va ngdm t6 yén trong nudc trong khoang tir 1-2 gid cho dén khi soi yén
toi ra, 0i nhat va loai bo tap chét ban, 16ng vii trong khoang tir 1-2 gi¢ dé tao ra td yén

so ché bao gdm céc soi yén sach;

(ii) hip cach thuy hodc ndu chin hdn hop cia t6 yén so ché néu trén va céc
huong liéu ty nhién duge bd sung trong khoang 20-60 phut thi thu duge hdn hop soi

yén va huong lidu chin & dang hdn hop 1éng-rén;

(iii) sy kho hdn hop soi yén va hwong liéu chin & dang hdn hop 1ong-ran: dé
ngudi hdn hop soi yén va huong liéu chin & dang hdn hop 16ng-rin thu duge & budce
(ii) rdi xép vao cac khuodn siy, cac khudn sdy nay chira hdn hop td yén va huong liu
duoc séy kho tir tir & ché d6 sdy bao gém nhiét do tir 26°C-30°C trong khoang thoi
gian tir 34-38 gidy, dé thu dugc soi yén khd da ngim huong lidu;

(iv) tiy ¥, nghién soi yén kho d4 ngdm hwong liéu thu dugc & budc (iii) dé tao
ra san phdm yén sdo da ngdm huong lidu & dang bt hogc dang vay; va

(v) déng goi san phim yén sao dd ngdm huong li€u & dang s¢i, dang bt hodc
dang vay va dan nhan, dé thu duogc thanh phﬁm cubi ciing 13 san phém yén sao thuc
dudng & dang goi va ding lién trén co s& hdn hop cua t6 yén va huong liéu tu nhién.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 ché d¢ siy & bude (iii) d6i voi td yén dao bao gdm
sdy & nhiét 46 nim trong khoang tlr 28°C-30°C trong khoang thoi gian tir 36-38 gid.
3. Quy trinh theo diém 1, trong d6 ché do sdy & budc (iii) d6i vai td yén nha bao gbm
sdy & nhiét d6 nim trong khoang tlr 26°C-28°C trong khoang thdi gian tir 34-36 gio.
4. Quy trinh theo diém bét ky trong sb cic diém 1-3 néu trén, trong d6 huong lidu tu
nhién dugc st dung & budc (i) 1a it nhit mot loai hwong liéu dugc chon tir nhém bao

gom gung, que, 14 dira, dau, tdo.
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5. San phim yén sio thuc dudng & dang goi va dung lién trén co s¢ hén hop cta td yén
va huong liéu ty nhién duge san xuat bang quy trinh theo diém bat ky trong so cac diém
1-4 néu trén.

6. Phuong phép st dung san phim yén sao thuc dudng bao gdm viéc ding san phdm yén
sdo thuc dudng theo diém 5 néu trén véi lrgng nim trong khoang tir 2-6g cho mdi lan
dung va mdi ngay dung 2 1an, theo it nhit mét trong ba cach ding duéi day:

(i) cach dung 1: st dung 2g san phim yén sao thuc dudng cho vao 80ml nudc
néng & nhiét d 90°C-100°C, tity ¥, bd sung 10g dudng phén, rdi gitt néng trong khoang
thoi gian tir 8-10 phiit, cho dén khi hdn hop t6 yén nd déu 14 ¢6 thé ding lién dugc;

(ii) cach dung 2: st dung 6g san phim yén sao thuc dudng cho vao 240ml nudc
néng & nhigt do 90°C-100°C, tly ¥, bd sung 30g dudng rdi gitt néng trong khoang thoi
gian tir 8-10 phut, cho dén khi hdn hop t6 yén né déu 1a c6 thé ding lién dugc; va

(iii) cach dung 3: dung tryc tiép san phdm yén sio thyc dudng nhu mét loai thyuc

phdm khé 4n lién (snack food).
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