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(54) GAY PAY BONG GON KIEU VUNG PHIA BEN

(57) Sang ché dé cap t6i gay day dé st dung khi thuc hién ct vung gy va diy bong bén
canh qua bong gon trong khi nhin vé phia trude va duy tri theo doi quy dao di chuyén cua
qua boéng gon. Cu thé hon, sang ché dé cap t6i gay day bong gon kiéu vung phia bén, nhd
d6 gon thu ding ¢ ding vi tri ma ngudi ndy di kiém tra trude d6 trang thai co ving 16 gon
va khoang cach, va thuc hanh cac ci vung giy trong khi kiém tra duong danh bong tudng
tuong udc lugng duoc cliia qua bong gon, va thuc hién cu ddy qua bong gon & phia bén cia
qua bong tuong tu nhu khi choi Bowling trong khi duy tri theo doi qua bong gén, nho do
giam bét cac 16i day bong hodc danh bong sai hudng do cic sai khac vé huéng quan sat
phu thudc vao tu thé ddy bong va cai thién chuyén dong thing ctua qua bong gon khi day
bong.
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Linh vic ky thuit dwoc dé cap

Sang ché d& cap t6i gay déy trong sb cac kiéu gay khac nhau dugce st dung khi
choi gon va, cu thé hon, sang ché d& cap t6i gy dy béng gon kidu vung phia bén dé
cai thién d0 thing trong chuyén dong lin clia qua bong gon huéng vé phia 16 gon va
gia tang do chinh x4c cua ca dAy bong bang cach giam téi mirc t6i thiéu cac 16i va cac
sai sot khi ddy béng va thay dbi hinh dang rhat danh béng trén diu gay ddy. Cho dén
nay, theo cach dy bong tiéu chuin, gon thi kiém tra trang thai viing 16 gon va khoang
cach trude khi ddy bong va xé4c dinh quy dao du kién ctia qua bong gon. Tuy nhién, khi
ddy bong trong thuc té, gon thi ding nhin vao qua bong gbn va quay mit sang bén
khéac véi tu thé quan sat khi gon thi kiém tra truée @6, va cui xudng qua bong gon véi
chd thét lung ubn cong va mét ngudi ndy quay sang bén vé phia 16 gon. Tiép d6, gon
tha ddy qua bong gon sau cung chi phu thudc vao kinh nghiém tap luyén va kha ning
quan sat trong khi vin c¢6 cam gidc e ngai va thiéu ty tin do tAm nhin luc ddy béng da
thay dbi so v6i tAm nhin quan sat va c6 nhiéu kha ning xay ra céc 18i do sai khac vé
tAm nhin gitra tw thé khi quan sat va tu thé khi dy bong thuc té. Do d6, sing ché d&
cp t6i gy ddy co két cAu cho phép gbn thu c6 thé thuc hanh ci vung gy va thiét lap
tu thé dy bong theo cach giéng nhu khi gon thii quan sat 16 myc tiéu & phia trudc va
theo doi qu dao du kién cia qua bong gon, va sau d6 van dimg bén canh qua bong
g6n va thuc hién ddy qua béng gon gidng nhu khi choi Bowling trong khi van duy tri

theo ddi qua bong gon.

Tinh trang k§ thuét cia sang ché

Noi chung, d3 biét gay déy kiéu vung 100 la gdy danh gon c6 phén tay ndm 101,
than gay 102, va diu gay 103 nhu dugc thé hién trén Fig.1. Khi gon thi choi gon va st
dung gay ddy, ngudi nay dimg vudng goc véi dudng thing ma gy diy di chuyén va
qua bong di theo 1a duong diy bong, va ubn cong chd thit lung xubng, ha thip hai
canh tay, giit chit phan tay nim 101 cia gay ddy kiéu vung 100 va thuc hién ct vung

gdy déy theo chidu ngang va ddy qua béng gon bing dau gay 103.
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Nhu duoc thé hién trén Fig.2, gon thi thuc hién ct vung gy In-In so v6i dudng
tam L1 cta cOt sbng. S& di nhw vay vi chuyén dong tron véi dudng tAm cdt séng L1 1a
truc tAm dugce thue hién tuy nhién theo quy ludt ty nhién. Phy thudc vao do 16n cua goc
61 ma gbn thi chi xudng, gbc clia hai canh tay 02 so véi dudng tm cot séng L1 va gbc
quan sat 63 ma mit ngudi nay nhin vao qua béng gon, quy dao chuyén dong cia qua
bong gon, nghia 13, ting qu§ dao ma qua bong gon di theo va di chuyén tao ra két qua
khac nhau.

N6i chung, gon tha thye hién ca vung gdy dé ddy bong & vi tri tiéu chuén so véi
duong tam cdt sdng L1 trong khi tip trung va duy tri cdc goc 01, 62 va 63 nhu duge
thé hién trén Fig.2. Tiép do6, duong di ma qua bong gon 200 di chuyén theo s& 1a dudng
T1 nhu duge thé hién trén Fig.3. Tuy nhién, huéng di chuyén ciia qua bong gon 200
khi ddy béng trong thuc té ¢6 thé chuyén thanh huéng thir hai T2 nhu duge thé hién
trén Fig.3 do dic trung cdu tric co thé gon thi va ci vung gdy In-In clia ngudi ndy nhu
binh thudng. Hodc, trong truong hop hi¢u chinh va didu chinh ¢t vung gy qua mtc,
huéng di chuyén clia qua béng gon 200 khi thyc hién ci vung gy va dAy bong thuc té
¢6 thé 12 huéng thir ba T3 nhu duogc thé hién trén Fig.3 déi véi ct vung gdy Out-Out
hodc cu vung gdy Neutral-Out.

N6i chung, cac gon thu thuc hanh ci diy béng kidu vung gy nhiéu 1in bang
cach ddy béng véi gly sit dang thing c6 do rong dinh trudc trén ving dap dé ngin
khong cho qua bong gbon 200 di chuyén theo huéng thir hai T2 hoic huéng thi ba T3,
va lam cho qua béng gon 200 di chuyén thing theo huéng thir nhét T1, va gia ting kha
ning lap lai. Mot tu thé ddnh bong khac clia gon thu 13 thyc hién ci vung gdy nhu
dugc thé hién trén Fig.4 va Fig.5, trong d6 ngudi ndy dung va cui xudng va udn cong
chd thit lung va hai canh tay dit vudng géc (90°) so véi dudng tam cot séng L1 va
ludn thye hién ct vung gy va ddy bong véi cling gbe nghiéng va cung do dai trong khi
duy tri cac goc & chd thét lung va hai canh tay biang 90° (04=05=90°) va duy tri goc
quan sat cia gon thi 66 14 géc nhon. Nhu viy, c6 thé du kién 1am giam céc 16i phu
thudc vao didu kién khac nhau v& tinh thin va thé chét. Trong trudng hgp nhit dinh,
gdy ddy dai (gdy ddy cham bung) c6 thé duge st dung nhu duoc thé hién trén Fig.6 va
Fig.7 theo cach sao cho phan trén cla phin tay nim 101 cta gy day 100 dugc c¢b dinh

vao vung bung hodc nguc B1 cua gon thu.
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Nhu duge thé hién trén Fig.8 va Fig.9, gon thi xem xét theo nhiéu huéng dé tim
ra qu§ dao di chuyén chinh x4c tir qua béng gon 200 t6i 16 bong trude khi diy bong. O
budce nay, gon thi c6 thé ngdi xbm bén canh qua béng gon, hogc cbi xubng, hodc tham
chi ghé sat mit xudng ving 16 gon dé xem xét va danh gia chinh x4c quy dao di chuyén
ciia qua béng gbn téi diém muc tiéu Al. TAt ca cac tu thé nay déu thuc hién véi hai
mét nhin vé phia trudc theo hudng cin duge xem xét va nhin vé phia 16 muc tiéu theo
phwong nim ngang.

Trong khi d6, khi gon tha xdc dinh dudong ddy béng, va thiét 1ap dudng co thé
L2 dé ddy bong, va sau cling kiém tra quy dao di chuyén uéc lugng ctia qua béng gon
t6i diém muc tiéu Al, lac nay gon thi da cui xubng va co thé dugc ubn cong
(01#02+03+90° trén Fig.2) va gbn thi nhin vao diém muc tiéu Al trong khi quay mat
sang phia bén nhu duoc thé hién trén Fig.10 va Fig.11. Véi co thé cti vé phia trude va
mét gbn thii nhin xubng duéi vao qua béng gon va dudng tdm cdt séng nghiéng goc
gitta ching, gén thu can phai quay mit vé phia bén vé6i goc t6i 90° sao cho ngudi nay
nhin dugc diém muc tiéu Al theo cic géc nhin khac hoan toan so v6i trang thai ban
dAu khi xem xét va uéc luong quy dao di chuyén cla qua béng gon. O thoi diém nhu
véy, gbn thu c6 thé mét tinh than trong gidy 14t vi khong thé tim ra diém muc tiéu Al
hodc qu§ dao di chuyén wdc lugng mot céch chinh xéac, hodc gon tha co thé bbi rbi va
mét ty tin, va didu nay din dén ca vung giy dy béng hong. Do d6, cic sai s6t khi thuc
hién ca vung gy va ddy bong gy ra vén d8 12 qua bong gon 200 c6 thé di chuyén theo
hudng T2 hodc T3 nhu duge thé hién trén Fig.3.

Nhu duge thé hién trén Fig.12, khi gon tha thuc hién ci vung gdy va ddy qua
bong gobn, gdn thi danh qua bong gén ma khong lam ldn boéng. Nhu vy, qua bong gdn
200 truot ma khong quay & ving thir nhét S1 nho hién tugng truot, va tiép d6, 1an &
vung tht hai S2. D6i khi qua bong gon ¢6 thé di chuyén sai hudng tham chi & viing thit
nhét S1. Hogic huéng va khodng cach cta qua bong gbén 200 & ving thir hai S2 c6 thé
duogc x4c dinh phu thudc vao trang thdi cia didu kién ving 16 gbén & phan phan cich
ctia ving thtr nhat S1 va ving thtr hai S2. Do d6, khoang cach lan va huéng ma qua
bong gbn di chuyén 14 khong dép tng yéu cdu nhu dugc xem xét va uéc lugng trudce

d6, va doi khi xay ra cac két qua ngoai du kién. Pay c6 thé 1a nhiing van dé khi thuc



268384

hién ca vung gy bing cach vut béng, nhung vin tdn tai nhitg van d& lién quan t6i cac
dac tinh cia mit dap bong trén dau gdy cla gay d4y kiéu vung thong thudng 100.

Nhu dugc thé hién trén Fig.18, mit diy bong 103a cla dau gay 103 dugce tao ra
sao cho ¢6 goc 012 chi yéu md 1én trén. Khi diy bong, qua béng gon 200 ¢6 thé ndy tir
¢ viing 16 gon 300 1én trén do goc dép bong 611 cia qua bong gon. Yéu t6 lan r1 cta
qua bong theo quy dao dudng di ci vung giy co thé dugc giam bt nhe goc dap bong
011 va c6 thé dugc chuyén thanh yéu t6 lan nguoc lai 12 dé gay ra hién tuong truot va
tao ra cic két qua khong mong mubn. D8 giai quyét vAn dé nay va hiéu chinh 16i twong
ung, gon tha thuong thuc hién cu vung giy bing cach ning diu gay 103 1én trén,
nhung két qua chi 12 tao ra cac 13i ¢ vung gdy nhu déy béng theo huéng T2 hodc T3
nhu duge thé hién trén Fig.3

Hon nita, mot ¢ vung gy tiéu chudn cin phai duge thyc hién theo hudng T1
bang gy diy kiéu vung thong thudng 100 nhu dugce thé hién trén Fig.13, nhung ca
vung gdy va trang thai dap bong 1éch ra khéi diém gitra mit dap bong t2, t3 thuong xay
ra. Cu thé 13, nhidu vin d& va cdc hé qua bét loi khi dép béng dugc tao ra déi véi
huéng ddy bong hodic khoang cach dAy bong vi cac 11 hodc céc sai s6t, vi dy, nhu goc
07 tir trang thai dap bong bang cti vung gy In-Out nhu dugce thé hién trén Fig.14, hoic
goc 08 tir trang thai dép bong bing ¢t vung giy Out-In nhu dugc thé hién trén Fig.15,
va t6t hon 13 huéng dap béng clia mit 103a trén dAu gay 103 dbi voi qua bong gon 200
duogc duy tri vudng goéc voi nhau theo ti€u chuin nhu dwgc thé hién trén Fig.13, géc
dap béng 09 cia diu gy 103 1a géc vung gdy dong nhu dugc thé hién trén Fig.16,
hodc goc dap bong 010 cua ddu gy 103 1a géc vung gdy md nhu dugce thé hién trén

Fig.17,vav.v..

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Theo cac phuong én thuc hién, sing ché d& xuét giy dy dé str dung khi day qua
bong gon cho phép gon thu co thé thyc hién cu vung gy va ddy qua béng gon bang tu
thé méi v6i két cAu méi cia gy ddy trong khi giai quyét va khic phuc nhing van @&
khi choi gon bang cac giy d4y tidu chuin thong thudng va thay d6i két cdu cna cic gy

dAy tiéu chuin thong thuong.
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Theo céc phuong an thuc hién, sang ché @ xuit gdy ddy cho phép gon thi co
thé thyc hién ¢t vung giy va ddy qua bong gon trong khi ding & cuing vi tri ma gon thi
d3 xem xét trang thai ving 16 gon va khoang cach t6i 16 muc tiéu va wdc lugng quy dao
di chuyén ctia qua béng gon va hinh dung dudng ddy bong ctia minh, va cho phép gon
thi ¢6 thé danh qua béng gon trong khi gon thi vn c6 thé nhin vé phia trudc va theo
doi qua bong gon dang di chuyén twong tw nhur tu thé choi Bowling.

Theo c4c phuong an thuc hién, sing ché d& xuit gay ddy cho phép gon thu c6
thé dimg & phia bén clia qua béng gon, va thyc hién ct vung gy va ddy qua béng gon
trong khi duy tri nhin vé phia truéc va theo ddi qua béng gon da duge day, vi thé gay
day nay duoc goi 1a giy diy béng gon kiéu vung phia bén (SSP), va gy nay con goi tét
la gdy SSP. Gay SSP theo sang ché 1am giam céc 18i diy béng xay ra do céc tu thé déy
bong va cac sai khéac khi quan sat khi sir dung cac gay d4y tiéu chuén thong thuong, va
giam bt cac ci danh bong sai hudng.

Theo cac phuong an thuc hi¢n, sdng ché @& xuét gay ddy bong gon kiéu vung
phia bén (gay SSP) dé cai thién chuyén dong theo dudng thing clia qua bong gbon khi
thuc hién ct ddy bang cich giam bét chuyén dong truot va gia ting chuyén dong lan
cia qua bong gon da dugc ddy bang mat diy bong cta dau giy ddy dugc tao mit
nghiéng ngugec.

Theo cac phuong an thuc hién, sdng ché d& xuit giy diy bong gon kiéu vung
phia bén (gdy SSP) dé diy qua bong gon sao cho lan ty nhién va ém nhe bing céch tao
ra diém cb dinh than gdy s& dugc gin chit va c¢b dinh vao gy dy phia sau mit day
bong cia dau gay ddy, va dé 1am ting ma sét bé mit cua gy ddy dbi v6i qua bong gon
theo chidu quay ciia né & thoi diém dy bong, nhd d6 tao ra trang thai xody thuén cua
quéa béng gon bing cich tao ra rinh nim thing hang song song & miit d4y bong cia diu
gdy ddy.

Theo cac phuong an thuc hién, sdng ché dé xuét gay ddy béng gon kiéu vung
phia bén (SSP), gy d4y nay duge lam thich (tng sao cho mép dudi & mat d4y bong ciia
du gy ddy dugc tao ra dang tron va ranh néu trén cua mat d4y bong clia dau giy kéo
dai t6i mép dang tron nay dé 1am giam cac 15i d4y bong c6 thé xay ra béi cti ddnh bong

va va dép cua qua bong goén 1én phin goc dudi ciia mit diy bong trén dAu gay sao cho
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qua bong gon da dugc d4y di chuyén sai huéng 1a huéng khong dinh trude va khong
mong mudn.

Theo cac phuong an thuc hién, sdng ché @& xuét gdy ddy bong gon kiéu vung
phia bén (gay SSP) dé giam t6i mire t6i thidu cac 18i xdy ra do trang thai dép qua bong
gon 1&ch ra khoi diém giira mit dap bong va ngin chin ci vung gdy mit gy mo hodc
dong bang cach tao ra diu gdy sao cho trong tdm cua nd duge phén bd & c4 hai diu
bén.

Theo cac phuong an thuc hién, sang ché dé xuit giy ddy bong gon kiéu vung
phia bén (giy SSP) dé danh gia bién ddi c4 nhan & murc cuc dai khi ddy bong va gidgm
b6t céc 16i do nhitng chénh léch ndy cia cac ca nhan khéac nhau @8 cai thién di chuyén
cuia qua bong goén theo huéng dudng thing va cho phép thyc hién két qua hoic tur thé
ddy bong phi hop bang cach tao ra céc trong lugng didu chinh trén ca hai dau bén clia
phin sau clia dau gay.

Theo cac phuong an thuc hién, sang ché dé xuit giy ddy bong gon kiéu vung
phia bén (gdy SSP) trong d6 dudng chi béo thir nhét va dudng chi béo thir hai lan luot
duoc tao ra & mat trén cua dau giy d4y va phan dudi ciia than gy sao cho hai duong
ndy dugc néi voi nhau, va vi thé gon thi c6 thé kiém tra do chinh xac dinh hudng khi
thuc hién cu vung giy va ddy bong trong khi quan sat hai duong chi béo nay di chuyén
bang thi giac khi tap luyén hoic thi dAu dé dat dugc kha nang tai 1ap t6t v& huéng.

Cu thé hon, theo khia canh chinh, sang ché d& xuét gay ddy bong gon kiéu vung
phia bén c6 thé c6 phan tay ndm thtr hai ma goén tha ném 1én biang mot ban tay véi long
ban tay huéng vé& phia muyc tiéu thir nhit; than gy thir hai kéo dai trén va dui phan
tay nam thir hai va c6 duong kinh da nho dé ludn vao cac ngén tay clia gon thi ma
khong gy kho chiu; than gy thir nhit kéo dai 1én trén va xudng dudi tir than gy thir
hai; dAu gy dugc bb tri & dAu dudi cua than gdy thir nhit; va phén tay nim thir nhét
duoc b tri & dau trén cua than gy thir nhat.

Gay dAy bong gon kidu vung phia bén theo sang ché c6 thé duge 1am thich ing
sao cho gbn thii ¢ thé thuc hién cu ddy boéng sao cho gon thi nim 1én phin tay nim
thr hai bing ban tay thuin véi long ban tay cia ban tay thuin huéng vé phia muc tiéu
thtr nhét va gon thit ném 1én phan tay ndm thir nhit bing ban tay kia dé thuc hién cu

vung gdy theo chiéu doc ma khong bi rung dong gidng nhu phan tay nim coa gy diy



268384

tiéu chuln thong thudong hodc nim kiéu chup, va gon thi cé thé ding bén canh qua
béng gon va thuc hién ¢ vung gy d4y theo chiéu doc va dénh qua béng gon bing dau
gdy clia gdy ddy va c6 thé duy tri theo doi di chuyén cta qua béng da ddy.

Than gdy thir hai c6 thé dugce lam thich ing shc ¢6 duong kinh nim trong
khoang tir 5 mm t&i 7 mm dé dugc ludn gitta ngén tay trd va ngén tay gitta ctia ban tay
gOn thi hodc giita ngodn tay gitta va ngén tay ap ut khi gon tha n&m 1én phin tay nim
thir hai c¢6 dang hinh cau.

Déu gdy ciia gdy ddy c6 thé dugc tao ra sao cho mit diy bong clia du giy c6
mit nghiéng ngugce véi goc dinh trude.

Géc dinh truée cla mdt nghiéng nguoc c6 thé dugc tao ra c6 géc nghiéng
nguoc nim trong khoang tir 1° téi 3° so v6i dudng thing dtmg dé tao ra trang thai xody
thuén dé cai thién di chuyén theo huéng duong thing clia qua béng gon duge danh.

Diu gay cia gy ddy c6 thé dugce tao ra sao cho diém cb dinh cia than giy thit
nhét vao ddu gy dugc bd tri & mit sau clia mit ddy bong cia dau gy dé gia ting dai
lwong vecto hudng 1én trén cia diu gdy nho chuyén dong con lic, va cac rdnh nim
thing hang song song dugc tao ra & mit nghiéng ngugc clia mat d4y bong clia dau gy
dé 1am giam trang thai trugt clia qua bong gobn, va tao ra trang thai xody thuan bang
céch 1am ting ma sat bé mit theo chidu quay cta qua béng gon.

Phin mép duéi clia mit ddy béng ciia du gy c6 thé duogc tao ra c6 dang tron
dé ngian khong cho 13i diy bong xay ra boi tic dong va ddp cla qua béng gon duoc
danh voi ddu gy, va cac rinh mép duge tao ra trén phin mép c6 dang tron ciia mit day
bong clia diu gdy nhd kéo dai tlr cac rdnh dugce tao ra & bén trén.

Pau gay ¢co thé dugc tao ra sao cho trong tAm clia né phan bd & ca hai diu &
phia sau mit diy bong dé 1am giam cac 15i do danh béng 1éch khéi diém giita mt dép
béng va giam bét sy xuét hién cua bién dang dau gy khi thuc hién ct vung gdy.

Déu gay c6 thé dugc tao ra sao cho trong lugng diéu chinh duoc tao ra & hai bén
mat sau cia ddu gdy dé didu chinh cac yéu t6 151 theo chiéu ngang nay sinh tir bién dbi
c4 nhan khi thuc hién ct ddy béng va cai thién di chuyén theo huéng dudng thing.

Trong lugng diéu chinh c6 thé c¢6 cac phﬁn nbi trong lugng dugc tao ra & hai
bén mit sau cia diu gdy; va céc chi tiét didu chinh trong lwgng 1an huot c6 trong lugng

khac nhau va c¢6 thé dugce nodi cé lua chon vao cac phan noi trong lugng.
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DPuong chi bao thu nhét c6 thé dugc tao ra & mit trén cia dau gay doc theo
dwong tAm ctia n6 dé giup cho gon thi ¢6 thé quan sit ¢ vung gy theo chiéu doc mét
cach chinh x4c theo dudong thing, va dudng chi bao thtr hai cé thé dugc tao ra & phin
duéi ctia than gy thir nhét sao cho kéo dai tir va dwgc ndi véi dudng chi bao thi nhit
dé dam bao cac goc quan sat tdt.

Piu gdy c6 thé duge tao ra sao cho nhiéu gan 16i dugc tao ra & mit ddy cla dau
gdy doc theo huéng ddy bong dé 1am gidm ma sat véi ¢d ving 16 gon xuét hién khi dau
gdy tiép xuc voi va truot khi dy bong va trg gitp chuyén dong thing ctia qua béng
g6n sau khi dugc danh.

Phén tay nim th hai c¢6 thé dugc tao ra c6: chi tiét ham tht nhét dugc tao ra &
mit ngoai & mot phia cia than gdy tht hai; céc chi tiét ham th hai dugc tao ra & miit
ngoai ¢ phia kia ciia than gy thu hai; phin tay ndm hinh ban ciu tht nhit c¢6 15 tht
nhat ma chi tiét ham thir nhét dugc lép vao, va cac 16 nbi lap dai b¢; phan tay ndm hinh
béan ciu thir hai ¢6 céc 15 tht hai ma céc chi tiét ham thir hai dugc 1ip vao, va cic 15
ndi ther hai, phin tay ndm hinh ban ciu thi hai ndy dugc 14p dbi dién v6i phén tay nim
hinh bén cu thir nhat; va cac bu 16ng/cac vit d& cé dinh phin tay nim hinh ban ciu thi
nhét va phin tay ndm hinh ban cu thir hai vio mit theo chu vi ngoai cla than gdy thir
hai dé tao ra dang hinh ciu va lién két phin tay nim hinh ban cau thtr nhéit va phén tay
nim hinh ban cdu tht hai v6i nhau.

Nhu d3 mo ta trén dy, gdy ddy béng gbn kidu vung phia bén (gay SSP) theo
sang ché cho phép gon thi ¢ thé dimg quan sat 16 muc tiéu & phia trudc va cé thé day
qua bong gbn trong khi duy tri tu thé thir nhét da dugc thiét 1ap dé ddy bong, va cho
phép gon thi c6 thé duy tri theo ddi qua bong da ddy di chuyén doc theo dudng day
béng. Do d6, gdy SSP theo sang ché tao ra chuyén dong cu vung giy dé diy bong véi
chuyén dong con lic dé giam b6t hon nita céc 10i va céc sai sot thuong xuét hién trong
chuyén dong con lic da biét do viéc thuc hién ct vung gy va dAy bong & tu thé khong
ty nhién va khong 6n dinh bing gay déy tiéu chudn thong thudng dé tao ra chuyén
dong quay ctia qua bong goén. Hon nita, gdy SSP theo sang ché dam bao rang gon tha
c6 thé thyc hién cG ddy bong t8t hon theo cach tu tin va chic chin hon vi két cdu cta
gdy SSP va tu thé ddy béng cho phép giam bét khac biét gifta goc quan sat cua gon thu

khi danh gi4 trudc d6 va khi thuc hién ct déy bong, va vi thé, cac chénh léch gitta
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dudng ddy béng uée lwong ma qua béng gon s& di chuyén va két qua dy bong thuc té
ma qua bong da ddy di chuyén dwgc thu hep déng ké, va céc 16i va cac sai sot do céc
chénh 1éch va x4o tron trudce day co thé dugc giam bdt hon nira.

Hon nita, gon thu c6 thé thuc hanh ca diy bong va tap luyén cl vung giy trong
khi dam bao du tinh trAn ganh dua lién quan téi géc nhin sao cho gon thu co thé kiém
tra cu vung gy tot hon vé huéng va kha ning tai 1ap v& huéng c6 thé duoc gia ting
dang ké. Trang thai truot clia qua béng gon da duge ddy dugc giam bét va trang thai
lan ciia né duge gia ting. Ngoai ra, gdy ddy béng gon kidu vung phia bén theo sang ché
tao ra wu diém cho phép hiéu chinh céc 16i cii vung gay xuét hién do théi quen ciia gon
tha va tu thé thuc hién ca vung giy kho sira va tao ra va dp cia giy déy vao qua béng
gon & thoi diém dy bong & trang thai vudng géc véi nhau (goc vudng: 90°).

Cu thé hon, kha ning xay ra danh béng hong trén mép dudi nhu trude déy khi
sir dung gay déy tiéu chuén théng thuong co thé dugc giam bat dang ké hoic loai bé vi
thoi gian tiép xuc tirc thoi & thoi diém danh bong dbi voi qua béng gdn bang mit danh
bong trén diu giy cta gy SSP theo sang ché co6 thé duoc kéo dai, va tham chi khi xay
ra sai s6t thuc hién ¢ vung giy nho, trang thai xody thudn c6 thé duoc tao ra va di
chuyén theo huéng dudng thing c6 thé dugc cai thién. Hon nita, stc can do ma sat véi
cd ving 16 gon c6 thé xudt hién do sai sét khi thuc hién cti vung gdy c6 thé duogc giam
b6t va nhu vy, gon tha c6 thé thuc hién ct vung gy theo hudng chinh xéc va qua

bong gon duge danh c6 thé di chuyén theo dudng thing.

M0 ta vin tiit cac hinh vé

Cac khia canh va uu diém néu trén va khac nita ctia khai niém sang tao theo
sang ché s& duoc md ta rd rang hon qua phin mo ta tiép theo vé cac phuong 4n wu tién
cta sang ché va c6 dwa vao céc hinh v& kém theo, trong d6 cing sb chi din duoc sir
dung d& bidu thi cac chi tiét gibng nhau trong toan bd ban md ta. Cac hinh v& kém theo
khong nhét thiét duoc thé hién dung ti 18, va ¢6 thé dugc thé hién nhdm lam 13 cac
nguyén ly sang tao theo sang ché, trong do:

Fig.1 13 hinh v& phdi canh thé hién két cdu ctia mot gay ddy tiéu chuén thong

thuong;
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Fig.2 12 hinh chiéu canh dang so d6 thé hién tu thé ddy béng trong d6 gon thu
giit chat mot gdy day tiéu chuin thong thudng;

Fig.3 12 hinh chiéu tir trén xudng dang so d6 thé hién tu thé ddy béng bang cach
sit dung gdy ddy tiéu chudn thong thuong;

Fig.4 12 hinh chiéu canh dang so @b thé hién tu thé d4y bong khi thyc hién cu
vung gdy vudng goc vGi khung chiu trong d6 gon thu giit chit gy diy tiéu chudn
thong thuong;

Fig.5 13 hinh chiéu tir trén xubng dang so db thé hién tu thé ddy bong khi thuc
hién ¢ vung gdy vudng gbéc v6i khung chiu bing cach sir dung gdy diy tidu chudn
thong thuodng;

Fig.6 12 hinh chiéu canh dang so db thé hién gon thi dang dinh vi dé ddy bong
bing cach sir dung gy diy thong thuong loai dai (gdy d4y cham bung);

Fig.7 1a hinh chiéu tir trén xubng dang so d6 thé hién gon thu dang dinh vi dé
d4y bong bing cach sir dung gy ddy thong thuémg loai dai (gay diy cham bung);

Fig.8 14 hinh chiéu canh dang so d6 thé hién gobn thu dang kiém tra duong déy
bong wde lugng duge khi sir dung gdy ddy tidu chun;

Fig.9 13 hinh chiéu tir trén xubng dang so d6 thé hién gon thu dang kiém tra
dudong diy béng wdc lugng dwoc khi sir dung gy ddy tiéu chuén;

Fig.10 1a hinh chiéu canh dang so dd thé hién trang thai xdc dinh cudi cing
trong d6 gon thu dang quan sat muc tidu ngay truéc khi diy bong bang cach sir dung
gdy ddy tiéu chudn thong thuong;

Fig.11 1a hinh chiu tir trén xuéng dang so dd thé hién trang thai x4c dinh cudi
cung trong d6 gon thi dang quan sat muc ti€u ngay trudce khi ddy bong bang cach sir
dung gdy ddy tiéu chuin thong thuong;

Fig.12 12 hinh v& dang so dd thé hién quy dao di chuyén uéc lugng dugce cia
qua bong gbn khi x4y ra trang thai trugt khi diy bong bing cach st dung gay ddy tidu
chuin thong thuodng;

Fig.13 13 hinh v& dang so db thé hién qu§ dao di chuyén clia qua béng gon khi
thue hién ct vung gdy tiéu chuln bang cach sir dung gay ddy tiéu chuén théng thuong;

Fig.14 13 hinh v& dang so db thé hién qu§ dao di chuyén ctia qua béng gon khi

thuce hién ct vung gy In-Out bing cach sir dung gdy déy tiéu chuin thong thudng;
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Fig.15 1a hinh v& dang so db thé hién qu§ dao di chuyén ciia qua béng gon khi
thye hién ¢t vung gy Out-In bing cach st dung giy ddy tiéu chudn thong thudng;

Fig.16 12 hinh v& dang so d6 thé hién quy dao di chuyén ctia qua bong gbn khi
thue hién ca vung gy déng bang cach st dung giy day tiéu chuin théng thudng;

Fig.17 1a hinh v& dang so db thé hién quy dao di chuyén cia qua bong gbn khi
thyc hién ct vung gy md bang cach sir dung gdy ddy tiéu chuin thong thudng;

Fig.18 12 hinh v& dang so d6 thé hién trang thai di chuyén ctia qua béng gon khi
diy bong bang cach sir dung mit nghiéng tiéu chudn khi sir dung giy ddy tiéu chuén
thong thuong;

Fig.19 13 hinh chiéu canh thé hién gdy ddy béng gon kiéu vung phia bén theo
mdt phuong 4n ciia sang ché;

Fig.20 13 hinh chidu ding thé hién gy ddy bong gon kiéu vung phia bén theo
mdt phwong 4n ciia sang ché;

Fig.21 13 hinh v& phdi canh cac chi tiét roi thé hién phan tay nim tht hai dugc
nbi vao than giy cta giy ddy bong gon kiéu vung phia bén theo mot phwong 4an cia
sang ché;

Fig.22 14 hinh chiéu ding phéng to thé hién diu gy cta gy ddy bong gon kiéu
vung phia bén theo mdt phuong 4n cta sang ché;

Fig.23 1a hinh chiéu canh phong to thé hién diu gdy cia gy diy béng gon kiéu
vung phia bén theo mdt phuong 4n cuia sang ché;

Fig.24 14 hinh chiéu bing phéng to thé hién diu gy cia gy ddy béng gon kiéu
vung phia bén theo mdt phuong 4n ciia sing ché;

Fig.25 1 hinh chiéu tir duéi 1én phéng to thé hién diu gy cta gy ddy bong gon
kiéu vung phia bén theo mdt phuwong 4n clia séng ché;

Fig.26 13 hinh chiéu canh dang so dd thé hién tu thé thyc hién ca vung giy cla
g6n thu bing cach str dung giy d4y bong gon kiéu vung phia bén theo mét phuwong én
clia sang ché;

Fig.27 1a hinh chiéu tir phia sau thé hién tu thé thuc hién cu vung giy clia gon
thi bing céach sir dung gy ddy bong gon kiéu vung phia bén theo mot phurong 4n cuia

sang che;
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Fig.28 1a hinh chiéu tir trén xudng dang so dd thé hién tu thé thyc hién ct vung
gdy clia gon thi bang cach sir dung gdy diy bong gon kiéu vung phia bén theo mot
phuong 4n cia sang ché; va

Fig.29 1a hinh v& dang so b thé hién trang thai di chuyén ctia qua béng gon khi
diy bong bang cach st dung gy ddy bong gon kiéu vung phia bén st dung mit

nghiéng ngugc theo mdt phuong 4n cua sang ché.

M ta chi tiét sang ché

Vi cac phuong 4n minh hoa cua sang ché chi duoc dwa ra dbi véi céc. md ta vé
cdu triic va chuc ning cua két cdu theo sang ché, sang ché khong bi gidi han & céc
phuong &n nay. Nhu vay, nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay can
phai hiéu ring cac phuong 4n minh hoa cla sing ché c6 thé duoc cai bién theo cac
hinh thire khéc nhau va bao gdm ca nhing thay dbi twong dwong c6 thé thuc hién
nguyén ly sdng tao clua sang ché. Tuy nhién, cdn phai hiéu ring, khai niém séng tao
theo sang ché khong bi giéi han & nhitng hinh thirc cy thé nhu s& duge md ta sau day.
Trai lai, khai niém sang tao theo sing ché s& bao ham tit ca cac phwong 4n céi bién,
céc thay ddi twong dwong, cac phuong an thé nim trong nguyén 1y va pham vi ciia khai
niém sang tao theo sang ché nhu duge xac dinh trong cac diém yéu cau bao hd kém
theo.

Cén phai hiéu réng, mdc du cac thuat ngit thu nhét, thr hai, v.v. c6 thé duoc st
dung d& mo ta céc chi tiét, bo phan, viing va/hoic phén doan khac nhau, cac chi tiét, bd
phén, viing va/hodc phan doan khéc nhau khong bi giéi han béi cac thuat ngit nhur vay.
Céac thuét ngit ndy duogc st dung chi d& phan biét mot chi tiét, bd phan, ving, 16p hodc
phan doan véi mdt chi tiét, bd phén, ving, 16p hodc phan doan khéic. Nhu vay, chi tiét,
b phan, ving, 16p hogic phan doan tht nhit nhu md ta sau ddy ¢6 thé dugc goi 1a chi
tiét, bd phan, viing, 16p hodc phan doan thr hai ma khong nim ngoai pham vi khai
niém sang tao theo sang ché.

Cén phai hiéu ring khi mot chi tiét duge mod ta 13 "duge ndi véi" hodc "duoc
lién két voi" mot chi tiét khac, chi tiét nay c6 thé dugc ndi hodc lién két truc tiép voi
chi tiét khac hodc c6 thé c6 céc chi tiét xen gitra. Tréi lai, khi mét chi tiét duge mo ta 1a

"duoc noi true tiep véi" hodc "duge lién két truc tiép vdi" mot chi tiet khac, khong ¢6
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chi tiét xen giita. Trong khi d6, cac thuét ngft twong d6i vé khong gian, nhu "gifta" va

"ngay giita" hodc "lién k&" va "k& sat" va thuat ngir trong tu, dwgc dung & day chi aé

tao diéu kién thuan lgi cho viéc mé ta mot chi tiét hodic mbi twong quan dic tinh véi

mét chi tiét khac hodic céc dic tinh khac dugc thé hién trén céc hinh v& va c6 thé dugc
“dién dat theo cach tuong tu.

Thuét ngit ding & ddy chi nhim muyc dich md t& cdc phuong an cy thé chu
khong dung dé giéi han khai niém sang tao theo sang ché. Can phai hiéu ring cac thust
ngit "bao gi‘)m" va/hodc "gém" khi dugc st dung & day s€ x4c dinh sy c6 mdt cua cac
dic tinh, budc thuc hién, hoat ddng, chi tiét, bo phén hodc cac nhém tuong tng.

Trir khi dugc xé4c dinh khéc di, tit ca cac thuat ngit (k& ca cac thudt ngit k¥ thuat
va khoa hoc) ding & ddy c6 ndi ham giéng nhu dwgc hiéu phd bién dbi véi ngudi c6
hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay. Cén phai hiéu ring cac thuat ngi,
chéng han céc thuat ngit dugc x4c dinh trong céc tir dién duoc ding phd bién, s& dugc
hiéu véi y nghia phit hop v6i y nghia twong tmg cla ching trong ngit canh cta tai liu
lién quan va ban mod ta sang ché va khong bi dién dich theo cach ly tudng héa hodc qua
may moc trir khi duge xac dinh rd rang nhu véy.

Tru khi dugc xac dinh theo trinh ty nhét dinh, cic budc trong tmg dugc md ta
theo sang ché c6 thé duoc thue hién khac di. Nghia 13, cdc bude twong tmg nay co thé
dugc thuc hién theo trinh ty dinh trude, gﬁn nhu déng thoi, hodc theo trinh ty nguoc
lai.

Séang ché s& duge mb ta ddy dt hon sau ddy c6 dya vao cac hinh v& kém theo,
trong d6 thé hién cac phuong 4n minh hoa ctia khai niém sang tao theo sang ché.

Fig.19 1a hinh chiéu canh thé hién gdy dy bong gon kiéu vung phia bén theo
mdt phuong 4n cia sang ché, Fig.20 13 hinh chiéu dimg thé hién gy ddy béng gon kiéu
vung phia bén theo mdt phuong 4n cla sang ché, va Fig.21 1a hinh v& phéi canh cic
chi tiét roi thé hién phén tay nim thir hai duoc ndi vao than gdy cia gdy ddy bong gon
kiéu vung phia bén theo mdt phwong 4n clia sang ché.

Fig.22 12 hinh chiéu dtmg phéng to thé hién diu gay clia gay ddy bong gon kiéu
vung phia bén theo mét phwong 4n cia sang ché, Fig.23 1a hinh chiéu canh phéng to
th hién diu gay cua gy ddy béng gon kiéu vung phia bén theo mdt phuong 4n cia

sang ché, Fig.24 1a hinh chiéu bing phéng to thé hién ddu gay cua gdy ddy béng gon

-14-



268384

kiéu vung phia bén theo mét phuong 4n ciia sang ché, va Fig.25 1a hinh chiéu tir duéi
1én phong to thé hién diu gy cia gdy ddy béng gon kiéu vung phia bén theo mot
phuong 4n ciia sang ché.

Theo céc hinh vé& tr Fig.19 t6i Fig.25, sau ddy s& giai thich chi tiét vé giy diy
bong gon kidu vung phia bén (giy SSP) dé ddy béng gon trong khi gon thu quay mit
vé phia trudc va duy tri nhin vé phia truée va ddy qua béng gon & phia bén clia qua
boéng theo mot phuong an cia sing ché, va sau day, gdy ddy bong gon kiéu vung phia
bén (gay SSP) theo sang ché c6 thé dugc goi 1a gdy SSP cho phép ngim va theo doi
bong. Gy SSP theo sang ché dugc lam thich tng dé bd sung than gy thi hai 40 va
phin tay nim thi hai 50 vio phin tay nim thir nhét 10, than gy thi nhét 20, va dau
gdy 30 1a nhitng b phén ciia mgt gay drfiy tiéu chuén.

Phén tay nim thtr hai 50 duge b tri & gitra than gay thi hai 40, va dugc lam
thich tmg dé gon thu c6 thé gitt chit bing mot ban tay sao cho long ban tay duogc
huéng vé phia muc tiéu thtr nhét. Huéng muc tiéu thi nhét 13 huéng ma qua bong
dwoc danh di chuyén theo.

Than gay thir nhat 20 c6 dudng kinh bing hodc gin bing dudng kinh clia gy
diy thong thuong. Than giy thir nhit 20 dugc bb tri gitta dau gay 30 va phin tay nim
thir nhat 10, va cy thé 1a dugc b tri truée va sau than gy thi hai 40.

Duong chi bao tht hai 21 dugc tao ra & phin duéi clia than gay thi nhit 20 nhu
duogc thé hién trén cac hinh vé& tir Fig.20 téi Fig.22. Dudng chi bdo tha hai 21 ndy gitp
g6n thi ¢6 thé nhin ct vung gdy mdt cach chinh xac khi gon thu thue hién ¢ vung gy
theo chidu doc dé ddy béng & phia bén ctia qua béng.

Diu gy 30 duoc bd tri & mot ddu cta than gay thir nhit 20. Trén mit ddy bong
ctia dau gy 30 c6 tao ra mit nghiéng ngugc 31 c6 goc dinh trude 614 nhu duge thé
hién trén Fig.23. Goc dinh trudc 014 clia mit nghiéng ngugce 31 1a gbc nghiéng nim
trong khoang tir 1° t6i 3° so v6i dudng thing ding dé tao ra trang thai xody thuan trén
qua bong dé cai thién di chuyén theo huéng dudng thing ctia qua béng gon 200 duge
ddy.

Goéc dinh trude ciia mit nghiéng nguoe 31 ¢ thé 1a rit nhé, mit nghiéng nguge
nay dugc tao ra sao cho phén trén ciia mit diy bong cua diu gay 30 1a day va phin

dudi cuia mit ddy bong ciia déu gy 30 1a mong.
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Nhu dugc thé hién trén céc hinh v& tir Fig.23 téi Fig.25, diém cb dinh P1 duoc
tao ra trén ddu gy 30 phia sau mat ddy bong ciia diu gy 30, va than gay thit nhét 20
duge dinh vi ¢ dinh vao ddu gdy 30 nho diém c¢b dinh P1 dé duy tri géc dinh trude
013 v6i diu gay 30. Nhu dugc thd hién trén Fig.22 va Fig.23, rnh 32 ¢6 dang nhiéu
bac song song dugc tao ra & mit nghiéng nguoc 31 dé tao ra trang thai xody thuan trén
qua bong gon 200 bing cach 1am ting ma sét b& mat chdng lai chiéu quay ciia qua
béng gon 200 khi gon thu thye hién cu vung gy va d4y qua bong gon 200 & phia bén
cua qua bong.

Mép trén phin dudi clia m3it diy bong cia diu gay 30 duogc tao ra dang tron dé
lam giam céac 151 diy bong c6 thé xay ra bdi ci ddnh béng va va dap trén mép cua dau
giy nhu dugc thé hién trén Fig.23. Rinh mép 32a dugc tao ra trén mép dang tron cla
mat ddy béng cua ddu gy 30 kéo dai tir ranh 32.

Nhu duge thé hién trén Fig.24, céc chi tiét phéan bd trong luong 33 dugc tao ra &
mat sau cia diu gy 30 dbi dién voi mit ddy bong clia dau gy 30 c6 ranh 32 dugce tao
ra dang nhiéu bac dé phan bb trong tim ctia n6 & cé hai d4u bén ctia dau gy 30 va lam
giam céc 161 ddy bong 1éch khoi diém giita mit dap bong. Ngoai ra, trang thai phan b
trong lugng nhu néu trén con trg gitp viée thuc hién ci vung gy dau gy vudng gbc
(90°).

Hon nita, trong lugng didu chinh 34 duoc tao ra trén ca hai du bén cla phé‘m
sau clia ddu gy 30 dé tro gitip viéc hiéu chinh cac 18i ct vung gdy va gidm bét céc 15i
khi thyc hién ci vung gy ddy sai huéng theo cach kho stra va 1p lai theo thoi quen.

Trong lugng didu chinh 34 bao gdm phin nbi trong lwgng 34a dugc tao ra trén
phén sau ctia dau gay 30, va cac chi tiét didu chinh trong luong 34 va 34b c6 trong
lrong khac nhau, vi du, béng 12g va 24g, hodc vit gia nhya va dugc ndi c6 lya chon
v6i phan ndi trong lwong 34a.

Puong chi bao thir nhit 35 dugc tao ra & mat trén cua dau giy 30 nhu duge thé
hién trén Fig.24 d& huéng din nhin thiy dugc cho gon thii ¢ chinh xé4c ctia hudng ct
vung gy khi tdp luyén ct vung géy hodc khi diy qua bong gon khi choi gon trén ving
16 gon. O mat d4y ctia dau gy 30 c6 tao ra nhidu gan 16i 36 ndm thing hang song song
v6i d cao nhd nhu duge thé hién trén Fig.25 ¢ 1am gidm ma sét clia dau gy 30 véi

mit cd ving 16 gon trong trudng hop dAu gy 30 cua gy ddy tro thanh tiép xuc nhidu
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v6i ¢0 trén viing 15 gbn béi cac 16i ¢t vung gy, va dé cai thién huéng ciia qua bong di
chuyén nhu mong mudn khi dy bong.

Than gy thit hai 40 dwoc bé tri giita cic phin ctia than gay thi nhét 20 14n lugt
bén dudi phén tay nim thir nhit 10 va bén trén dau gay 30, va dugc tao ra c6 duong
kinh nhé hon so véi duong kinh ctia than gdy thir nhét 20. Pudng kinh cia than gy
thir hai 40 nim trong khoang tir 5 mm ti 7 mm sao cho than gy thir hai 40 dugc ludn
va dugc gitt gitta ngdn tay trd va ngdn tay gilta hodc giita ngon tay giira va ngén tay ap
at khi gon thi nfim va giit chit phan tay ném thi hai 50 c6 dang hinh cau. _

Gay diy bong gon kiéu vung phia bén (gay SSP) theo séng ché duoc tao dang
dé gon thi c6 thé thuc hién ct vung gy va ddy qua bong gbén & tu thé dé dang hon va
thoai mai hon trong khi gon thi dung va duy tri nhin vé phia truéc theo huéng ma qua
bong gon duge danh s€ di chuyén. Ngoai ra, phén tay ndm thr hai 50 dwgc lam thich
tng dé c6 dang hinh ciu nhu di mb ta trén ddy, hinh dang nay dé dang cho phép gbn
thi c6 thé gitr chit than gay cla gy ddy va ndm phén tay nim thtr hai 50 chéc chin
hon véi long ban tay ciia mdt ban tay huong vé phia myc tiéu ma qua boéng da day sé di
chuyén va dau lai, va cho phép duy tri theo ddi va kiém tra xem qua bong da déy di
chuyén nhu thé nio sau khi thuc hién ct vung gy va diy bong.

Phin tay nim thir hai 50 ¢6 chi tiét him thtr nhét 51 dugc tao ra trén mot mét
bén cia than gdy thir hai 40, va céc chi tiét ham tht hai 52 duoc tao ra ddi dién & phia
khac cta than gdy thir hai 40, phan tay nim hinh ban cAu thtr nhit 53 ¢6 15 thir nhit 53a
ma chi tiét ham tht nhit 51 duoc lp vao, va cac 16 ndi 1p dai dc thir nhét 53b, phan
tay nim hinh ban cau thir hai 54 nim d6i dién v6i phin tay nim hinh ban cau thir nhat
53 va c6 cac 18 54a ma cac chi tiét ham tha hai 52 14n lugt dugc 13p vao va céc 16 ndi
54b, va cac bu 16ng cb dinh 55 dé néi va cb dinh hai phin tay ném hinh ban cau 53 va
54 vé6i nhau khi dinh vi tiép xdc sat phin tay ndm hinh ban ciu thir nhét 53 va phén tay
nédm hinh ban ciu thtr hai 54 véi nhau vao mit theo chu vi ngoai ctia than gy thu hai
40 cho dén khi tao ra dang hinh cdu va tiép d6, ¢6 dinh chiing vio than gy thit hai 40
va ndi chiing vé6i nhau.

Nghia 13, 15 thtr nhit 53a ctia phin tay nim hinh ban cau thi nhit 53 dugc ludn
vao chi tiét ham thir nhit 51 dugc tao ra trén mot mat ngoai cia than gy thir hai 40.

Céc 13 thtr hai 54a cta phin tay ndm hinh ban cAu thi hai 54 14n luot dugc 1ip vao céc
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chi tiét ham thi hai 52 dugc tao ra & mit di dién khac cua than gy thir hai 40. Phan
tay ndm hinh ban ciu thir nhit 53 va phin tay ndm hinh béan ciu tht hai 54 dugc dinh
vi sao cho dbi dién nhau véi than gay th hai 40 & giita chiing.

Tiép @6, cac bu 1ong 55 (hoic cic vit) dugc sir dung d& ndi hai phan tay nim
hinh ban ciu 53 va 54 bing cach ludn qua cac 18 nbi thir hai 54b clia phin tay nim
hinh béan cu thi hai 54 va cac 15 nbi lip dai ¢ thir nhit 53b ciia phan tay nim hinh
béan cAu tht nhit 53 c6 cac dai b¢ lép trong d6. Nhur vdy, phin tay ndm dang hinh ciu
thi hai 50 dugc ¢b dinh vao than gdy thtr hai 40 va lién két nbi duge hoan thanh.

Sau day, dua vao céac hinh v& tr Fig.26 t6i Fig.28, s€ mo ta gy diy bong gon
kidu vung phia bén (gdy SSP) c6 két cAu nhu néu trén theo mdt phuong 4n cua séng
ché, trong d6 gay nay cho phép gon thu c6 thé quan sat 15 myc tiéu & phia trude va
trong khi duy tri tu thé nhin vé phia truéc, c6 thé ddy qua bong gon 200 di chuyén theo
cung hudéng ma goén thi danh qua bong gbn sau khi gon thi dd hinh dung dudng di
chuyén ctia qua bong gon tir trude (quy dao du kién ciia qua bong gdn). Ngoai ra, gon
tha c6 thé nhin vé phia trudc va duy tri theo ddi moi quy dao cua quéa bong gon di
chuyén vé& phia 18 muc tiéu ciing luc ddy qua bong goén 200 ma khong cin quay mit vé
phia bén.

Nhu duoc thé hién trén cac hinh v& tir Fig.26 t6i Fig.28, gon thti nim phén tay
ném thir nhit 10 cua gay ddy bong gén kiéu vung phia bén (giy SSP) bing mot ban tay
va ndm phin tay ndm thtr hai 50 nim bén duéi va c¢6 dang hinh ciu bing ban tay kia.
Tiép d6, gon thi nhin vao dudng dy bong cia qua bong gon trén ving 16 gon & phia
trudc, va thue hién ci vung gay ddy theo chiéu doc va ddy qua béng gon 200. Tiép do,
sau khi qua béng gon 200 dugc danh, gbn thd co thé duy tri theo ddi qua béng gon 200
dang di chuyén va quy dao di chuyén ctia qua béng gén ciing nhu thoi diém ma qua
béng gon 200 bi ddy va bi danh. Cu thé 13, gay diy bong gon kiéu vung phia bén (gy
SSP) theo sang ché sir dung c6 thé thir nhét 10 va phin tay ndm thi hai 50 c6 thé dugc
wu tién ddi voi trudong hop khoang cach rit gan hogic khoang cach nhé hon 1m hodc d6i
v6i cac gon thu thich cach thirc ddy bong truyén thdng theo cach sao cho gon thi dimg
tu thé nhin v& phia trude va ciing c6 thé danh qua béng gon & huéng vudng goc véi
huéng muc tiéu thir nhit bang tay nim truyén théng, hodic ndm chéo tay, hodc nam kiéu

chup, v.v. Do d9, cac gon thu thuén tay phai va thuén tay trai déu c6 thé st dung gay
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d4y bong gbn kiéu vung phia bén (giy SSP) theo sang ché c6 dic tinh d6i xtng hai bén
phai va trai nhu néu trén.

Khi gon tha nim phdn tay ndm thir nhét 10 va phén tay ndm thi hai 50, dudng
chia d6i ctia phin tay ndm th& hai 50 dugc tao ra sao cho & phia sau dudng tAm cua
phin tay nim dang hinh cdu sao cho phan dang ban ciu phia truc ciia né nhd ra nhiéu
hon so v&i than gdy tht hai 40 va phén tay nim boi cac ngén tay clia ban tay gon thi
c6 thé siét chit hon voi Iyc 16n hon. Tiép d6, dudong tAm ciia phan tay nim thir hai 50
tré thanh dudng thing gidng nhu tién dén tir khép vai ctia gon thi va, dudng tdm cla
phin tay nim thi hai 50, t&i mit dy bong & diém gitra mat dap bong ciia diu giy 30 &
tu thé ma gbn thu chuln bj thuc hién ci ddy bong. Tiép d6, trong khi phén tay nim thtr
hai 50 tao ra trang thai cin bang véi duong tim clia than gy thu nhét 20, gon thi c6
thé tao ra trang thai xody thuan trén qua béng goén 200 nho d4u gay 30 khi thuc hién ct
dAy qua bong gon 200.

Fig.23 13 hinh chiéu canh phong to thé hién d4u gay ctia gdy ddy bong gon kiéu
vung phia bén (géy SSP) theo mt phuong an cia sang ché. Gon thii thyc hién ¢t vung
gay ddy bong gbn kiéu vung phia bén (gay SSP) theo chidu doc trong d6 gay ddy bong
gon kiéu vung phia bén (gdy SSP) c¢6 mit nghiéng nguoc 31 & mit dy béng cla diu
gdy 30 va goc dinh trude 614 nhu duge thé hién trén Fig.23. Tiép d6, khi qua bong gon
200 bi déy, trén qua bong gon 200, trang thai xody thudn véi goc 015 duoc tao ra dé cai
thién di chuyén theo hudng dudng thing nhur dwge minh hoa bang cac mili tén rl var2
trén Fig.29. Béng thoi, trang thai xody thuén c6 thé dugc tao ra nhd sy c6 mit cia ranh
32 duge tao ra & mit nghiéng nguoc 31 bing cach gia ting lyc ma sat bé mit theo
chidu quay ctia qua béng gon 200 nhu dugc thé hién trén Fig.23.

Nhu duge thé hién trén Fig.22 va Fig.23, phin mép clia dau gy 30 & canh dudi
cua mat déy béng dugc tao ra sao cho cd dang tron, va ranh mép 32a dugc tao ra trén
phin mép c6 dang tron kéo dai tir ranh 32. Tiép @6, 16i ddy bong dugc tao ra tir ci dap
mép twong ty véi cu ludt trén khi danh bing gdy sit c6 thé duge giam bt bang cach sir
dung gy diy bong gon kiéu vung phia bén (giy SSP) theo mot phuong 4n cua séng
ché.

Trong trudng hop nay, dang tron & phan mép cta canh dudi ciia dau gay 30 t6t

hon 12 x4c dinh béan kinh ciia ci vung gdy bong gon theo chidu doc, nghia 13, d dai tir
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vai ctia gon thu t6i phin mép cia mit ddy bong trén dau gy 30. Hon nita, mot s6 dang
tron khéc nita c6 thé dugc tao ra phu thude vao cac mo hinh co thé chuén cia cac gon
tha.

Fig.24 va Fig.25 1a c4c hinh v& phong to thé hién d4u gy cla gdy dy bong gon
kiéu vung phia bén (gdy SSP) theo sang ché. Nhu dugc thé hién trén Fig.24, céc chi
tiét phan bd trong luong 33 duoge tao ra trén d4u gy 30 d& phan bd trong tdm ciia né &
c4 hai phia bén ctia diu gy 30. Ngoai ra, trong lugng didu chinh 34 dugc st dung dé
trg giup viéc diéu chinh trong luong ctia dau gy 30 vén khéc nhau ¢ hai phia bén cua
du gy 30 dé 1am giam céc 18i khi thyc hién ct vung gay déy do cac th6i quen khong
stra dugc phu thudc vao cic cd nhan riéng 1é. Céc chi tiét diéu chinh trong lrgng 34b
véi trong lugng khac nhau c6 thé duge ndi vao cac phan ndi trong luong 34a nim & hai
phia bén mit sau ciia ddu gdy 30, két cAu nay gitp gbn tha c6 thé dinh vi déu gy 30 va
thuc hién ca vung gdy vudng gbéc véi hudng di chuyén ciia qua béng gon sau khi day
bong. Nhu vay, céc 18i d4y béng xay ra phu thudc vao vai ciia gon thu & trang thai md
hay d6éng c6 thé duogc giam b6t va cac 181 ddy bong 1éch khéi diém gitta mét dap bong
c6 thé dugc gidm t6i mic t6i thidu. Nghia 13, cac 181 khi ddy béng va thuc hién ca vung
gdy xay ra theo thoi quen va theo cach kho stra ¢6 thd dugc didu chinh t6i mirc t6i thidu
nhd céc chi tiét didu chinh trong lugng nhu d3 mo ta trén day.

Timg chi tiét didu chinh trong lwong 34b c6 trong lugng khac nhau, va c6 thé co
trong lugng, vi du, b%mg 12g, 24g, va v.v., va co thé dugc tao ra c6 dang vit lam b%mg
mot sb loai vat liéu kim loai theo mot phuong 4n ciia sang ché. Trong lwong bat ky cia
chi tiét didu chinh trong lugng 34b c6 thé dugc chon dbi véi mot s6 hoat ddng tap
luyén cu vung gdy. Vit kim loai dinh trude dbi v6i chi tiét didu chinh trong lwong 34b
c6 trong lugng xéc dinh cé thé duogc lap c6 lya chon vao phﬁn ndi trong lugng 34a &
bén trai hoac bén phai & mit sau cua d4u gay 30 @& diéu chinh trong lugng cia dau gy
30. Trong truong hgp khong can phai diéu chinh trong luong cia dau gay 30, mot vit
gia co trong lugng nhe, nghia 1a bén trong rdng, c6 dang chi tiét diéu chinh trong lrong
34b c6 thé duoc 1ip vao phan ndi trong lugng 34a.

Nhu duoc thé hién trén Fig.20 va Fig.22, dudng chi bao thir nhit 35 dugc tao ra
& mit trude cia ddu gdy 30 cua gy ddy bong gon kiéu vung phia bén (gy SSP) theo

sang ché giéng nhu duong chi bao thit hai 21 dugc tao ra trén phén truée cia than gy
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tht nhét 20 duge ndi véi nhau. Hai dudng thing ndy & mat trén ctia du gy 30 va bé
mit cua than gdy thir nhit 20 giup cho gon thi cé thé thuc hién c d4y béng theo cach
hitu hiéu hon trong khi tap luyén hoic thi du trén ving 16 gon, vi thé gon thii c6 thé
thwe hién ct vung giy ddy bong gon kiéu vung phia bén (gdy SSP) theo sang ché theo
chidu doc trong khi gon thii duy tri kiém tra bing mit xem ¢t vung gy nay c6 dugc
thue hién theo huéng dudng thing chinh x4c hay khong.

Khi gon thi danh qua bong goén 200 bing cach thyc hién ct vung gay ddy béng
g6n kiéu vung phia bén (gdy SSP) theo chidu doc, cac gan 15i 36 dugc tao ra & mit day
cua ddu gy 30 gép phin giam b6t lyc can hodc ma sat cia mit ddy cia diu gy 30 véi
mit trén cia cd trén ving 16 gon va trg giup gon thi thyc hién ci vung gy va cl day
bong dé cai thién chuyén dong thing trong trudng hop dau giy 30 cia gy ddy truot
~ hodc tao ra ma sit voi co.

Nhu dd mé ta trén ddy, gdy ddy bong gon kiéu vung phia bén (gdy SSP) theo
sang ché d4 dugc minh hoa chi tiét bang cac phuong an cu thé c6 dwa vao cac hinh vé
kém theo. Cac phuong an nay chi nhim minh hoa ma khéng gi6i han pham vi ctia séng
ché.

Theo quan diém néu trén, gay diy béng gon kiéu vung phia bén theo séng ché 1a
gdy ddy gitip cho gbn thil ¢6 thé theo ddi va kiém tra viéc thuc hién cu vung gdy va ddy
bong theo cach dé dang hon va chinh xac hon trong khi tap luyén hogc thi ddu gon va
cho phép gon thi ¢ thé thuc hién ct d4y bong tdt hon. Kha ning qua béng gon da
danh bi trugt dugc lam gidm hon nita va kha nang qua bong gon dd danh dugc lan
chinh x4c hon theo huéng dudng thing vé phia myc tiéu duge gia ting hon nita. Ngoai
ra, gon tha c6 thé hiéu chinh tu thé thuc hién cG vung gay vén di roi vao céc sai sot
kho stra va cac 181 ddy bong sao cho kha ning trong d6 dau gay va dap véi qua bong
gon theo cach chinh xac hon dugc gia ting thém. Hon nita, gly ddy bong gon kiéu
vung phia bén theo sang ché tao ra cac hidu qua la qua bong gbn hudng vé phia truéce
theo dudng thing nhd trang thai xody thudn thdm chi xay ra d6i véi cac 16i ¢t vung gly
nhe trong khi loai bo kha ning xay ra ci danh hong do dép béng trugt & cdc mép dudi
va kéo dai thoi gian tiép xtic nhét thoi ciia qua bong gon voéi mat dy bong trén dau
gdy. Ngoai ra, gy ddy béng gon kidu vung phia bén theo sing ché trg gitip chuyén

dong duong thing clia qua béng gon dugce ddy trong khi gidm b6t ma sat véi ¢6 ving
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16 gon thuong xay ra béi céc sai sét ddy bong va cho phép gon thi ¢6 thé thyc hién ct
vung gdy theo hudng chinh x4c hon.

Trén day da md ti minh hoa vé c4c phuong 4n thuc hién ma khong nhim gi6i
han pham vi bao hd cia séhg ché. Mic du mot sb phuong an da dugc md ta, ngudi co
hiéu biét trung binh trong linh vy k§ thuft nay cin phai hidu rdng nhiéu phuong 4n cai
bién c6 thé duoc dy kién ma khong nim ngoai cic goi ¥ k¥ thuét va uu diém lién quan
ctia sang ché. Do d6, tat ca cac phuong 4n cai bién nhu vy déu ndm trong pham vi bao

ho cuia sdng ché nhu duge xac dinh trong cac diém yéu cau bao ho kem theo.
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Yéu ciu bio h

1. Gy diy bong gon kiéu vung phia bén cé:

than gy, trong d6 than gdy nay bao gdm phin thir nhét, phin thir hai, va phin
thr ba theo chiéu tir dudi 18n trén cta than giy;

phén tay ndm tht nhit nim & dAu trén ctia than giy;

phén tay nim thir hai dugc 1ap v&i phan thir hai cia than gdy va gon tha nim 1én
phén tay ndm thir hai nay bing mot ban tay voi 1ong ban tay huéng vé phia muc tiéu
thir nht;

dau gay duoc bd tri & dau dudi clia phin thi nhét cla than giy; va

phan thir hai cta thin giy kéo dai 1én trén t&i phén thir ba cla thin giy va
xubng dudi t6i phin thir nhat cua thin gdy, va c6 duong kinh dugc thiét 14p sao cho
duge ludn gitra cac ngdn tay clia gon thit ma khong giy kho chiu,

trong d6 duwdng kinh ctia phéan thir hai ctia than gdy nhé hon so v6i cac dudng
kinh ctia phin thir nhét va phan thi ba cia than gy dé tao ra phan méanh hon va céc
duong kinh cta phan thtr nhét va phan thir ba ciia than gy 1a bing nhau, va phén tay
nim thir hai tao ra dang hinh ciu dugc lap trén phin manh hon nay.
2. Gay diy theo diém 1, trong d6 phan thit hai ctia thin gy dugc 1am thich ung dé co
dudng kinh nim trong khoang tir 5 mm t6i 7 mm dé dugc ludn gitta ngén tay tré va
ngodn tay gitta clia ban tay gon thi hodc gifta ngoén tay giita va ngoén tay 4p ut khi gon
thi ndm 1én phin tay nim thit hai c6 dang hinh cau.
3. Géy diy theo diém 1, trong d6 diu gay cua gy ddy duoc tao ra sao cho mit day
bong ctia diu gy c6 mit nghiéng ngugc véi goc dinh trude.
4. Gay déy theo diém 3, trong d6 goc dinh truéc ctia mit nghiéng nguoc 1a goc nghiéng
nguoc nam trong khoang tir 1° téi 3° so v6i duong thing dung dé tao ra trang thai xody
thuan dé cai thién di chuyén theo huéng dudong thing clia qua bong gon duge danh.
5. Gay déy theo diém 3, trong d6 diu gy clia gdy dAy duoc tao ra sao cho diém ¢ dinh
cta than gdy vao dau gay duoc b tri & mit sau ctia mit dy bong cua diu gy dé gia
tang dai lwong vecto huéng 1én trén ctia diu gy nho chuyén dong con lic, va cac rinh
ndm thing hang song song dugc tao ra & mit nghiéng nguge cia mit dAy bong ctia du
gdy dé 1am giam trang thai truot clia qua bong gon, va tao ra trang thai xody thuan

béng cach 1am ting ma sat bé mit theo chidu quay ctia qua béng gon.
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6. Gay déy theo diém 5, trong d6 phan mép dudi ciia miit d4y boéng cua dau giy duoc
tao ra sao cho ¢ dang tron dé ngin khong cho 16i diy bong xay ra béi tac dong va dap
cta qua bong gon duge danh véi dau gy, va cac rinh mép dugc tao ra trén phin mép
c6 dang tron clia mat déy bong cua dau gdy nho kéo dai tir cac rédnh dugc tao ra & bén
trén.
7. Géy ddy theo diém 1, trong d6 dAu gy dugc tao ra sao cho trong tAm clia n6 phan b6
& ca hai diu & phia sau mit diy bong dé 1am giam céc 18i do danh bong 1éch khdi diém
gitta mat dép bong va gidm bét sy xuét hién cia bién dang diu gy khi thuc hién ct
vung gdy.
8. Géy ddy theo diém 1, trong d6 du gay dugc tao ra sao cho trong luong diu chinh
duoc tao ra & hai bén mit sau cua dau gy dé didu chinh céc yéu té 15i theo chiéu
ngang nay sinh tir bién ddi c4 nhan khi thuc hién cG ddy bong va cai thién di chuyén
theo huéng duong thing.
9. Gay day theo diém 8, trong d6 trong lugng diéu chinh bao gdm:

cac phan ndi trong lugng duge tao ra & hai bén mat sau cua dau giy; va

céc chi tiét didu chinh trong lwong 14n lugt c6 trong lugng khéc nhau va c6 thé
dugc ndi c6 lwa chon vao cac ph?m ndi trong luong.
10. Gy déy theo diém 1, trong d6 dudng chi béo thi nhét dugc tao ra & mit trén cla
dau gy doc theo dudng tm clia nd dé gitip cho gon thit c6 thé thyc hién ca vung gy
theo chidu doc mot cach chinh x4c theo dwdng thing, va dudng chi béo thi hai duge
tao ra & phan dudi cia phan thir nhét cta than giy sao cho kéo dai tir va dugc ndi véi
dudng chi bao thir nhét dé dam bao cac goc quan st t6t.
11. Gay déy theo diém 1, trong d6 dau gy dugc tao ra sao cho nhidu gan 16i dugc tao
ra & mit day ciia dau gdy doc theo huéng dAy bong dé 1am giam ma sat v&i cé ving 10
g6n xuit hién khi dau gy tiép xtic v6i va trugt khi dAy bong va trg gitp chuyén dong
thing ctia qua béng gon dugc danh.
12. Gay diy theo diém 1, trong d6 phin tay ndm thir hai bao gbm:

chi tiét ham tht nhit dugc tao ra & mit ngoai & mot phia cia phén th hai ctia
than gay;

céc chi tiét ham thtr hai dugc tao ra & mat ngoai & phia kia ctia phan thit hai cta

than gdy;
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phén tay nim hinh ban cAu thi nhit c6 15 thr nht ma chi tiét hdm tht nhat
dwoc 1ap vao, va céc 16 ndi lip dai oc;

phén tay ndm hinh ban cu thtr hai ¢6 céc 15 thir hai ma céc chi tiét ham thir hai
duoc 1&p vao, va cac 18 nbi thir hai, phan tay nim hinh ban cu thtr hai nay dugc lip
dbi dién véi phén tay né&m hinh ban ciu thi nhét; va

céc bu 16ng/cac vit @& ¢ dinh phan tay ndm hinh ban cAu thir nhit va phan tay
n&m hinh ban ciu tht hai vio mit theo chu vi ngoai ctia phan thir hai clia than gy aé
tao ra dang hinh cdu va lién két phan tay nim hinh béan cAu thtr nhit va phin tay nim

hinh ban ciu thr hai v4i nhau.
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