BAN MO TA GIAI PHAP HU'U iCH THUQC BANG PQC QUYEN

GIAI PHAP HU'U iCH
constontsaimaror 0 AR
CUC SO HUOU TRI TUE
2-0002534
A23J 3/34; A23L 1/305; A23J 1/14; A23] (13) 'Y
3/16
(21) 2-2019-00072 (22) 27/02/2019
(45) 25/12/2020 393 (43) 27/05/2019 374A

(73) Truong Pai hoc Su pham Ha Néi (VN)
136 Xuan Thuy, phuong Dich Vong Hau, thanh phé Ha Noi

(72) Tran Thi Thay (VN).

(74) Cong ty TNHH Sé hitu tri tu€ IPS Viét Nam (VIET NAM IPS INTERPRO CO.,
LTD)

(54) QUY TRINH SAN XUAT SUA DAU NANH DE TIEU HOA
(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuat sita dau nanh dé tiéu hoa bao gdm
cac budc:

(1) tao ra dich sita dau nanh tho tir hat dau nanh;

(ii) thyc hién phan ing phan giai phytat bang enzym phytaza;

(iii) dong hoa ap luc; va

(iv) gia nhiét dén nhiét d6 nam trong khoang tur 90 dén 95°C, thu dugc dich sita dau
nanh néng, khic biét & chd:

budc thyc hién phan ng phan giai phytat duoc thuc hién bang cach bd sung enzym
phytaza vao dich sira ddu nanh thé voi luong nam trong khoang tir 200 dén 250 IU/L va
thuc hién phan tng c6 khudy, & nhiét do ndm trong khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian
it nhét 1a 15 phit.
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Linh vye ky thuit dwge dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vyc cong nghé ché bién thuc phéam, cy thé
1a dé céap dén quy trinh sén xuét sita dau nanh dé tiéu hoéa, tirc 13 sita dau nanh
dugc 1am gidm lugng chat khang dinh dudng phytat.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

DPé4u nanh hay con goi 13 d4u twong 13 loai ngii cdc chira ham lugng
protein cao hon bét ky loai ngii cbc nao. Do dau nanh chira dén 8 loai axit
amin thiét yéu nén né thuong dugc ché bién thanh céc loai thuc phim khéc
nhau, chéng han nhu sita d4u nanh. Protein d4u nanh con duoc chiét xuét dé
st dung lam sfta bdt cdng thirc, thay thé sita bd trong cac trudng hop bi di tng
voi protein sita bo hodc khong dung nap lactoza.

Mic dii ¢6 nhiéu vu didm trén, nhung sita dau nanh néi riéng va céc san
phim tir dau nanh néi chung con nhidu han ché. Mot tré ngai 16n nhét 1a do
no chira lugng 16n phytat.

Phytat, con duoc goi 13 axit phytic hay inositol hexaphosphat, 13 este
phosphat cao cta inositol, né chiém 1 dén 4% trong luong khé cua hat dau
nanh. Phytat d& tao phtrc chét phytat-chét khoang-protein, thanh c4c hop chét
kho tiéu hod. Céc phitc chét ndy céan tré viec hép thu dinh dudng, hép thu cac
cation da ho4 tri can thiét nhu canxi, sit, kém, v.v.. Ngoai ra, ching con 1a
nguyén nhan chinh gy kho tiéu, phan ciig & nguoi.

Hon nita, do phytat bi dao thai toan bd qua phan nén ciing gly that
thoat mot lugng 16n dudng chit phospho, cin thiét cho su phat trién.

Céc bién phap 1am giam luong phytat bao gdm sir dung cay luong thuec,
ngii cdc chuyén gen, mang gen san sinh phytat ngoai lai trong hat; tao sy nay
mam c4c hat ngii cbc trudc khi ché bibn dé 1am gidm lugng nhoé phytat, sir
dung c4c bién phap phan tich protein ra khéi hat, sau dé thuy phan dé lam

giam luong phytat. Céc bién phép néu trén khé tng dung & quy mo 16n, hodc
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¢6 hiéu qua con han ché ho#c khéng duoc wu tién do 1am mét di cac dudng
chit can béng vén c6 trong céc hat ngii céc.

D4 biét quy trinh ché bién sita d4u nanh bang cach ngim 1, nghién hat,
loc tach cin va dun s6i dé thu dugc sita ddu nanh. Sita ndy duoc ban phé bién
trong doi séng thudng ngdy, c6 vu diém dé san xuét nhung con nguyén cic
nhuge diém dinh dudng do phytat gay ra.

Do d6, c¢6 nhu cau vé quy trinh san xuét sita dau nanh da tiéu hoa dugc
khdng ché tbt cac didu kién xir 1y dé tao ra dugc sita d4u nanh c6 ham lugng
phytat gidm va giit nguyén céc thanh phan can bang von ¢ cla cac hat dau
nanh.

Bién chét k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich ctia giai phap hiru ich 1a d& xult quy trinh san xuét sita dau
nanh c6 ham lugng phytat giam, bang céch chuyén hod cac hop chét phytat
thanh céc hop chét phospho d& tiéu hoé véi co thé ngui.

Muyc dich néu trén dat dugc béng cach thuy phén dich sita dau nanh thé
v6i enzym phytaza trong diéu kién duogc khao sat va sang loc cu thé va két
hop ndy mim céc hat truée khi ché bién dé phan giai it nhét 40% luong phytat
cd trong sita ddu nanh thanh dang dé tiéu héa.

Theo d6, giai phép hitu ich d& xult quy trinh san xuét sita dau nanh dé
tiéu héa bao gdm céc budc:

(1) tao ra dich sira ddu nanh thé tir hat ddu nanh;

(ii) thye hién phan tmg phan giai phytat bing enzym phytaza;

(iii) d6ng hoa ap luc; va

(iv) gia nhiét dén nhiét d6 nim trong khoéng tir 90 dén 95°C, thu dugc
dich sita ddu nanh néng, khac biét & chd:

budc thuc hién phan tmg phén giai phytat dugc thue hién bang cach bd
sung enzym phytaza vao dich sita d4u nanh thé véi lugng nam trong khoang
tir 200 dén 250 TU/L va thuc hién phan img c6 khudy, & nhiét d6 nim trong
khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian it nhét 13 15 phut.
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Theo mdt phuong 4n khac, budc ddng hoa ép luc dugc thuc hién & ap
suét ndm trong khoéng tir 180 dén 200 psi (1,24 MPa dén 1,3 gMPa).

Theo mot phurong 4n khac, dich sira ddu nanh thé dugc tao ra bing cach:

- ngdm hat d4u nanh sach trong nuéc tir 4 dén 7 gior dén mirc truong né
cuc dai;

- U hat d4u nanh d& ngdm truong né trong didu kién c6 phun 4m dé gitlr
d6 am lién tuc khong dudi 90% trong 18 dén 20 gios ¢ 1am nit nanh va bat r3
mém; va

- xay nghién céc hat dau nanh d4 bat r& mam c6 d6 dai dudi 0,5cm véi
nudc, ray loc dé thu duogc dich sita dau nanh tho.

Theo mét phuong an khac, dich sita d4u nanh néng thu duoc & trén
duoc dé ngudi va dong chai.

Theo mdt phuong 4n khéc, dich sita ddu nanh néng thu dugc & trén
dugc déng lon, khtt triing bang hoi nuée & nhiét d6 115°C trong 15 phut.

MG ta chi tiét gidi phap hiru ich

Giai phap hitu ich s& dugc md ta theo cic phuong 4n wu tién va theo
ting cong doan thuc hién.

Hat d4u nanh thich hop 1a cac hat chic, sach. Sau khi dugc lam sach,
rira, loai céc hat 1ép, tap chit, hat d4u nanh dugc ché bién thanh dich sita dau
nanh thé.

Trong giai phép hitu ich nay, dich sita diu nanh thé dugc hidu 1a dich
sita thu dugc tryc tiép tir vide ché bién hat d4u nanh thanh sita dau nanh,
nhung chua dugc dun tiét tring. TSt nhét 13, dich sira déu nanh thd dugc tao
ra bing céch:

- ngdm hat d4u nanh sach trong nuéc dén mirc truong n& cuc dai. Nhiét
do nudc ngdm thudng 1a nhiét do thong thudng, dé giam chi phi gia nhiét, tuy
theo nhiét dd nuéc ma thoi gian ngdm c6 thé tir 4 dén 7 gio hoac 14au hon,
mién sao hat dau nanh duge lam truong nd dén mirc gén cuc dai hodic cuc dai.

Trong qua trinh ngdm, nuéc c6 thé thay tuy y dé gidm dd chua;
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- U hat d4u nanh d ngém truong né trong didu kién c6 phun im dé} gitr
d6 4m lién tuc khong dudi 90% trong 18 dén 20 gio dé 1am nitt nanh va bat ré
mam. Tt hon néu 1am thong khi va thinh thoang thay nudc trong qua trinh v;
va

- Xay nghién c4c hat dau nanh d3 bat r& mam cé do dai duéi 0,5cm véi
nudc, rdy loc dé thu duogc dich sita dau nanh thd. Tét hon néu ray loc qua luéi
c6 c& 16 nhé hon 2micron, tbt nhat 1a nhd hon 1micron. Luong nudc st dung
thuong gip 8 dén 15 14n trong luong hat khd, lugng nudc khong bi giéi han
ma tuy thudc vao nhu ciu cia nguodi dung.

Phéan tmg phén giai phytat bang enzym phytaza dugc thuc hién bing
céch bd sung céc enzym phytaza vao dich sita d4u nanh. Khéng ché phan ung
trong thiét bj 8n nhiét dé nhiét d6 phan g nim trong khoang tir 45 dén 50°C,
c6 khudy nhe, trong khoang it nhét 15 phit dé thuc hién qué trinh phéan giai
phytat. Lugng enzym nim trong khoang tir 200 dén 250 IU/L, tét hon 1a 225
dén 250 TU/L. Luong 16n hon khong cén thiét do lang phi enzym, luong nho
hon 200 IU/L khéng dugc wu tién do hiéu qua phan giai khong dap tmg dugc
nhu ciu, 1am giam hidu qua ctia gidi phap hitu ich. Nhiét d6 nim ngoai
khoadng néu trén s& khong thich hgp do san phim tao ra c¢6 nhidu hop chét
khéng phu hop dung lam thyc phim cho ngudi. V6i diéu kién nay, it nhit
khoéng 40% lugng phytat c6 trong sita ddu nanh thd dwoc phan gidi thanh céc
chét d& tiéu hoa cho co thé nguoi.

Téc @6 khudy khong phai 13 yéu t6 quan trong nhung gitp lam dong
déu méi trudng phan tng, t6t hon néu téc do khudy nim trong khoang tir 60
dén 100 vong/phut. -

Enzym phytaza thich hop ding trong giai phdp hitu ich nay 1a céc
enzym phytaza sach, dung trong thuc phdm. Tét hon néu chiing 1a cac phytaza
kiém c6 ngudn gbc tir Bacillus subtitus, v.v.. Céc phytaza thich hgp c6 ban
s&n trén thi truong, 13 sén phim cua hang Nutrimex hodc hing Ultrateck

Laboratories Inc.
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Hén hgp sau phan émg phan gidi dugce ddng hoa & &p luc cao dé tao ra
su dong nhit va én dinh cho san phim. Tt hon néu 4p suit dong hod ndm
trong khoang tir 180 dén 200 psi, tirc 1 khoang 1,24 MPa dén 1,38MPa.

Tuy theo nhu ciu ngudi dung, cic chét bd sung vao sira ddu nanh,
chéng han nhu dudng tao ngot, chét tao vi, v.v., dugc bd sung vdi lugng cin
thiét, truéc khi thyc hién qué trinh ddng hoé ap lyc.
| Sau khil déng hod, dich sita ddu nanh dugc dem niu & nhiét dd thich
hop, thuong 1 tir 90 d¢én 95°C. Két thiic qua trinh nady, thu dugc sita ddu nanh
noéng da duoc lam giam lugng phytat, tirc 13 sita dau nanh da tidu hoa.

Qua trinh ché bién sita dau nanh tiép theo duge thay d6i theo nhu ciu
cua nguoi st dung.

Theo mét phuong 4n cua giai phap hitu ich, sita ddu nanh néng dugc dé
ngudi va déng chai dem tiéu thy. Sita ndy thuong dugc goi 14 sita thanh trung.

Theo mét phuong 4n khic, sita ddu nanh néng dugce dong lon, khir
tring bang hoi nudc & nhiét dd 115°C trong 15 phut, sau d6 lam ngudi va dem
di tiéu thy. Stra nay duoc goi 12 sita tiét tring.

Vi du thye hién giai phap hitu ich

100kg hat dau nanh dugc rira, 1am sach, tach hat 1ép, tap chét. Sau d6,
dugc dem ngam, 1, xay nghién nhu néu trén & tao ra 1500L dich sita dau
nanh tho.

B sung enzym phytaza - san phim cta hing Nutriteck véi luong 250
IU/L vao 1500L sita ddu nanh thd cé nhiét d6 45°C, én dinh nhiét d¢ phan
g & 50°C trong 15 phit, khudy véi tbe do 100 vong/phut. Thu dich sita dau
nanh da phan giai phytat va nap vao thiét bi dong hod ap lyc. Thyc hién dong
hoa & 4p suét 200 psi (1,3 8MPa). Tuy y, loc dich sita ddu nanh sau ddng hoa.
Cubi cling, cho sita dau nanh vao thing niu, niu & nhiét d 95°C trong 10
phiit d& thu dugce sira dau nanh d3 tiéu héa. |

Luong phytat trong sita diu nanh thanh phim duge dem phén tich va so
sanh véi sita d4u nanh thd, két qua khoang 70% lugng phytat dugc chuyén
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ho4 thanh céc hop chét d& tiéu héa, ham lugng phosphat vo co va cac inositol
phosphat bac 2-4 ting tir 25% dén trén 50%.

Stta du nanh duogc tao ra theo cach nay khong con giy cam giac kho
tiéu, phan rin, hoic cic cam gidc kho chiu véi ngudi st dung.
Hiéu qua dat dwgc cia giai phap hitu ich

Giai phép hitu ich d& d& xuét thanh cdng quy trinh san xuét sita ddu
nanh c6 thé tmg dung quy md 16n, d& khéng ché va sita thanh phim c6 luong
phytat khang dinh dudng dugc 1am gidm thiéu ma van giit dugc diy di dudng
chét cua hat d4u nanh. Do d6, m& rong tmg dung cia sita ddu nanh trong doi

song.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh san xuét stra dau nanh dé tiéu hoa bao gdm cac budc:

(i) tao ra dich sita ddu nanh tho tir hat dau nanh béng cach:

- ngdm hat dau nanh sach trong nudc tu 4 dén 7 gio &én mirc truong né
cuc dai;

- 0 hat d4u nanh d ngdm truong nd trong diéu kién c6 phun 4m dé gitr
d6 4m lién tuc khong dudi 90% trong 18 dén 20 gio dé 1am nirt nanh va bat ré
mam; va

- Xay nghién cac hat ddu nanh d3 bat ré mam c6 d6 dai dudi 0,5cm véi
nudc, ray loc dé thu duoc dich sita dau nanh tho;

(ii) thuc hién phan Ung phén giai phytat bing enzym phytaza;

(iii) ddng hoa ap lyc duoc thuc hién & ap suét ndm trong khoang tlr 180
dén 200 psi (1,24 MPa dén 1,38MPa); va

(iv) gia nhiét dén nhiét d6 nim trong khoang tir 90 dén 95°C, thu dugc
dich sita ddu nanh néng, khac biét & chd:

budc thuc hién phan Gng phén giai phytat duogc thuc hién bing cach bd
sung enzym phytaza vao dich sita ddu nanh thé voi luong nam trong khoang
tir 200 dén 250 TU/L va thuc hién phéan Umg c6 khudy, & nhiét do nam trong
khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian it nhét 1a 15 phut.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 dich sita du nanh néng thu duge & bude
(iv) dugc dé ngudi va dong chai.
3. Quy trinh theo diém 1, trong d6 dich sita dau nanh néng thu duge & bude

(iv) dugc dong lon, khir trung béng hoi nuéc & nhiét d6 115°C trong 15 phit.





