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(54) QUY TRINH SAN XUAT SUA NGU COC DE TIEU HOA
(57) Giai phap hitu ich dé cip dén quy trinh san xuét sita ngii cdc dé tiéu hoa bao gdm céc
budc:

(1) tao ra dich stra ngii cHc tho tir hon hop hat dau nanh, lac, virng, dai mach va ngo;

(ii) thyc hién phan ing phan giai phytat bang enzym phytaza;

(iii) dong hoa ap luc; va

(iv) gia nhiét dén nhiét d6 nam trong khoang tir 90 dén 95°C, thu dugc dich sira ngii coc
néng, khic biét & chd:

budc thyc hién phan ung phan giai phytat dugc thyc hién bang cach bd sung enzym
phytaza vao dich sira ngii coc thé voi lugng nam trong khoang tir 200 dén 250 TU/L va
thuc hién phéan Gng c6 khuay, 0 nhiét do nam trong khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian
it nhét 1a 15 phut.
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Linh vie k§ thuit dwoe dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vye cong nghé ché bién thuc phim, cy thé
1 @8 cép dén quy trinh san xuét sita ngii cdc d& tiéu héa, tuc 13 sita ngii cbc
duoc 1am giam lugng chit khang dinh dudng phytat.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hitu ich

Stta ngii cde duoc tao ra tir viéc nghién va nu dich nghién chira cac hat
ngii cbc. Cac hat ngii cbe thuong dugce str dung bao gém: d4u nanh, lac, vung,
ngd va dai mach. Viéc st dung hdn hop céc loai hat gitip sita c¢6 thanh phin
dinh dudng da dang, d4p tmg diy du vi chit va dinh dudng cho co thé nguoi.

Mic du c6 nhiéu vu diém trén, nhung sita ngii cb¢ néi riéng va céc sén
pham tir ngii cc noi chung con nhiéu han ché. Mét tré ngai 16n nhét 1a do né
chira luong 16n phytat, déc biét 1a cac phytat bac 6.

Phytat con dugc goi 13 axit phytic hay inositol hexaphosphat, 13 este
phosphat cao clia inositol, né chiém 1 dén 4% trong lwong khd cua hat ngil
cbc. Phytat d& tao phirc chét phytat-chat khodng-protein, thanh céc hop chit
khoé tidu hod. Céc phirc chét ndy can tré viée hép thu dinh dudng, hip thu cac
cation da hoa tri can thiét nhu canxi, sit, kém, v.v.. Ngoai ra, ching con la
nguyén nhéan chinh gy kho tiéu, phan cliing & nguoi.

Hon nita, do phytat bi dao thai toan b qua phan nén ciing gy tht
tho4t mot lwong 16n dudng chit phospho can thiét cho su phat trién.

Céc bién phap lam gidm lugng phytat bao gom sir dung ciy luong thyec,
ngii cbc chuyén gen, mang gen san sinh phytat ngoai lai trong hat; tao sy nay
mam c4c hat ngii cdc trude khi ché bién dé 1am giam lugng nhoé phytat, sir
dung céc bién phap phan tich protein ra khéi hat, sau d6 thuy phan dé lam
gidm luong phytat. C4c bién phap néu trén khé tmg dung & quy md 16n, hoéc
c6 hiéu qua con han ché hoic khéng duoc wu tién do 1am mét di cac dudng

chit cin bang von c¢6 trong cac hat ngfi coc.
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D3 biét quy trinh ché bién sita ngii cc bang cach ngam u, nghién hat,
loc tach cin va dun sbi d& thu duoc sita ngii cdc. Sita ndy duoc ban phd bién
trong doi séng thudng ngay, c6 wu diém d& san xuit nhung con nguyén cac
nhuge diém dinh dudng do phytat giy ra. Ngoai ra, quy trinh ndy c6 nhugc
diém 1a khong quy dinh rd lugng cu thé céc loai hat nén sita ngil cdc c6 chét
luong thay dbi trong khoang 16n, d6i khi c6 vé bé ngoai va vi khéng tét.

Do d6, ¢6 nhu ciu v& quy trinh san xuét sira ngii cbe d& tidu hoa duge
khéng ché t6t diéu kién van hanh dé tao ra dugc sira ngii cbe ¢ hém lugng
phytat dwoc 1am giam va gift nguyén cac thanh phin cén béng vén c6 clia cac
hat ngii cbc. Pdng thoi, sita ndy ciing cAn dugc khao sat lugng cac loai hat dé
c6 thanh phan dinh dudng cin bang, t6i wu nhét, thich hop cho ngudi ding.
Ban chit k§ thuat chia giai phap hitu ich

Muc dich ctia giai phép hiru ich 13 d& xult quy trinh san xuét sita ngfi
cbc c6 ham luong phytat duge 1am giam, bang cach chuyén hoa cac hop chét
phytat thanh cic hop chét phospho d& tiéu hoa cho co thé ngudi.

Muc dich néu trén dat dugc bang cach thuy phan dich sira ngii cc tho
v6i enzym phytaza trong didu kién duoc khao sat va sang loc cu thé, két hop
1am nay mam hat ngii cdc trude khi ché bién d phan giai it nhat 40% luong
phytat co trong sita ngii cc thanh dang d& tiéu hoéa. Pdng thoi, muc dich nay
cling dat duoc bang cach lya chon dinh luong cac loai hat dé sira ngii cdc
thanh phim c6 dinh dudng cin bing va vé bé ngoai hap dan.

Theo d6, giai phap hitu ich dé xudt quy trinh san xuét sita ngii cdc dé
tiéu hoa bao gdm céc bude:

* (i) tao ra dich sita ngii cdc tho tir hdn hop hat d4u nanh, lac, vimg, dai
mach va ngo; |

(ii) thyc hién phan tmg phan giai phytat bing enzym phytaza;

(iii) ddng ho4 ép luc; va

(iv) gia nhiét dén nhiét 46 ndm trong khoang tir 90 dén 95°C, thu dugc

dich sira ngii coc nong, khac biét & cho:
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bude thuc hién phéan Gng phén gidi phytat dugc thuc hién bing cach bd
sung enzym phytaza vao dich sita ngii cbc thd v6i lugng ndm trong khoang tir
200 dén 250 IU/L va thuc hién phan tmg c6 khudy, & nhiét d6 nim trong
khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian it nhét 13 15 phut.

Theo mdt phuong an khac, budc ddng hoa ap luc duge thuc hién & ap
suit ndm trong khoang tir 180 dén 200 psi (1,24 MPa dén 1,38MPa).

Theo mdt phuong 4n khéc, dich sita ngfi cdc thdé dugc tao ra bing céch:

- ngAm hat ngii c6¢ sach bao gébm dau nanh, lac, vimg, ngd trong nudc
dén murc trurong né cuc dai;

- 0 hat ngfi cdc d3 ngam trwong n& néu trén trong diéu kién c6 phun 4m
dé gitt d6 4m lién tuc khong dudi 90% trong 18 dén 20 gid dé 1am nit nanh
va bat r& mam; va

- xay nghién céc hat ngii cbc d bat r& mim c6 do dai dudi 0,5cm va dai
mach d3 ngdm truong né véi nude, ray loc dé thu duoc dich sita ngii cde thd.

Theo mét phuong 4n khac, lwong cac hat ngii cbc nhu sau (tinh theo %
trong luong):

dau nanh: 60;

lac: 15;

vung: 12;

dai mach: 7; va

ngo: 6.

Theo mét phuong 4n khéc, dich sira ngii cdc néng thu duge & trén duge
dé ngudi va déng chai.

Theo mot phuong an khéc, dich sita ngii cdc néng thu duge & trén duoc
déng lon, khir tring bang hoi nu6c & nhiét d6 115°C trong 15 phit.

MO ta chi tiét giai phap hitu ich
Giéi phap hitu ich s& dugc md td theo cac phuong 4n uu tién va theo

tirg cong doan thyuc hién.
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Hat ngii cdc thich hop 13 céc hat chéc, sach. Sau khi duoc lam sach, rira,
loai céc hat 1ép, tap chét, hat ngl cdc duge dem di ché bién thanh dich sita
ngii cbc thod.

Hoén hop hat d3u nanh, lac, vimg, dai mach va ngd dugc ding 1am hén
hop ngii cb¢c. Tt hon néu lugng cua céc loai hat ndy dugc lua chon dé tao ra
dinh dudng cén bing, t6i wu cho co thé ngudi va cé vé ngoai tbt. Céc tac gia

giai phép hitu ich d3 thyuc hién nhiéu khao st va lya chon hn hop c6 ty 1€ sau
dua trén céc tiéu chi trén, cu thé luong cac hat ngii cdc nhu sau (tinh theo %
trong luong):

dau nanh: 60;

lac: 15;

vung: 12;

dai mach: 7; va

ngo: 6.

Trong giai phdp hitu ich nay, dich sita ngii cbc thé duge hidu 1a dich
sfra thu duoc truc tiép tir viéc ché bién hat ngfi cdc thanh sita ngii cc, nhung
chua dugc dun tiét tring. T6t nhét 13, dich sita ngii cdc thd duge tao ra béng
cach:

- ngdm hat ngii cdc bao gdm dau nanh, lac, vimg, ng6 sach trong nuéc
dén mirc trrong no cuc dai. Nhi¢t do nuéc ngdm thudng 13 nhiét d6 thong
thuong, dé giam chi phi gia nhiét, tuy theo nhiét d6 nudc va loai hat ma thoi
gian ngdm c6 thé tir 4 dén 12 gid hodc 1au hon, midn sao hat ngii cdc duoc
lam truong né dén murc gén cuc dai hodc cuc dai. Trong qua trinh ngdm, nudc
c6 thé thay tuy y dé gidm d6 chua. Ngdm hat dai mach trong nuéc dén muc
truong né cuc dai hoic gén cuc dai, thoi gian ngdm khoang 4 gio.

- U hat ngii cbc d3 ngdm truong nd trong didu kién cé phun 4m dé giir
d6 4m lién tyc khong dudi 90% trong 18 dén 20 gid nhim 1am nirt nanh va bt
ré mam. Tét hon néu lam thong khi va thinh thoang thay nuéc trong qua trinh

U; va



2533

- xay nghién cac hat ngii cbe da bat r& mam cé do dai dudi 0,5cm va hat
dai mach d3 ngdm trong né véi nudc, riy loc dé thu duge dich sira ngii cbe
thd. T6t hon néu riy loc qua ludi c6 ¢ 16 nhé hon 2micron, tét nhét 13 nhé
hon lmicron. Lugng nuéc thuong gip 8 dén 15 lan trong lugng hat kho,
luong nude khong bi giéi han ma tuy thudc vao nhu ciu ciia ngudi ding.

Phén mg phén giai phytat bing enzym phytaza duoc thuc hién béang
cach bd sung céc enzym phytaza vao dich sita ngii cdc. Khéng ché phan ung
trong thiét bi 6n nhiét dé nhiét d6 phan tmg nim trong khoang tir 45 dén 50°C,
c6 khudy nhe, trong khoang it nhit 15 phat dé& thuc hién qua trinh phén giai
phytat. Lugng enzym nim trong khoang tir 200 dén 250 IU/L, t6t hon 1a 225
dén 250 TU/L. Luong 16n hon khong cén thiét do lang phi enzym, lugng nho
hon 200 IU/L khéng dugc vu tién do hiéu qua phén giai khéng dap tmg duoc
nhu cdu, lam gidgm hiéu qua cua giai phdp hitu ich. Nhiét 46 nim ngoai
khoang néu trén s& khéng thich hop do san phim tao ra cé nhiéu hop chét
khong phu hop dung 1am thuc phidm cho ngudi. Vi didu kién nay, it nhat
khoang 40% lugng phytat c6 trong sita ngii coc thé duge phén gidi thanh cac
chat d& tiéu hoa véi co thé nguoi.

Téc do khudy khong phai 13 yéu td quan trong nhung gitp lam ddng
d&u méi truong phan tmg, tdt hon néu téc o khudy nidm trong khoang tir 60
dén 100 vong/phut.

Enzym phytaza thich hop dung trong giai phap hitru ich nay 1a céc
enzym phytaza sach, ding trong thuc phim. Tét hon néu chung 14 cac phytaza
kiém c6 ngudn gbc tir Bacillus subtitus, v.v.. Cac enzym phytaza thich hgp c6
ban sin trén thi trudng 14 san phim cta hing Nutrimex hoic héng Ultrateck
Laboratories Inc.

Hon hop sau phan tmg phan giai duoc dem di ddng hoa & 4p luc cao dé
tao ra sy dong nhét va én dinh cho san phdm. Tét hon néu ap suét dong hoa

nam trong khoang tir 180 dén 200 psi, tirc 13 khoang 1,24 MPa dén 1,38MPa.
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Tuy theo nhu cau ngudi ding, cac chit bd sung vao sita ngii cdc, ching
han nhu dudng tao ngot, chét tao Vi, V.V.., duoc bd sung voi lugng can thiét,
trude khi thyc hién qua trinh ddng hod 4p lyc.

Sau khi d(‘A)ng ho4, dich sita ngii cbe duoc ndu & nhiét d6 thich hop,
thudng 14 tir 90 dén 95°C. Két thuc qué trinh nay, thu dugc sita ngii cdc néng
c6 luong phytat giam, tirc 1 sita ngii cdc d& tiéu héa.

Qu4 trinh ché bién sita ngii cbe tiép theo duoc thay dbi theo nhu ciu
cua ngudi st dung.

Theo mét phwong 4n clia giai phép hitu ich, sita ngii cdc néng duge dé
ngudi va dong chai dem tiéu thu. Sita nay thudng duge goi 13 sira thanh trung.

Theo mdt phuong 4n khc, sita ngii cc néng duge déng lon, khir tring
bang hoi nuéc & nhiét @ 115°C trong 15 phut, sau d6 lam ngudi va dem di
tiéu thu. Stta ndy dugc goi 12 sira tiét tring.
Vi du thwe hién gidi phap hiru ich v

107,1kg hat ngii cdc bao gdm: 64,3kg dau nanh, 16kg lac, 12,9kg vimg,
7,5kg dai mach va 6,4kg ngd dugce rira, lam sach, loai bo hat 1ép, tap chit. Sau
do, dugc dem nglm, 4, xay nghién nhu néu trén dé tao ra 1500L dich sita ngii
cbe tho.

B6 sung enzym phytaza - san phdm cua héng Nutriteck v6i lugng 250
IU/L vao 1500L sira ngii coc thd cé nhiét do 45°C, bn dinh nhiét d6 phan tmg
& 50°C trong 15 phat, khudy véi tde d6 100 vong/phut. Thu dich sita ngii cdc
dé phan giai phytat va nap vao thiét bi ddng hoa &p lyc. Thuc hién ddng hod &
&p sut 200 psi (1,38MPa). Tuy y, loc dich sita ngii cdc sau ddng hoé. Cubi
cung, cho sfra ngii cdc vao thung nAu, nfu & nhiét d6 95°C trong 10 phut dé
thu dugc sita ngii cdc da tiéu hoa.

Luong phytat trong sita ngii cdc thanh phidm dugc dem phéan tich va so
sanh v6i sita ngii cc thd, két qua khoang 70% lugng phytat dwoc chuyén hoa
thanh céc hop chit d& tiéu héa, ham lugng phosphat v6 co va cac inositol

phosphat béc 2-4 ting tir 25% dén trén 50%.
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Stra ngii cbc nay khong con gy cam gidc khé tiéu, phan rin, hodc cac
cam giac kho chiu véi nguoi str dung.
Hiéu qua dat dwgce ciia gidi phap hiru ich

Giai phap hitu ich di dé xut thanh cong quy trinh san xuét sita ngii cbc
c6 thé tmg dung quy md 16n, d& khéng ché va sita thanh phim c6 lugng
phytat khang dinh duéng dugc giam thiéu ma van giit duge diy du dudng
chit ctia cac hat ngii cbc. Do d6, mé rong tng dung cua sita ngii cbc trong doi

song.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh sén xuét sita ngii cdc d& tiéu héa bao gdm céc budc:

(i) tao ra dich stta ngii cde thod tir hdn hop hat dau nanh, lac, vimg, dai
mach va ngd bang cach:

- -ngém hat ngd cbc sach bao gdm dau nanh, lac, vimg, dai mach va ngd

trong nudc dén murc truong nd cuc dai;

- U céc hat d4u nanh, lac, ving, va ng6é dd ngdm truong nd néu trén
trong didu kién c6 phun 4m & gitr 46 4m lién tuc khong dudi 90% trong 18
dén 20 gid d& lam niit nanh va bat r& mam; va

- Xay nghién cac hat ngii cbe d3 bat r& mam c6 d6 dai dudi 0,5cm va dai
mach d4 ngdm truong nd voi nudce, ray loc @8 thu dugc dich sita ngii cbc tho;

(ii) thuc hién phan tng phan giai phytat bing enzym phytaza;

(iii) ddng hoa 4p luc dwoc thuc hién & 4p sudt nim trong khoang tir 180
dén 200 psi (1,24 MPa dén 1,38MPa); va

(iv) gia nhiét dén nhiét 6 nim trong khoang tir 90 dén 95°C, thu dugc
dich sita ngfi cbc néng, khac biét & chd:

budc thue hién phan ing phén giai phytat dugc thuc hién béng cach bb
sung enzym phytaza vao dich sita ngli cbe thd voi luong nim trong khoang tir
200 dén 250 IU/L va thyc hién phan {mg cé khudy, & nhiét do ndm trong
khoang tir 45 dén 50°C, trong thoi gian it nhat 13 15 phut.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 luong cac hat ngil cbc nhu sau (tinh theo %
trong luong):

dau nanh: 60;

lac: 15;

vung: 12;

dai mach: 7; va

ngo: 6.
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3. Quy trinh theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 2, trong d6 dich stta
ngfi cdc néng thu duge & budce (iv) duge d& ngudi va déng chai.

4. Quy trinh theo diém bét ky trong sb cac didm tr 1 dén 2, trong d6 dich stta
ngii cdc néng thu dugc & bude (iv) dugc dong lon, khir trung bang hoi nuéc &

nhiét do 115°C trong 15 phaut.
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