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Linh vue ky thuit dwoc dé cip
Giai phap hiru ich d& cap dén thudc bot thao duge didu tri bénh dau nhirc co xuong khép.

Tinh trang k¥ thuit cia gidi phap hiru ich

Hién nay, céc loai thubc dap ngoai diing dé diéu tri bénh dau nhirc co xuong khép cha
yéu ding cac loai thao dirge gid nat hojc xay thanh bot rdi gia nhiét truc tiép hodc phdi hop Véi
thiét bi tao nhiét noéng ddp 18n ch dau c6 tic dung giam dau tirc thoi, thoi gian didu trj kéo dai
vakhong dat két qua mong mudn.

Céc loai thube dﬁp ngoai dugce gid nat hodc xay thanh bdt néu trén chira trong cac tii vai
hodic miéng vai d4p 1én chd dau trong qué trinh diéu tri c6 nhwoc diém 1 khong gitr nhiét 1au dai
va chwra kich phét dwgc higu qua diéu tri ciia thube. Mot s loai thudc bot dip ngoai sir dung cac
thiét bi tao nhiét néng dé duy tri nhiét lvong gitp gia tang hiéu qua diéu tri cua thube, nhung cac
loai thu6c nay chwra phdi hop duge cc loai thao dirgc c6 thanh phén tinh dau nén khong ngdm
sau, khong dat dugc tac dung diéu tri nhu mong mudn. Pdng thoi, cac loai thubc dép ngoai nay
chra chon loc thanh phén va quy trinh bao ché d& tdng hop mui ty nhién cia thao dugc nén chwa
tao dugc liéu phap hwong thom dé chiu, thr gifin k&t hop lam ting tinh higu qua khi diéu iri.
Ngodi ra, theo quy trinh bao ché & d3 biét, cac loai tinh dau chi thing hoa bam vao bot nén khi
dwoc sir dung c6 tac dong ciia nhiét néng giai phong nhanh, 1am giam nhanh duoc chit, thira

dwogc chét cho mot 14n diéu tri, nhung céc 1an diéu trj sau s& kém hiéu qua.

Bin chit ky thuit ciia gidi phap hitu ich

Muc dich cta giai phap hiru ich 13 dé giai quyét cac vin dé néu trén, dé dat dwoc muc
dich nay, giai phap hiru ich @ cép dén thudc bot thao duge ddp ngoai ding didu tri bénh dau
nhirc co xwrong khép bao gém cac thanh ph?tn (tinh theo % khéi lrong) nhu sau:

bot nghé (Rhizoma Curcumae longae) tir 2,6 dén 2,8% tdng khdi lrong,

bot dai hdi (Fructus Illicii veri) tir 9 dén 10% tong khéi lwong,

bdt nhii hwong (Gummi resina Olibanum) tir 7,2 dén 7,9% tong khéi lwong,

bot dinh huong (Flos Syzygii aromatici) tir 16,6 dén 17,9% téng khéi hrong,

bot mot dwge (Myrrha) tir 6,1 dén 6,8% tng khéi lrong,

bot bac ha (Herba Menthae arvensis) tir 6,1 dén 6,8% téng khéi lrong,

b6t qué nhuc (Cortex Cinnamomi ) tir 12,8 dén 14,1% t6ng khéi lrong,
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b6t huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae ) tir 24,3 dén 25,6% tdng khéi luong,
tinh diu bac ha (Oleum Menthae arvensis) tir 1,8 dén 2% téng khdi lrong,

tinh diu qué (Oleum Cinnamomi) tir 0,9 dén 1% téng khoi hrong,

tinh d4u long ndio (Oleum Cinnamomi camphorae) tir 7,4 dén 8,2% téng khéi lugng, va
b6t talc (talcum powder) tir 3,9 dén 4,3% tong khoi luong.

M ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hiru ich dé cép dén thubc bt thao dwoc diéu tri bénh dau nhirc co xwong khép
bao gdm cac thanh phén (tinh theo % khdi hrong) nhur sau:

bot nghé (Rhizoma Curcumae longae) tir 2,6 dén 2,8% téng khdi lrong,

b6t dai hodi (Fructus Illicii veri) tir 9 &én 10% tdng khéi lwong,

b6t nhil hwrong (Gummi resina Olibanum) tir 7,2 dén 7,9% tong khdi hrong,

b6t dinh hwong (Flos Syzygii aromatici) tir 16,6 dén 17,9% tong khéi luong,

bot mot dwgc (Myrrha) tir 6,1 dén 6,8% tong khéi lwong,

bot bac ha (Herba Menthae arvensis) tir 6,1 dén 6,8% tong khéi hrong,

b6t qué nhuc (Cortex Cinnamomi ) tir 12,8 dén 14,1% tong khéi hrong,

bot huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae ) tir 24,3 dén 25,6% tong khoi hrong,

tinh ddu bac ha (Oleum Menthae arvensis) tir 1,8 dn 2% tong khdi lurong,

tinh dau qué (Oleum Cinnamomi) tir 0,9 dén 1% téng khdi hwong,

tinh d4u long nfio (Oleum Cinnamomi camphorae) tir 7,4 dén 8,2% tong khéi luong, va

bot talc (talcum powder) tir 3,9 dén 4,3% téng khéi luong.

Thudc bot thao duoc ndy dugc cho vao ti vai da hép tiét trung, dan déu tao d6 day tir 0,1
dén 0,9 mm va ¢ dinh d thudc bot trai déu trong thi vai. Thude bot thao duogc theo giai phap
hitu ich dung ngoai ddp 1én chd dau phéi hop voi nhiét néng cho hiéu qué diéu trj tot nhat, mdi
ngay c6 thé st dung 2 dén 3 14n, mbi 14n tir 20 dén 30 phut. Khong sir dung thube bot thao dwgc
db6i véi nhitng ngudi bi di tmg, phat ban, xuét huyét dudi da.

Thubc bot thao durge theo giai phap hitu ich d4 dwoc kiém nghiém va dat két qua vé d6 an
toan, khong giy anh hudng dén co thé nguoi, cu thé nhwr sau: thude bot thao dwoc theo giai phap
hiru ich dat yéu ciu chét lrgng theo ti€u chuén co sé tai Vién Kiém nghiém thu6c Trung wong;
thir nghiém kiém tra cac chi tiéu dinh tinh ciia cac thanh phan trong thudc bot thao duoc theo giai
phap hitu ich va khoéng phat hién doc tinh coliforms, Salmonella, vi khuan E.coli, chi (Pb),
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cadimi (Cd) v.v. tai Trung tdm Chirng nhin Phu hop (Quacert) Viét Nam va Trung tdm Nghién
ciru tmg dung va kiém tra chit luong sin pham Hi-Tech.

Thubc bt thao duge didu tri bénh dau nhirc co xwong khop theo giai phap hiru ich duoc
san xuét theo quy trinh bao gdém cac budc sau:

Budc i) cin cac loai bot thao dugc (tinh theo% khéi lwong) nhu sau: nghé (Rhizoma
Curcumae longae) tir 2,6 dén 2,8% téng khéi lwong, bot dai hdi (Fructus Tllicii veri) tir 9 dén
10% tbng khéi lwong, nhii hwong (Gummi resina Olibanum) tir 7,2 dén 7,9% tong khéi luong,
dinh hwong (Flos Syzygii aromatici) tir 16,6 dén 17,9% tdng khéi lwong, mét dwge (Myrrha) tir
6,1 dén 6,8% tdng khdi lwong, bac ha (Herba Menthae arvensis) tir 6,1 dén 6,8% tong khoi
lwong, qué nhuc (Cortex Cinnamomi ) tir 12,8 dén 14,1% téng khéi lrong, huyét gidc (Lignum
Dracaenae cambodianae ) tir 24,3 dén 25,6% tdng khi lvong, tinh dAu bac ha (Oleum Menthae
arvensis) tir 0,6 dén 0,78% téng khéi hrong, tinh ddu qué (Oleum Cinnamomi) tir 1,8 dén 2%
tdng khéi lwong, tinh diu long ndo (Oleum Cinnamomi camphorae) tir 7,4 dén 8,2% tong khéi
lwong, bét talc (talcum powder) tir 3,9 dén 4,3% tdng khéi luong.

Budc ii) hoa tan tinh diu bac ha (Oleum Menthae arvensis) trong etanol 96° cho dén khi
bio hoa.

Burdc iii) hoa tan tinh d4u long nfio (Oleum Cinnamomi camphorae) trong etanol 96° cho
dén khi bdo hoa.

Buéc iv) phéi tron riéng bot bac ha (Herba Menthae arvensis) va tinh dau bac ha (Oleum
Menthae arvensis) thu dugc & budc ii) trong binh day kin cho dén khi ngAm hét tinh dau.

Budce v) phéi trn riéng bot huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae) va tinh dau
long ndo (Oleum Cinnamomi camphorae) thu drgc & bude iii) trong binh d4y kin cho dén khi
ngim hét tinh dau.

Budc vi) phéi tron riéng bot qué nhuc (Cortex Cinnamomi) va tinh dau qué (Oleum
Cinnamomi) trong binh d4y kin cho dén khi ngidm hét tinh dau.

Bude vii) phéi tron cac loai bot thao dwgc 14n hrot theo trinh ty nhu sau: d4u tién cho vao
may trén chit V cac loai bdt thao dugce da cén & bude 1) bao gém bt nghé (Rhizoma Curcumae
longae), bot dai hoi (Fructus Illicii veri), bot nhii hwong (Gummi resina Olibanum), bét dinh
hwong (Flos Syzygii aromatici), b6t mot dwgc (Myrrha); sau d6 cho thém bot talc (talcum
powder); va cudi cing 14n lrot thém vao cac loai bot ngdm tinh dau thu duge & budc iv), v), vi)
theo trinh tw: hdn hop bdt bac ha (Herba Menthae arvensis) ngam tinh diu bac ha (Oleum
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Menthae arvensis), hdn hop bt qué nhuc (Cortex Cinnamomi) ngm tinh diu qué (Oleum
Cinnamomi), hén hop bét huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae) ngém tinh du long no
(Oleum Cinnamomi camphorae); trén véi tdc do tir 37 vong/phit dén 42 vong/phiit trong thoi
gian tir 18 dén 23 phut va thu dirgc thudc bot thao dugc. Tién hanh kidm tra @6 min ciia thude
b6t thao duge qua riy c6 kich thude 16 tir 0,1 dén 0,4mm. Thude bot thao duoc c¢6 dang bot khd
toi, mau niu vang, c6 mui thom dic trung cia cac loai thao dirgc nhu bac ha, qué, dai hdi va
long ndo. P 4m thubc bot thao dugc duge kiém soét trong khoang tir 5 dén 9%.

Bude viii) cho thudc bot thao dugc di tron xong vao thiét bi dong rét va rét thube bot
thao dugc vao tai vai da hip tiét tring theo khéi luong mong mudn. Cén kiém tra sai s6 trong
pham vi + 5 gam. Sau d6 dan déu tao d6 day tir 0,1 dn 0,9 mm, ¢b dinh dé thudc bot thao duoc
trai déu trong tiii vai.

Bude ix) dong goi va bao quan & nhiét &0 phong. Ti vai duge kiém tra d kin va dan déu
trede khi cho vao tii nhém han kin.

Vi du thwc hién gidi phap hiru ich
Sau ddy, giai phap hiru ich s& dugc mo ta cu thé bang cac vi du thyc hién. Céc vi du thuc
hién giai phap hitu ich nay chi nhim minh hoa cho ban chét ctia gi4i phép hiru ich chir khéng 1am
gidi han pham vi yéu c4u bao ho ciia giai phap hitu ich.
Vi du 1: Thubc thao duoc theo giai phap hitu ich téng khéi luong 75,7 gam bao gdm céc thanh
phén: '
b6t nghé (Rhizoma Curcumae longae): 2 gam
bot dai hdi (Fructus Illicii veri): 6,9 gam
bt nhit huvong (Gummi resina Olibanum): 5,5 gam
bot dinh hwong (Flos Syzygii aromatici): 12,7 gam
bt mdt duge (Myrrha): 4,7 gam
b6t bac ha (Herba Menthae arvensis): 4,7 gam
bt qué nhyc (Cortex Cinnamomi ): 9,8 gam
b6t huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae): 18,6 gam
tinh diu bac ha (Oleum Menthae arvensis): 1,4 gam
tinh d4u qué (Oleum Cinnamomi): 0,7 gam
tinh dau long néio (Oleum Cinnamomi camphorae): 5,7 gam

bot talc (talcum powder): 3 gam
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Vi du 2: Quy trinh san xu4t 1000 thi thudc bot thao duoc, mdi tii ning 75,7 gam theo giai phap
hitu ich:

Budc i) cén céc loai bot thao duge (tinh theo% khéi lwong) nhur sau: bot nghé (Rhizoma
Curcumae longae) 1968,2 gam, bot dai hdi (Fructus Illicii veri) 6813 gam, nhil hwong (Gummi
resina Olibanum) 5450,4 gam, dinh huwong (Flos Syzygii aromatici) 12566,2 gam, mét duogc
(Myrrha) 4617,7 gam, bac ha (Herba Menthae arvensis) 4617,7 gam, qué nhyc (Cortex
Cinnamomi ) 9689,6 gam, huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae ) 18395,1 gam, tinh dau
bac ha (Oleum Menthae arvensis) 1514 gam, tinh d4u qué (Oleum Cinnamomi) 757 gam, tinh
diu long no (Oleum Cinnamomi camphorae) 6056 gam, bdt talc (talcum powder) 3255,1 gam.

Budc ii) hoa tan 1514 gam tinh du bac ha (Oleum Menthae arvensis) trong etanol 96°
cho dén khi bdo hoa.

Budc iii) hoa tan 6056 gam tinh d4u long néo (Oleum Cinnamomi camphorae) trong
etanol 96° cho dén khi bdo hoa.

Budrc iv) phbi tron riéng 4617,7 gam bot bac ha (Herba Menthae arvensis) va 1514 gam
tinh dAu bac ha (Oleum Menthae arvensis) thu dirgc & budc ii) trong binh ddy kin cho dén khi
ngém hét tinh dau.

Budc v) phéi tron riéng 18395,1 gam bt huyét giae (Lignum Dracaenae cambodianae)
va 6056 gam tinh diu long ndio (Oleum Cinnamomi camphorae) thu dwgc & bude iii) trong binh
day kin cho dén khi ngim hét tinh dau.

Budc vi) phéi trén riéng 9689,6 gam bdt qué nhuc (Cortex Cinnamomi) va 757 gam tinh
dAu qué (Oleum Cinnamomi) trong binh d4y kin cho dén khi ngdm hét tinh dau.

Budc vii) phéi trén céc loai bot thao dugc 14n hirot theo trinh tyr nhur sau: dau tién cho vao
may tron chir V cac loai bot thao dugc bao gdbm 19682 gam bdt nghé (Rhizoma Curcumae
longae), 6813 gam bdt dai héi (Fructus llicii veri), 5450,4 gam bt nhii hwong (Gummi resina
Olibanum), 12566,2 gam bt dinh huong (Flos Syzygii aromatici), 4617,7 gam bt mét dugc
(Myrrha); sau d6 cho thém 3255,1 gam bt talc ( talcum powder); va cudi cing 1an lwot thém vao
cac loai bot ngém tinh diu thu duge & budc iv) , v), vi) theo trinh tw: 6131,7 gam hdn hop bot
bac ha (Herba Menthae arvensis) ngim tinh dau bac ha (Oleum Menthae arvensis), 10446,6 gam
hén hop bot qué nhuc (Cortex Cinnamomi) ngim tinh dau qué (Oleum Cinnamomi), 24451,1
gam h&n hop bot huyét gidc (Lignum Dracaenae cambodianae) ngAm tinh d4u long néo (Oleum
Cinnamomi camphorag); tron véi toc d6 40 vong/phiit trong thoi gian 20 phit va thu dwgce 75700
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gam thubc bot thao dugc. Tién hanh kiém tra do min ciia thudc bot thao dwoc qua rdy c6 kich
thuée 15 1a 0,2 mm. Thude bot thao dwoc co dang bot kho toi, mau ndu vang, c6 mui thom dic
trung ctia céc loai thao dugc nhu bac ha, qué, dai hdi va long ndio. D6 4m cua thuée bot thao
duoc khoang 5-9%.

Bude viii) cho thubc bot thao dugc di trén xong vao thiét bi dong rét va rét thude bot
thao duge vao tii vai da hip tiét trung theo khéi lwong 14 75,7 gam. Cén kiém tra sai sd trong
pham vi + 5 gam. Sau d6 dan déu tao d6 day tir 0,1 dén 0,9 mm cho timg tii, ¢ dinh dé thudc
b6t thao duoc trai déu trong thi vai.

Budc ix) dong goi va bao quan & nhiét 46 phong. Thi vai dwgc kiém tra 36 kin va dan déu
treée khi cho vao ti nhom han kin. Thu dwge 1000 tii, mbi tii ning 75,7 gam.

Vi du 3: Két qua diéu trj 14m sang khi sir dung thudc bot thao dugc theo giai phap hiru ich

Thudc bot thao duge theo giai phap hiru ich ding phdi hop véi nhiét néng, cu thé 12 may
hidu tmg nhiét VL va may vét 1y tri lidu Royal (thidt bj y té tao nhiéf) do cong ty Vi Long ché tao
cho hiéu qua tét. Thubc bot thao dugc theo giai phap hiru ich phéi hop cing thiét b y té tao nhiét
néng da dugc sir dung tai nhiu bénh vién va hon 500 co s& y té cong, tu nhén trong ca nudc.

Thudc bot thao duge véi cac thanh phin theo giai phap hitu ich dugc ding ngoai dap 1én
chd dau phéi hop véi nhiét néng cho hidu qua didu tri tot nhit, m3i ngay c6 thé st dung 2 dén 3
14n, m&i 14n tir 20 dén 30 phit. Khéng sir dung thube bét thao duge d6i véi nhitg ngudi bi di
{mg, phat ban, xuit huyét dudi da.

Céc két qua sir dung diu trj cu thé nhw sau:

Két qua str dung diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Phung Hiép — Hau Giang, sb lwrong mau
2441 bénh nhén véi lidu trinh didu trj tir 5 dén 15 ngiy theo bang 1. Qu4 trinh st dung khong c6
tai bién diéu tri hay tic dung phu nao tir thudc bot thao duge theo giai phap hitu ich.

Bang 1: Béo céo két qua st dung diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Phung Hiép — Hau Giang

Tén bénh Tong s T 6111;161 bénh % C%It::én trigu clz/\:ng
Dau lung 587 575 98 12 2
DPau vai gay 541 536 99 5 1
Viém khép 771 686 89 85 11
Dau than kinh toa 523 512 98 11 2
Khéc (bong gén) 19 19 100 0 0




Két qua str dung diéu tri tai Bénh vién Da khoa Lip Vo — Ddng Thap, s6 lrong mau 2250
bénh nhén véi lidu trinh didu tri tir 5 dén 15 ngay theo bang 2. Qua trinh st dyng khéng c6 tai
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bién didu trj hay tac dung phu nao tir thubc bot thao dugc theo giai phap hiru ich.
Bang 2: Béo céo két qua sir dung diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Lip Vo — Pdng Thap

Tén bénh Téng 56 Bap img Khong dap img
Téng % Téng %
Pau khép gbi 484 403 83 83 17
Dau than kinh toa 335 242 72 91 28
Hoi chimg dau lung 619 592 96 29 4
Pau quanh khép vai 290 230 79 58 21
Khac (dau vai gay, viém 522 423 81 99 19
khép)

Hiéu qua dat dwec cia gidi phap hitu ich

Thudc bot thao duge theo giai phap hiru ich phdi hop véi nhiét néng dwgc ding ngoai
d3p 1én chd dau tac dong trwc tiép va tham thiu sau vao da tai ving diéu tri 1dm giam dau hiéu

qua va nhanh chéng.

Ngoai ra, quy trinh san xuit theo giai phap hiru ich theo quy mé c6ng nghiép giup tiét
kiém dwoc chi phi van hanh san xuét, gitp thudc bot thao drgc thim hit t6t, giai phong tir tir cac
hoat chét d3 dugc thAm thau trong bot duoc liu, 1am cho dugce tinh cia cac duge lidu tir tir thim
sdu vao da tai ving didu tri, 1am ting tinh hidu qua cia thudc bot thao dwgce cling nhu s6 14n sir
dung dat hiéu qua t6i vu kéo dai ma khong lam bién tinh, thay dbi 6 4m cua bot duoc lidu va

gitip chong dwgc sy x4m nhdp cuia nam moc, vi khuan, lam ting thoi gian sir dung, bdo quén cia

thudc bét thao duoc.
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YEU CAUBAO HQ

1. Thubc bot thao dwgc didu tri bénh dau nhirc co xuong khép bao gdm cac thanh
phén (tinh theo % khdi hrong) nhur sau:

b6t nghé (Rhizoma Curcumae longae) tir 2,6 dén 2,8% tong khéi hrong,

b6t dai hdi (Fructus Ilicii veri) tir 9 dén 10% tdng khdi hrong,

b6t nhii hwong (Gummi resina Olibanum) tir 7,2 dén 7,9% téng khéi lrong,

b6t dinh hwrong (Flos Syzygii aromatici) tir 16,6 dén 17,9% téng khéi lwong,

bot mot dwge (Myrrha) tir 6,1 dén 6,8% tong khéi lwong,

bot bac ha (Herba Menthae arvensis) tir 6,1 dén 6,8% tong khéi luong,

b6t qué nhuc (Cortex Cinnamomi ) tir 12,8 dén 14,1% tong khéi lwong,

b6t huyét giac (Lignum Dracaenae cambodianae ) tir 24,3 dén 25,6% tong khéi lwong,

tinh d4u bac ha (Oleum Menthae arvensis) tir 1,8 dén 2% tong khéi lrong,

tinh diu qué (Oleum Cinnamomi) tir 0,9 dén 1% tdng khéi lwong,

tinh diu long ndo (Oleum Cinnamomi camphorae) tir 7,4 dén 8,2% tong khdi lugng, va

b6t talc (talcum powder) tir 3,9 dén 4,3% tng khéi hrong.



