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(57) Sang ché d¢ cap dén phuong phap san xuat chat chiét tir cdy mia bao gom cac budc:
1) trdn san pham thu duoc tir cdy mia véi etanol dé tao ra hdn hop chiét chira it nhat
khoang 50% thé tich etanol;

ii) dé chat két tua tao ra trong hdn hop chiét;

iii) loai bo chat két tiia ra khoi hdn hop chiét dé thu duoc dich noi bé mat; va

iv) loai bo etanol ra khoi dich ndi bé mit dé thu duoc chat chiét tir cay mia.

Sang ché con dé cap dén chit chiét thu duoc theo phuong phap ctia sang ché. Chat chiét
nay dugc str dung dé lam giam chi s6 calo kha dung cua thuc phém hodc do uéng, diéu tri
hoic phong bénh, va ché phim & dang san pham bd sung dinh dudng, thuc pham bd sung,
san pham dinh dudng dung trong thé thao, ché phim dé bao thuc pham hoic duoc pham.
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Linh vye ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén chit chiét tir cdy mia va cdc dong xur ly sau dé (vi du,
duong thd, mat mia, ba mia, bun cin ép mia va phé thai tir canh ddng mia). Sang ché
cling d& cap dén phuong phép san xuit chét chiét nay. Sang ché con dé cap dén viée sir
dung chit chiét nay dé lam giam chi sb calo kha dung va/hodc chi sé duong huyét cia
thuc phim va db ubng, va sir dung chét chiét nay trong phuong phép diéu trj hodc
phong cic bénh nhur bénh dai thdo dwong va hoi chimg chuyén héa ciing nhu céc tinh

trang bénh nén bao gdm, nhung khong chi gidi han &, tinh trang viém.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Sau khi duoc thu hoach bing may, cdy mia duoc van chuyén t6i may ép tho va
dugc €p gidp gilta cdc truc ép c6 rang cua. Sau do, cdy mia da ép gidp nay dugc ép dé
chiét nudc mia ép tho, trong khi bd mia (chit xo con lai) dugc st dung 1am nhién
ligu. Nuéc mia ép tho ndy dugc gia nhiét dén diém soi ctia n6 dé tach chét ban bt ky,
tiép d6 voi va chit tdy tring duoc bd sung vao va bun cdn ép mia dugc loai bd. Nude
mia ép thd dugc gia nhiét tiép trong chan khong dé ¢ va lam tang chi sé Brix. Nudc
dudng da co nay duge cdy mam két tinh @8 tao ra céc tinh thé duong roi va nedc mat
dac duoc goi 12 mat mia. Tinh thé dudng va nudc mat nay dugce tach béng may ly
tdm va dong chat thai 1a mat mia dugc thu hdi dé sir dung lam thire 4n cho dong vat
béc thip. Do viy, phuong phap tinh ché duong nay tao ra rit nhidu san phim bao
gém nudc mia €p thd, ba mia, bun cin ép mia, nudc mia ép da 1am trong, méat mia,
bot nuéc mia ép va tinh thé dudng. Bot nuéc mia ép duogc tao ra khi dudng hodc mat

mia dugc 1én men trong di€u kién c6 ki€ém soat dé tao ra etanol.

Tinh thé duong roi thu dugc tir qud trinh néu trén dugc tinh ché tiép dé thu dugc
nhiéu loai san phdm dudng c6 ban trén thi trudng. Vi dy, qué trinh tinh ché tiép c6 thé
bao gdm tron tinh thé dudng roi voi nude dudong dic nong dé 1am mém 16p bao ngoai
cung cia cac tinh thé nay. Tiép do, cac tinh thé duong dugc thu hdi bing may ly tAm
va sau iié hoa tan trong nuéc noéng, doi khi bude ndy dugc goi la buée tinh luyén
duong. Sau d6, nude dudng ndy duge tinh ché tiép bang cach suc khi cacbonic hogc

phosphat hda, loc, khit mau va tao mam két tinh bang tinh thé dudng min. Khi tinh thé
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dudng da 16n 1én t6i kich thude can thiét, tinh thé nay dugc tich khéi nuée dudng
bang céch ly tm, tiép d6 sdy, phan loai va dong g6i. C6 thé 1ap lai nhidu 14n buéce thu
héi tinh thé duong tlr nude dudng. Nude duong sdm mau con lai sau khi thu hdi toan

b tinh thé dudng con duoc goi 13 mat mia ctia nha mdy tinh ché duong.

- Mat mia va c4c san pham khéc clia qu4 trinh tinh ché duodng, dic biét 1a nude
duong ddc va nuée mia ép, 1a cac hdn hgp phire tap cia nhidu chét. Thong thuong,
ching kho tinh ché thém va trong thanh phin cua ching thudng c6 cac chit gay doc
cho cac nguyén liéu tich chudn. M4t mia va nudc duodng dic va nudc mia ép nay
thudng chua polyphenol, polysacarit, flavonoit, peptit va protein, chat khoang, axit
hitu co, va mono va disacarit. Cac polyme phirc tap ciing duogc tao ra trong qué trinh

tinh ché duong (vi du, melanoidin).

Can nhéc chinh di véi thao tac ép mia so b 1a 1am ting t6i da luong chét chiét
va lugng sucroza thu hdi. Twong tu, cin nhic chinh d6i v6i cic nha may tinh ché
duong dé xir Iy nudce mia ép tho 1a 1am tang do tinh khiét cta sucroza. Etanol di dugc
st dung d¢ thu hdi sucroza tir cdc dong thai nhu mét mia (US 1,730,473) v loai bo
chat ban (US 4,116,712; US 2,000,202). Etanol ciing da dugc st dung dé tach céc
polyphenol riéng biét ra khoi bot nuéc mia ép, bao gbém trixin, luteolin hodc apigenin
(WO 2004/014159). Theo phuwong phép da biét nay, etanol trude hét duoc st dung
trong buée 1am sach duong thd dé loai bo chét ban va sau d6 dugc st dung nhu mot
phén ctia hdn hop dung mdi dé tach bang cach sic ky cac phan doan chita polyphenol

cu thé.

Mat mia, nuéc dudng vang va nude ri dudong da duge sit dung lam thuc phdm
bd dudng tir nhitng nim ddu ciia thé ky 20 va ching duge cho 14 liéu phap didu tri
hoic chita bénh tét dbi v6i nhidu rdi loan khac nhau. Bing chimg gin ddy cho thiy
ring cic hoa chét thuc vat méi cua cly mia c6 trong cic sin phdm ciia qu4 trinh tinh
ché dwong mia 1am giam chi sb duong huyét (glycaemic index: GI) va do d6 1am giam
nguy co bénh béo phi va bénh dai thdo duong. Tuy nhién, vi manh clia cc san phdm
tlr cdy mia chira cac chit mau c6 trong lugng phan tr cao 1am cho ching tré thanh
khong ngon dbi v6i nhiéu ngudi va do nhét cao cia nude ri duong va mat mia lam cho
chung khé xir Iy va khong 6n dinh dé dua vao cac thuc pham khac. Cac san phdm khac

cia qua trinh tinh ché dudng mia nhu ba mia va bun cin ép mia dugc biét 1a bao gom

-3



26649

céc chit c6 thé hitu ich nhung cho dén nay ban chit khé xir ly va tinh khong 6n dinh

da lam cho ching thudng bi bo di du6i dang chit thai.

Truéc day, chat chiét tir cAy mia chira céc polyphenol riéng biét da dugc san
xuit nhung khong hiéu qua bing hdn hop phtrc tap cia polyphenol va flavonoit thu
dugc tir cac san phdm mia dudng. Chét chiét tir cdy mia chtta hdn hop cta polyphenol
va flavonoit dd duge san xudt nhung ¢6 mau sim va vi ding, do vay lam giam vi ngon
va/hodc hinh thirc ciia thue phdm hodc dd ubng thanh phdm c6 bd sung céac chit nay.
Do d6, can phét trién phuong phap chiét cai tién dé thu dugc chat chiét tir cdy mia c6
ndng do polyphenol cao, lugng chit mau it hon va vi ding giam d& tranh cac vAn d vé
vi ngon lién quan dén cac chét chiét da biét. Cac chét chiét co dédc tinh dugc cai thién
nay sé dugc st dung nhiéu hon trong thuc phém, duoc phém dinh dudng va dugc

pham so v6i cac chat chiét hién nay.

Ban chit k§ thuit ciia sing ché

Céc tac gia sang ché da phat trién phuong phap san xuét chit chiét tir cay mia
chira polyphenol va/hodc flavonoit véi lwgng hiéu qua vé chirc nang hon va ¢6 vi ngon
hon, Iwgng chit mau it hon va ham lugng polysacarit thdp hon. Chét chiét theo sang
ché dugc cho 14 tao ra hdn hop ¢6 tac dung hiép ddng ctia polyphenol va cac thanh
phén khac, hdn hop nay chua dugc tinh dén trong giai phép d biét. Do d6, chét chiét
nay c6 thé duoc bd sung lai vao thuc phdm va d6 ubng voi luong nhé hon ma khong
anh huéng dang ké dén vi ngon va/hodc mau cta san pham.

Do d6, theo mot khia canh, sang ché dé xudt phuong phép san xuét chét chiét tir
cdy mia bao gdm cac budc:

i) tron san phim thu dugc tir cdy mia véi etanol dé tao ra hdn hop chiét chua it
nhét khoang 50% thé tich etanol;

i) dé chit két tiia tao ra trong hdn hop chiét;

iii) loai bé chét két ttia ra khoi hdn hop chiét dé thu duge dich ndi bé mit.

Chét chiét nay c6 thé 1a bot, bao gdm bot sy kho nhiét do thép hodc bdt dugc
loai nuéc. Tt hon néu chét chibt 13 chat chiét long, t6t hon niva 14 chat chiét trong
nudc.

Theo mét phuong én, phuong phap nay ciing c6 thé bao gém céc bude:
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i) tron san phdm thu duoc tir cAy mia véi etanol dé tao ra hdn hop chiét so bo (vi
du, chira it nhét khoang 25% thé tich etanol);

ii) d& chat két tua tao ra trong hon hop chiét so bd; va

iii) loai bo chét két tia ra khoi hén hop chiét so bo @& thu duoc dich ndi bé mat
so bo.

Dich ndi bé mit so bd nay c6 thé duoc xir Iy bang phwong phap theo sang ché

duoc moé ta & trén.

Nhu nguoi c6 hidu biét trung binh trong linh vyc nay s& biét 13, isopropanol ¢6
thé dugc sir dung thay cho etanol. Nhu nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc
nay ciing s& biét rd, dung mdi phan cyc loai dung cho thuc pham thich hop bat ky cling
c6 thé duogc sur dung thay cho etanol. Dung mdi phan cyc loai ding cho thuc phim

thich hgp bao gdm butanol, axeton, etyl axetat va/hodc propyl axetat.

Theo m¢t phuong &n, phuwong phap nay con bao gdm budc loai bo nude ra khoi
chit chiét, t6t hon 1a bang cach 1am bay hoi trong chan khong, dé thu dugc chat chiét

trong nudce co chi s6 Brix khoang 65°.

San pham thai bat ky thich hop cla qué trinh ép mia hoic tinh ché dudng mia
c¢6 thé duoc st dung 1am san phim thu dugc tir cdy mia trong phuong phép cia sang
ché. Theo mot phuong 4n, san phdm thu dwoc tir cdy mia dugc chon tir mat mia, ba
mia, nuéc mia ép 1an du, bun cin €p mia, nudc €p mia da lam trong, nudc duong da
lam trong, nuéc ri duong, nudc duong vang, phé thai canh ddng mia, vo mia va/hodc

bot nudc mia ép.

Theo mot phurong 4n cu thé, san phém thu dugc tir cdy mia 1a mat mia hodc bot

nude mia ép, tot hon 1a mat mia.

Ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s& hidu duge ring trong mot s6
truong hop, san pham thu duoc tir cdy mia duge tron véi nuée dé cho phép tron hi€u
quéa va/hodc tron déu san phim thu duoc tir ciy mia véi etanol dé tao ra hdn hop chiét.
Do d6, theo mét phwong 4n, san phdm thu dwoc tir cdy mia 12 hdn hop cia nude voi
san phém dugc chon tr mat mia, bd mia, nudc mia ép 14n diu, bun can ép mia, nudc
ép mia da lam trong, nuéc duong di lam trong, nude ri duong, nudc dudng vang, phé

thai canh dong mia, vo mia va/hodc bot nude mia ép.



26649

Trong cac truong hop trong d6 san phdm thu duge tir cdy mia chira cac thanh
phén dang ran, trude hét c6 thé cin tron hodc lam déng nhét san phém thu duogc tir cay
mia trudce khi trdn né véi etanol dé tao ra hdn hop chiét. Do d6, theo mot phuong an
khac, san phdm thu duoc tir cdy mia Ia bd mia, phé thai canh dong mia va/hodc vé mia

dugc tron hodc 1am dong nhat véi nude.

Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vire ndy c6 thé d dang x4c dinh dugc
khoang thoi gian thich hop dé chét két tua tao ra trong hdn hop phan tng. Theo mot
phuong 4n, chét két tia duge dé tao ra trong thoi gian 10 phat dén khoang 24 gio trude
khi loai bd chat két tia.

Theo mot phuong 4n, chat két tia dugc loai bo ra khoi hdn hop chiét bang cach

loc, ly tm, va/hodc dé ling chét két tua.

Theo mét phwong an khéc, hén hop chiét dwoc duy tri ¢ nhiét 6 nim trong
khoang tir 20°C dén khoang 30°C.

Theo mdt phuong 4n khéc nita, etanol dugc loai bd ra khéi dich ndi bé mit bing

cach lam bay hoi trong chan khong.

Theo mét phuong an, phuong phdp nay dugce thuc hién theo mé. Theo mét

phuong 4n khac, phuong phap nay dugc thuc hién theo dong lién tuc.

Theo mot phuong 4n khéac, phwong phap ndy con bao gdbm buéc xir Iy dich ndi
bé mit bing cach loc mang va/hoic trao ddi ion, sic ky ky nuée hodc séc ky loai trir
kich thuéc va thu hdi mot hodc nhiéu phén doan chtra flavonoit va/hodc polyphenol dé

thu duge chét chiét tir cdy mia.

Tét hon néu chit chiét tur cdy mia bao gdm hdn hop cua flavonoit va/hoic
polyphenol. Tét hon nita néu chit chiét con bao gdm c4c thanh phén ton tai cung véi
flavonoit va/hodc polyphenol trong cdy mia bao gém chét khoang, vitamin, hydrat
cacbon, axit hitu co va/hogc chit xo. Tét hon nira néu chit chiét nay bao gbém hdn hop

cua flavonoit va/hodc polyphenol duéi dang glycon va aglycon.

Theo mdt phuong 4n, dich ndi bé mit duoc loc mang loai trir kich thuéc hoéc

séc ky loai trir kich thude.

Theo mdt phuong 4n khéc, phuong phap nay con bao gdm bude xtr Iy dich ndi

bé mit bang cach sic ky trao doi ion, sdc ky twong tac ky nudc, sac ky 16ng khoi pho
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(liquid chromatography-mass spectrometry: LCMS) va/hoidc khdi phé ion hoa giai hap
thu bing laze v6i sy trg gitp nén - thoi gian bay (matrix-assisted laser
desorption/ionization-time of flight: MALDI-TOF) dé thu dugc chit chiét, tbt hon 1a
bing cach sic ky twong tac ky nudc.

Theo mét phuong 4n, phuong phap ndy con bao gdm bude xir Iy dich ndi bé
mit bang cach séc ky twong tac ky nudc trén nhya loai dung cho thuc phim, t&t hon 13

FPX66 hodc nhya loai twong tu.

Theo mét phwong 4n cia phuong phdp theo sang ché, hdn hop chiét chira
khoang 70% dén khoang 85% etanol.

Theo mot phuong an, chét chiét chtra mét hoic nhiéu thanh phén trong s trixin,
apigenin, luteolin, axit cafeic, axit hydroxyxinamic, axit sinapic va cac din xuét cia
ching.

Theo mot phwong 4n, chit chiét thu duogc bang phuong phap theo sang ché c6
luong chit mau cho mot ndéng do don vi polyphenol gidm di so véi cac hdn hop da
biét. Chit mau cua chét chiét c6 thé duogc phan tich bang cach do ning sudt hip thu
ctia dich ndi bé mit & 420nm. Tt hon néu dich ndi bé mdt cé ning suét hép thu &
420nm nim trong khoang tir 800 dén khoang 140 mili don vi nang suit hip thu
(milliabsorbance unit: mAU). Chit mau cua chét chiét cling c6 thé duoc phén tich
bang céach st dung quy trinh ICUMSA.

Theo mot khia canh khéc, sang ché dé xuit chét chiét thu dugc bang phuong
phap theo séng ché.

Theo mdt phuong 4n, chét chiét thu dugc bing phuong phép theo sang ché chira
it nhit 25mg/ml flavonoit va/hodc it nhat 25mg/ml polyphenol.

Theo mot phuong 4n cu thé, chat chiét thu dugc bing phuong phép theo sang
ché chira mot hodic nhidu thanh phén trong s trixin, apigenin, luteolin, axit cafeic, axit
hydroxyxinamic, axit sinapic va cic din xuat ctia chiing.

Theo mot phuong 4n, chit chiét thu duogc bang phuong phap theo sang ché c6
hoat tinh tc ché a- glucosidaza va/hoic hoat tinh wrc ché a-amylaza.

Theo mot phuong 4n, chit chiét thu dugce bing phuong phap theo sang ché ¢co

hoat tinh khang viém.
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Theo mot phwong 4n, chét chiét thu duogc bang phwong phap theo sang ché c6
déc tinh 1am giam chi sb calo va/hodc hoat tinh 1am chidm dong hydrat cacbon, cu thé
13 monosacarit, tir rudt vao mau. Theo c4ch tity ¥, chit chiét ciing c6 dic tinh 1am giam
chi s6 duong huyét.

Theo mot khia canh khac nita, sang ché dé xuét chét chiét tir cady mia, trong d6
chét chiét nay chua it nhAt 25mg/ml flavanoit va/hoic it nhat 25mg/ml polyphenol.

Theo mot phuong 4n, chit chiét tir cdy mia chita mot hoic nhiéu thanh phén
trong s trixin, apigenin, luteolin, axit cafeic, axit hydroxyxinamic, axit sinapic va cac
dan xuét cia ching.

Theo mdt phuong 4n khac, chit chiét tir cAy mia c6 hoat tinh tc ché o-
glucosidaza va/hoic hoat tinh trc ché a-amylaza.

Theo mdt phwong 4n, chit chiét tir cAy mia c6 hoat tinh khang viém.

Theo mot phuong 4n, chét chiét tir cAy mia c6 dic tinh lam giam chi s6 calo
va/hodc hoat tinh lam chdm dong hydrat cacbon, cu thé 12 monosacarit, tir rudt vao
méu. Theo cach tity ¥, chét chiét nay con c6 dic tinh lam giam chi s6 duong huyét.

Theo mét khia canh khéc, sang ché dé xuat ché phdm chira chit chiét theo sang
ché.

Theo mét phuong 4n, ché phim nay 13 dwoc phdm dinh dudng, thuc phim bb
sung, sin phdm dinh dudng ding trong thé thao, ché pham dé bao thuc phim hoic
dugc phim. Tét hon néu ché phdm nay 14 thuc phdm bd sung hoic dugc phim.

Theo mdt phwong 4n khéc, ché phdm nay c6 thé bao gbm mot hogic nhidu hoat
chit bd sung. Hoat chit c6 thé bao gbm, nhung khéng chi giGi han ¢, fucodian va
arcaboza. Cac ché phdm nay duoc cho 1a c6 thé ¢ tac dung hiép dong.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé xuat thuc phidm hodc dd udng chira chit
chiét theo sang ché hoic ché phdm theo sang ché.

Theo mot phuong 4n, thuc phim hodc dd udng nay dugc chon tir san phdm
banh mi, duong két tinh, cac loai keo, ngii cbc an sang, chit xo c6 ngudn gdc tr nhién,
chat xo c6 ngudn gdc héa hoc, san phim tir sita, dd ubng khong con, nude, ca phé,

cacao, cheé hodc do udng co6 con.
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Theo niét phuong 4n khac, thuc phim hoic db ubng nay 1a dd ubng khéng con

dugc chon tir 46 uong chtra nuée qua ép va do uong khdng con c6 ga.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé xuét phuong phap lam giam chi sb
dudng huyét ciia thuc phdm hodc @b ubng, phuong phap nay bao gébm budc bd sung

cht chiét theo sang ché va/hodc ché phim theo sang ché vao thuc pham hoic d ubng.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé xuit phwong phép lam giam chi s calo
kha dung ctia thuc phdm hoic db udng, phuong phép nay bao gdm budc bd sung chét
chiét theo sang ché va/hodc ché phim theo sang ché vao thuc phdm hoic dd ubng.
Ngoai ra, hodc theo cach khac, phuong phép nay bao gém viéc cho dbi tugng sir dung
ché phim theo sang ché truée khi, cling v6i, hodc sau khi str dung thuc phdm hoic d6

uong.

Theo mot phuong an, thuc pham hodc do uong nay dugc chon tir san phim
banh mi, duong két tinh, banh keo, ngii coc dn sang, chit xo ¢6 ngudn goc tu nhién,
chat xo ¢6 nguon goc hda hoc, san pham tir sita, d0 udng khoéng con, nude, ca phé,

cacao, ché hoic dd uéng 6 con.
Theo mdt phurong 4n cu thé, thuc phim 1a duong két tinh.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé xudt phuong phap diéu tri hodic phong
bénh & ddi twong, phwong phap nay bao gdm bude cho dbi twong st dung chét chit
theo sang ché, ché phdm theo sang ché va/hoic thuc phdm hodc dd udng theo sang

14
A

che.

Theo mdt phuong an, bénh duge didu tri hodc phong ngtra 14 bénh dai thao
dudng va/hodic hoi ching chuyén héa. Theo mét phuong an cu thé, bénh dai thdo
duodng 1a bénh déi thdo duong typ II. Theo mdt phuong an khac, bénh dai thao duong
1a bénh dai thédo duong typ 1.

Theo mdt khia canh khéc, sang ché dé xuit chét chiét theo sang ché, ché pham
theo sang ché va/hodc thuc phim hodc dd udng theo sang ché ding dé diéu tri hoic
phong bénh.

Theo mdt khia canh khéc, sang ché dé xuét viée st dung chét chiét theo sang
ché, ché phdm theo sang ché va/hodc thuc phim hodc dd udng theo sang ché dé san

xuit thudc dé didu tri hoic phong bénh.
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Nhu s& thdy ro, cac dau hidu wu tién va cic du hiéu ddc trung ctia mot khia
canh theo sang ché c6 thé 4p dung cho nhiéu khia canh khéc cia sang ché.

Trong ban mo ta nay, tir “chira” hoic cac bién thé cua né s& dugc hidu 1a bao
gbm thanh phin, sb nguyén hodc bude, hodc nhém céc thanh phéan, sé nguyén hoic
budc da néu, nhung khong loai trir thanh phan, sb nguyén hodc budc, hoic nhém cic
thanh phan, s6 nguyén hodc buéc bét ky khéc.

Sau day, sdng ché dugc mé ta bang cac vi du khong lam giGi han pham vi sang
ché va dua vao cac hinh vé kém theo.

MO ta viin tit cac hinh vé

Fig.1 thé hién két qua phan tich lugng polyphenol, trixin va chit mau (& 420nm)
trong céc mau dich ndi chira etanol. Mau 1 = 0% etanol, mau 2 = 50% etanol, miu 3 =
66% etanol, miu 4 = 75% etanol, mau 5 = 80% etanol, mAu 6 = 83% etanol, miu 7 =
86% etanol.

Fig.2 1a dd thi thé hién ty 16 % wc ché glucosidaza theo log 1,4pg/ml cia
fucoidan (mAu ddi chung), bot nuéc mia ép (mAu 6) va mat mia (mAu 3).

Fig.3 thé hién két qua so sanh ty 1& phdn trim @c ché PGE2 cta aspirin (mau dbi
chimg), ibuprofen (mdu ddi chimg), bot nuréc mia ép (miu 6) va mat mia (mau 3).

Fig.4 thé hién phd HPLC cia: (a) miu 1; (b) mu 2; (c) miu 3; (d) mAu 4; (e)
mau 5; (f) mau 6; (g) hop chit phenolic & thoi gian luu khac nhau; va (h) hop chit
flavonoit & thoi gian luu khac nhau.

Fig.5 1a d6 thé hién hién ty 16 % thu hdi polyphenol (PP) theo ty 1& % etanol va
ty 16 % loai bo chit mau theo ty 1& % etanol ciia cdc mau nguyén liéu mat mia c6 chi
sO Brix bing 25° va 48°; truc x = % etanol; truc y = % polyphenol thu hdi va ty 1 %
loai bé chét mau.

Fig.6 thé hién so db cong nghé ciia phuong phap chiét dé thu dwoc chét chiét
chuén theo sang ché.

M0 ta chi tiét sang ché
Ky thuat va dinh nghia chung
Néu khong duge xac dinh rd theo cach khéc, tat ca cac thuét ngit khoa hoc va k¥

thuat sir dung & day s& c6 nghia gidng nhu thuong dugc hidu bdi ngudi c6 hidu biét
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trung binh trong linh vuc nay (vi du, héa hoc, héa sinh, khoa hoc thuc phém va dinh

dudng, nubi cdy t€ bao, sinh hoc phén tir va mién dich).

Néu khéng dugc chi 16 theo cach khac, k§ thuét protein tai td hop, nudi ciy té
bao va mién dich str dung trong sang ché 1a cac quy trinh chudn ma ngudi c6 hiéu bibt
trung binh trong linh vuc nay da biét r5. Cac ky thuét nay dugc mo ta va giai thich
trong tai liéu chuyén nganh nhu J. Perbal, Practical Guide to Molecular Cloning, John
Wiley and Sons (1984), J. Sambrook va cong sw, Molecular Cloning: Laboratory
Manual, 3™ edn, Cold Spring Harbour Laboratory Press (2001), R. Scopes, Protein
Purification — Principals and Practice, 3™ edn, Springer (1994), T.A. Brown (editor),
Essential Molecular Biology: A Practical Approach, Volumes 1 and 2, IRL Press
(1991), D.M. Glover and B.D. Hames (editors), DNA Cloning: A Practical Approach,
Volumes 1-4, IRL Press (1995 va 1996), va F.M. Ausubel et al. (editors), Current
Protocols in Molecular Biology, Greene Pub. Associates and Wiley-Interscience
(1988, bao gém tat ca cac tai liéu cap nhap cho dén nay), Ed Harlow and David Lane
(editors) Antibodies: A Laboratory Manual, Cold Spring Harbour Laboratory, (1988),
va J.E. Coligan va cong su (editors) Current Protocols in Immunology, John Wiley &

Sons (bao gdm tat c4 céc tai liéu cap nhat cho dén nay).

Thudt ngtt “str dung” nhu dugc sit dung & ddy cin dugc hidu theo nghia rdng va
bao gdm viéc st dung chét chiét hodc ché phdm chira chit chiét nhu dugc mo ta & diy
cho ddi tuong cling nhu cung cdp chit chiét hoic ché phdm chtra chit chiét nhu dugc
md ta & day cho té bao.

Nhu duge st dung & déy, thuat ngit “diéu tri” bao gbm viéc st dung chit chiét
hodc ché pham chira chét chiét nhur duge mo ta ¢ ddy voi luong hitu hiu diéu tri da dé
lam gidm hodc lam cham sy khéi phat hodc sy tién trién cta bénh d3 néu, hoic dé 1am
giam hoic loai trir it nhét mot tri€u chimg ciia bénh nay.

Nhu duoc str dung & ddy, thult ngir “phong bénh” bao gém viéc st dung chét
chiét hoic ché phim chura chat chiét véi luong hitu hidu diéu tri du dé lam ngung hodc

hodc can tré sy phat trién cda it nhat mot tridu chiing ctia bénh d3 néu.

Thut ngit “khoang” nhu duoc st dung & ddy dé chi khoang +/-5% cia gié tri da
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Thuét ngit “thuc phim bd sung” nhu dugc st dung & day can duge hidu theo
nghia rong va dé chi ché phim dugc bd sung vao hodc theo cach khac duge dua vao
ché d6 an thong thudng ciia dbi tuong, va dugc bd sung ngoai ché do an thong thuong.
Thuc phém bd sung co thé duoc st dung cho dbi tuong trudce khi, cing vdi, hodc sau
khi st dung thurc phdm hodc dd ubng.

Phuong phép san xuét chit chiét tir cdy mia
Nguyén liéu ctia qu4 trinh chiét

Sau khi dugc thu hoach bang may, ciy mia dugc van chuyén t6i may ép va ép
gidp gilta cdc truc ép c6 rang cua. Ciy mia da ép gidp duoc ép tiép dé chiét nudc mia
ép tho, trong khi ba mia (chét xo con lai) thuong duoc st dung 1am nhién lidu. Nuéc
mia ép thé dugc gia nhiét dén diém soi clia n6 dé tach chét ban bt ky, tiép d6 voi va
chit tiy tring duoc bd sung vao va bun cdn ép mia dugc loai bd. Nude mia ép thd
duoc gia nhiét tiép trong chén khong dé ¢6 va lam tang chi s6 Brix. Nugc duong da co
ndy dugc cdy mam tinh thé dé tao ra cac tinh thé duong roi va nudc duong dic duoc
goi 14 mat mia. Hai san pham nay duoc tach bang may ly tAm va thong thuong dong

chét thai 1a m4t mia dugc thu hdi dé sit dung 1am thirc &n cho ddng vét bac thép.

Chét chiét thu dugc theo phuong phép cta sang ché c6 thé c6 ngudn gbc tir san
phim bt ky thu duogc tir cdy mia, bao gdbm cac san phdm duoc tao ra trong qua trinh
ép mia, qud trinh tinh ché duong mia va cac qua trinh khéc sir dung san pham tir ciy

mia.

Do d6, thuét ngit “san phdm thu duogc tir cdy mia” nhu dugc sir dung & day dé
chi cac san phdm cta qua trinh ép mia va tinh ché dudong mia bao gdm mat mia, ba
mia, nuéc mia ép 1an dau, bun cin €p mia, nudc mia ép da lam trong, nudc dudng da
lam trong, nudc ri duong, nuée dudng vang, phé thai canh ddng mia, v6 mia, ngon
mia, bot ba mia va bot nuéc mia ép. C4c san phim thu dwgc tir cdy mia nay 1a hdn hop
phirc tap clia cac chit bao gdm flavonoit, flavon va polyphenol (Duarte-Almeida va
cong su, 2006; Colombo va cong su, 2006; Payet va cong su, 2006; US
2012/0115941) ciing nhu phytosterol, oligosacarit, polysacarit, mono va disacarit, axit
hitu co (vi du axit cis va trans aconitic), peptit va protein. Loai va luong ctia céc thanh
phin nay thay ddi theo céc san phdm thu duoc tir cdy mia khac nhau. Vi dy, mat mia

bao gdbm mono va disacarit trong khi bot nuéc mia ép hau nhu khong chira cac thanh
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phan duong. Didu ndy lam ting vi ngon ctia chét chiét tir mat mia so véi chit chiét tir
bot nuéc mia ép, chét chiét nay co vi ding hon va kém ngon hon. Piéu nay ciing 4nh
hudng dén thanh phdn cua polyphenol trong chét chiét tir mat mia so véi bot nudc mia
ép. Mat mia chta polyphenol lién két v6i mach chinh hydrat cacbon ctia mono,
disacarit va polysacarit va xenluloza va céc chit ban xenluloza nhur lignan, v.v.. Do @6,
thanh phan cuia polyphenol trong mat mia va bot nudc mia ép 1a khac nhau. Chét chiét
chira cac hop chit nhu polyphenol va flavonoit dwgc chiét tir san phdm thu duge tir cay
mia c6 thé dugc sir dung dé san xuét thuc pham chuc ning va d6 udng va thuc pham
b6 sung dinh dudng ching han. C6 loi néu chit chiét 1a hdn hop phire tap ciia cac chét
ndy c6 dic tinh dugc ci thién so v6i chét chiét chira cac thanh phén da tach riéng, nhu
trixin, luteolin hodc apigenin, hodc hén hgp ctia cic hop chét tong hop. Do d6, chét
chiét theo sang ché c6 thé bao gdm mot hodc nhidu chit trong sb trixin, apigenin,
luteolin, axit cafeic, axit hydroxyxinamic, axit sinapic va cdc din xuét ctia chung. Céc
hén hop sinh hoc ty nhién duge cho 13 ¢6 thé c6 tac dung hiép dong va c6 thé co tac

dung t6t hon c4c san phim téng hop hodc cac san pham tu nhién d& dugc tach riéng.

Trong phuong phap cuia sang ché, san phim thu duoc tir cdy mia dugc st dung
1am nguyén liéu va duoc tron véi etanol dé tao ra hdn hop chiét. Etanol dugce st dung
dé chiét hdn hop ciia cac hop chét flavonoit va/hodc polyphenol. Nguoc lai, giai phap
da biét str dung etanol dé loai bo chit bin trong qué trinh chiét sucroza hoic trong qua
trinh tach céc polyphenol riéng biét (WO 2004/014159). Ngudi c6 hiéu biét trung binh
trong linh virc nay s& hiéu duogc ring dé tao thuén lgi cho qué trinh chiét hén hop cua
flavonoit va/hodc polyphenol, c6 thé cin diéu chinh ty 1& tron cua nguyén liéu véi

etanol cling nhu mirc d6 tron, tirc 13 d6 dong nhét.

Ngudi 6 hidu biét trung binh trong linh vuc nay s& hiéu duoc rang dé tao thun
loi cho qué trinh tron san pham thu duoc tir ciy mia véi etanol, san phim thu duoc tir
cdy mia c6 thé cin dugc tron v6i chat 16ng, thudng 1a nudce, vashodc duge gia nhiét dé
dat dugc do nh6t mong mudn. Vi du, mét mia 1a chét nhét & nhiét d§ trong phong va
do d6, c6 thé kho tron déu, hiéu qué hodc déng nhit mat mia véi etanol néu khong -
diéu chinh d6 nhét cia mét mia. Theo cac phuong 4n ciia sang ché trong d6 san phim
thu dugc tir cAy mia 1a mat mia, vi du, mat mia c6 thé duoc tron véi nuée & ty 1€ mat
mia v6i nuéc nam trong khoang tir 75:25 dén khoang 25:75. Theo m{t phuong an, ty

1¢ mat mia v&i nuée bang khoang 50:50.
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San pham thu dugc tir cdy mia, dd duoc tron véi nudc hodc khong tron voi
nudc, cb thé dugc gia nhiét dé lam giam d6 nhdét. Vi duy, san phém thu dugc tir cdy mia
c6 thé duoc gia nhiét dén nhiét do nim trong khoang tir 25°C dén khoang 60°C, tdt
hon nira 1a 25°C dén khoang 40°C, tét hon nita 1a 26°C dén khoang 30°C.

Péi v6i cac san pham thu duoc tir cdy mia 13 chét rin nhu ba mia, phé thai canh
déng mia va vo mia, san phém nay truge hét can dugc tron hodc lam déng nhét véi
nude trude khi tron véi etanol dé tao ra hdn hop chiét. Luogng nuéce dé tron hoidc lam
ddng nhit san pham thu duogc tir cdy mia c6 thé duoc x4c dinh d& dang badi nguoi co
hidu biét trung binh trong linh vuc nay dé thu dugc san pham tir ciy mia c6 do nhét

thich hop d tron véi etanol d& tao ra hdn hop chiét.

Tét hon néu san pham thu dugc tir cdy mia s& c6 dd nhét thip hon hodc bing

khoang 100 xentipoa, t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 50 dén khoang 100 xentipoa.

D0 nhét cao cuia mat mia 1 do tdng ham lwong chét rén cao (cu thé 1a hydrat
cacbon hoa tan) va do nhét ndy thuong duge do bing cach xac dinh chi sé Brix. Tét
hon néu san phim thu dugc tir cdy mia c6 chi s§ Brix nim trong khoang tir 20° dén
khoang 50°. Nguyén liéu c6 chi sé Brix cao (>50°) c¢6 kha ning tach polyphenol va
chit mau khac véi nguyén liéu ¢6 chi sé Brix thép (<30°) khi tang luong etanol. Quan

sat nay la quan trong trong ca qua trinh tich & quy mé 16n 1an quy mo nhd.

Trong phuong phép ciia sang ché, ciing cin tranh do pH cuc doan trong hdn hop
chiét. Do pH cuc doan c6 thé c6 anh hudng c6 hai dén céc thanh phin ciia hdn hop
chiét. Do d6, theo mot phuong 4n, hén hop chiét c6 d6 pH ndm trong khoang tir 4 dén
khoang 7,5.

Chat chiét thu duoc tir phuong phép theo sang ché c6 thé dugc st dung ma
khong can tinh ché thém. Theo cach tity ¥, chét chiét nay c6 thé duoc tinh ché, tdt hon
1a duge sic ky twong tac ky nude. Buge tinh ché nay sé& loai bo cac chit bin, nhu chét
tao mau 1am cho chét chiét c¢6 mau. Nguoc lai, giai phap da biét sir dung phwong phap
sic ky dé tach cac phan doan chtra polyphenol riéng biét (WO 2004/014159).

B4 sung etanol vao san phdm thu dugc tir cdy mia

Pé chiét cac hop chéit nhu polyphenol va flavonoit, san phim thu duoc tir cdy

mia duoc trén véi etanol dé tao ra hon hop chiét. Cac tac gia séng ché da phét hién

dugc ring bing cach tao ra hdn hop chiét chira it nhat 50% thé tich etanol s& lam ting
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mirc d6 tao chat két taa trong hdn hop phan tng. Sau khi loai bd chit két tua, ¢ loi la
dich ndi bé mit con lai ¢6 lugng chit mau va vi dfmg giam di so v&i dich ndi bé mit

thu dugc tir hdn hop chiét chtra dudi 50% thé tich etanol.

Ngoai ra, cic tac gia sang ché da phat hién dugc rang khi ting nbng do etanol
trong hdn hop chiét cao hon 50% thé tich s& 1am giam thém luong chit mau cua dich
ndi bé mit con lai sau khi loai bé chét két tua (Fig.1). Do d6, theo mdt phuong 4n, hdn
hop chiét chira it nhét 50% thé tich etanol. Theo mot phwong 4n khéc, hdn hop chiét
chira it nhét 51%, 52%, 53%, 54%, 55%, 56%, 57%, 58%, 59%, 60%, 65%, 70%, hodc
75% thé tich etanol, hogc it nhat 80%, 81%, 82%, 83%, 84% hoic 85% thé tich etanol.

Céc tc gia sang ché da phat hién dugc rang ndng d6 t&i vu cia etanol trong hon
hop chiét dé loai bo chit mau trong dich ndi bé mit trong khi lam giam dén muc t6i
thiéu mirc 49 giam lugng polyphenol 12 tir 75% dén khoang 85% thé tich. Do d6, theo
mdt phuong 4an, hdn hop chiét chira khoang 75% dén khoang 85% thé tich etanol.
Theo mdt phwong 4n khéc, hdn hop chiét chira khoang 83% thé tich etanol.

Céc tac gia sang ché ciing phat hién duoc ring mic dii chit mau duoc loai bd
d4ang ké bang hdn hop phan tng chira khoang 70% thé tich etanol, hdn hop chiét chira
80% dén khoang 83% thé tich etanol s& tao ra chét chiét én dinh va khong tao ra chit
két tha trong thoi gian 6 thang. Do vy, theo m{t phuong an ciia phwong phéap theo
sang ché, hdn hop chiét chira khoang 80% dén khoang 83% thé tich etanol.

Loai bo chit két taa va etanol

Sau khi tao chat két tiia trong hdn hop chiét, chit két tua ndy ¢6 thé dugc loai bé
ra khoi hdn hop bang phwong phép thich hop bét ky da biét trong linh vuc nay. Vi dy,
chit két tiia c6 thé dugc loai bo bing cach ly tm va thu duoc dich ndi bd mat. Theo
cach khéc, chit két tia c6 thé dugc dé ling trong thoi gian da dé cho phép thu dugc
dich nbi bé mit trong khi bo lai chit két tiia, nhu bing cach ling duéi tic dung cua
trong luc chiang han. Nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay s& hiéu dugc
réng cac k§ thuat khac nhu loc c6 thé duoc sir dung mo6t minh hodc két hop véi

phuong phap ly tAm hodc ling dé thu dwoc chét chiét tir ciy mia.

Sau khi thu duge dich ndi bé mit, etanol duoc loai bd bing cach st dung cac k§
thuat da biét trong linh vuc nay. Theo mét vi du khong lam gi6i han pham vi sang ché,

etanol c6 thé duoc loai bo ra khéi dich nbi bé mat bing cach 1am bay hoi, nhu bing
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céch sir dung thiét bi 1am bay hoi kiéu quay véi bé gia nhiét & nhiét do khoang 45°C
hodc nhiét d6 cao hon. Trong mot sb truong hop, c6 thé cin loai bd thém nude ra khoi
dich ndi bé mit @ thu duoc chit chiét trong nuédce c6 chi sd Brix bf?lng 64-65°.
Phuong phap chiét nhidu 1an

Theo mét phuong an ciia phuong phap theo sang ché, phuong phap nay bao

gbm nhi€u budc chiét.

Trong buéc chiét so bo, san phdm thu dugc tir cdy mia dugc trdn véi etanol dé
tao ra hdn hop chiét so b0 (vi du, chira it nhat khoang 25% thé tich etanol), chat két tia
duoc dé tao ra trong hén hop chiét so bd va chat két tia duoc loai bo ra khéi hén hop

chiét so bd nay dé thu dugc dich ndi bé mit so bé.

Trong budc chiét tiép theo, dich ndi bé mit so by ndy duoc tron véi etanol dé
tao ra hon hop chiét tiép theo chita it nhat khoang 50% thé tich etanol, chét két tia
duge dé tao ra trong hén hop chiét tiép theo nay, chit két tia duoc loai bo ra khoi hén
hop chiét tiép theo dé thu duge dich ndi bé mit tiép theo va etanol dugc loai bé ra khéi
dich ndi bé mat tiép theo dé thu dugc chét chiét tir cdy mia. Etanol c6 thé dugc bd
sung thém vao dich ndi bé mit chira 50% etanol dé lugng etanol nim trong khoang tir
75 dén 83%. Chét két tia tao ra thém va c6 thé dugc thu hdi. Dich ndi bé mit nay c6
thé 1a chat chiét cudi.

Cét phan doan chét chiét

Theo mdt phuong 4n cta phuong phap theo sang ché, dich ndi bé mit chira
etanol, hoiic chat chiét da loai b etanol, dugc cat phan doan dé thu duoc chét chiét tur
cdy mia. Theo mét vi du khong lam gioi han pham vi sdng ché, dich ndi bé mat hoac
chét chiét c6 thé duoc loc mang, sdc ky loai trir kich thudce, sic ky trao dbi ion,

va/hoic sic ky tuong tac ky nudc.

Mot sb k¥ thuat 1a da biét trong Iinh vuc nay dé tach céc hop chét dua trén kich
thudc. Vi dy, trong linh vyc ndy da biét ring cac thanh phan ciia dich ndi bé mat hodc
chit chiét nim trong mot khoang trong lugng phan tir cu thé c6 thé dwoc tach bing
phuong phép xit ly loai trir kich thuéc nhur séc ky thdm gel hodc siéu loc.

Viéc tach cac thanh phin trong dich ndi bé mit hodc chét chiét cling c6 thé dat
dugc bing cach st dung céc k¥ thuat sic ky hoic td hop céc k¥ thuat nhu sic ky trao
dbi ion, sic ky tuwong tac ky nuéc, nhu sic ky trén XAD hoic t6t hon 1a trén nhua loai
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dung cho thuc phim nhu nhwa FPX66, phuong phap sic ky nay c6 thé bao gdm budc
rira gidi phan doan bang cach tang timg budc dd pH hodc rira gidi bang dung mai thich
hop, sic ky 1ong khéi phd (liquid chromatography-mass spectrometry: LCMS) va/hoic
khdi phd ion hoa giai hép thu bang laze véi su tro gitip nén - thoi gian bay (matrix-
assisted laser desorption ionization-time of flight: MALDI-TOF) dé thu dugc chét
chiét.

Dich nbi bé mit hodc chit chiét nay c6 thé dugc xur ly tiép bang céc k§ thuat
chuin nhu nhung khéng chi gi6i han &, vi loc, thdm thau ngugc, thdm gel, 1am bay hoi
trong chan khong va sy kho nhiét do thap, sdy phun va sdy trong 16 him.

Thr nghiém hoat tinh sinh hoc cta chit chiét

Chét chiét tir cdy mia theo sang ché c6 thé dugc thir nghiém v& hoat tinh sinh
hoc b'flng cach st dung céc k¥ thuit va thir nghiém da biét. Vi du, chét chiét theo sang
ché co thé dugc thtr nghiém v& hoat tinh enzym. Theo céc vi du khong lam giéi han
pham vi sdng ché, chit chidt co thé duogc thir nghiém vé hoat tinh Gc ché a-glucosidaza

va/hodc hoat tinh trc ché a-amylaza.

Nhu d3 biét trong linh vuc nay, hoat tinh rc ché a-glucosidaza c6 thé duogc xéac
dinh 12 kha ning cia cic miu thtr nghiém ngin chin qua trinh thuy phan 4-
metylumbeliferyl-a-D-glucopyranosidaza bdi  a-glucosidaza cuia nidm  men
(Saccharomyces cerevisiae) bang cach st dung céac ky thuat da biét. Nhu ngudi co
hiéu biét trung binh trong linh vuc ndy s& hiéu dugc, acarboza c6 thé dugc dua vao thir

nghiém dé 1am chit déi chimg dwong.

Ngoai ra, hoat tinh trc ché a-amylaza c6 thé dugc xac dinh bing kha ning cia
méu 1am chim téc do thity phan tinh bot duge danh déu bing chét ddng vi (E-11954,
Molecular Probes) cua amylaza tuy lon. Nhu da biét trong linh vuc nay, acarboza c6

thé duoc dwa vao thir nghiém dé 1am chét ddi chung duong.

Chét chiét theo sang ché cling c6 thé dugc thir nghiém vé hoat tinh khéng viém.
Theo mot vi du khong lam gigi han pham vi cua sang ché, chét chiét c6 thé duoc thu
nghiém vé hoat tinh rc ché prostaglandin E2 (PGE2). Nhu d4 biét trong linh vuc nay,
hoat tinh trc ché PGE2 c6 thé dugc x4c dinh bing kha nang cla cac mAu thi nghiém

trc ché qua trinh san sinh PGE2 trong té bao 3T3 khi dwoc kich thich bing canxi
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ionopho. Nhu d3 biét trong linh vuc ndy, aspirin va ibuprofen c¢6 thé duoc sir dung

trong thir nghiém dé lam chét déi chiig duong.
Str dung chét chiét tir cdy mia

Chét chiét thu duoc theo phuong phép theo sang ché c6 thé duoc st dung trong
cac img dung khac nhau hiru ich v& mat kinh té.
Thuc phdm va db udng

Theo mét phwong 4n cla sang ché, chit chiét thu duoc bing phuong phap theo
sang ché duoc dua vao san phdm thuc phdm hodc dd ubng. Thuc pham hoic dd ubng
theo sang ché c6 thé dugc didu ché bsi ngudi c¢6 hidu biét trung binh trong linh vyc
ndy bang cich st dung cac ky thuat da biét. Vi du khong lam giéi han pham vi sang
ché vé san phim thuc phim hodc dd ubng nay la dd nuéng, thue phdm va db ubng tir
stra, dd an nhe, v.v.. Luong chét chiét can st dung trong thuc phém hoic d6 uéng co

thé thay déi do chinh cht chiét 1a chat dinh dudng.

Do d6, chét chiét c6 thd duogc sir dung trong thuc phdm hodc san pham thuc
phim bét ky nhu nhung khong chi gi6i han &, dudng, vi du duong két tinh, cc loai
keo, dd #n nhe (ngot va min), thuc phém chtra cacao, d6 gia vi, san phém tur sita bao
gdm pho mat, bo, kem, sita chua, va chat phét tir sita khdc; céc san phdm trén co s&
chit béo bao gdém margarin, chét phét, sbt mayonnaise, ddu shortening (du thuc vat
hydro héa), dau #n va dau ran, va nudc sot; san phdm trén co s ngii cdc va san phdm
banh mi bao gbm banh mi va mi pasta (mi Y), cac san phim nay dwgc niu, nuéng
trong 10 hodc duge ché bién theo cach khac; cac loai keo bao gdm keo s6cdla, keo, keo
cao su, mon trang miéng, kem khong sita dé phu trén banh, kem trai cdy, kem dudng
va kem 1am nhan banh khéc; va cc san phdm thuc phidm khéc bao gbm trimg va cic
san phim tir tring, thue pham ché bién nhu stp va mi pasta ché bién sin.

Do d6, chét chiét c6 thé duoc dua vao hoic bd sung vao thuc phdm ché bién bao
gdm nhung khong chi gi6i han ¢: banh mi, mi pasta, banh quy, nudc sét, stp, thuc
phém dang thanh, san phém tr stta (vi du, sita, sita chua, pho mat, kem), banh, bot in
lién va ngii cbc an sang.

Ngoai ra, chét chiét c6 thé duoc sir dung trong dd ubng, hoic dd ubng néng
hoic @b ubng lanh bao gdm ca phé, che, cacao, ngii cde, rau diép xodn va dd ubng trén

co s& chét chiét thuc vat khic, d6 udng c6 con va khong con va bao gdm nudce cola va
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d6 udng khong con c6 ga va khong c6 ga khac, nude qua ép, dd udng ép tir qua, do

udng tur stra va d6 uong thay thé bira in.

Chét chiét cling c¢6 thé duoc bd sung vao céc thanh phan ding cho thuc pham
nhu chit xo hoa tan (vi du oligofructosacarit), chét xo khong hoa tan (vi du chit xo tir
hat cacao, chit xo mia, cam yén mach), chit xo co nguén géc te nhién (vi du,
hemixenluloza, lignoxenluloza), chit xo c¢6 ngudn gbc hoa hoc (vi du, inulin), bot mi,
tinh bot, tinh bot cai bién, gelatin, hoic thuc phim khac, dé tao ra ché phim hoic
thanh phin duy nhit c6 lwong gia ting cta polyphenol, flavonoit va/hodc cac hoa chét

thuc vat khac tir cdy mia.

Chét chiét theo sang ché 1a dac biét hiru dung dé 1am ting ham lwong hoa chét
thyc vat hoat tinh ctia san phdm ca phé ma khong 1am ting vi ddng. Qua trinh rang hat
ca phé tao ra vi mong muébn cia ca phé. Qua trinh rang ciing tao ra vi ddng hon cia ca
phé, diéu nay lién quan dén su ting lwong chat chéng oxy hoa, lacton cia axit
clorogenic va phenylindan. Hat ca phé cang duoc rang k¥, lwong lacton clorogenic va
phenylindan tao ra cang nhiéu. Chat chiét theo sang ché c6 thé dugc sir dung dé lam

tang lugng céc hoa chit thuc vat hoat tinh (nhu polyphenol) trong san phim ci phé.

Thuc phdm hoic d6 udng theo sang ché co thé bao gdm céc thanh phan bd sung
ké ca chit mang hodc chit pha lodng an dugc. Nhidu chit mang hodc chat pha lodng
an dugc la da biét trong nganh thuc phim. Cac chét nay bao gébm, nhung khong chi
gi6i han &, ngii cbe ché bién, san phém rau hodc qua, dd uéng hodc dd uéng co dac,
san phim bot nghién hodc san phim rau tuong tu, va chét pha lodng, chit mang hodic
ta duoc tro bat ky da biét trong linh vuc duge pham.

Thuc phim b sung dinh dudng va san phim dinh dudng ding trong thé thao

Chét chiét thu dugc theo phuong phép cua sang ché c6 thé dugc bd sung vao
hogc dua vao san phdm bd sung dinh dudng. Nhu dwoc sir dung & dy, “san phim b
sung dinh dudng” 14 sin phim an duoc ding dé cai thién tinh trang dinh dudng chung,
tinh trang strc khoe, thé trang, hodc kha nang hoat dong cia dbi twong va/hodc san
phdm in dugc dé tao ra loi ich dinh dudng hodc sinh hoc bd sung cho dbi twong. Nhu
s& hiéu 6, san phém bd sung dinh dudng co thé duoc cung cép & dang dac, do vay,
cho phép bd sung san phdm bd sung dinh dudng vao thuc phim hodc dd udng dé cho

phép tiéu thu lwong mong mudn cia chét chiét theo sang ché véi khiu phén an hop 1y.
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Theo mot phuong 4n, san phdm b sung dinh dudng 13 san phadm dinh dudng
dung trong thé thao. Do v4y, chét chiét c6 thé dugc bd sung vao san phdm dinh dudng
dung trong thé thao bao gdm, vi du, bot dung trong thé thao, db ubng ding trong thé
thao, d6 udng tang luc, hdn hop tron sin, nuée mia ép, san phim ting luc dang thanh,
gel ting luc, d6 udng ding trrong va gelatin, thach trén co s¢ tinh bodt hodc thach

pectin.

Thuc phdm bd sung dinh dudng va san phdm dinh dudng dung trong thé thao
theo sang ché c6 thé bao gdm cac thanh phén b sung. Theo mot sb phuong 4n, nhiéu
hon mét chit chiét theo sang ché c6 thé duoc dua vao cing mot san phdm bd sung
dinh dudng hodc ché phdm dinh dudng dung trong thé thao. Cac thanh phin bd sung
khac bao gdm san phim #n dugc bat ky. Céc thanh phan bd sung dugc vu tién bao
gbm, nhung khong chi gi6i han &, cdc thanh phéan thuc phim bd sung hoat tinh khac
nhu chit dinh dudng vi lugng nhu vitamin va chat khoang hodc chét dinh dudng da
luong nhur axit béo c6 nhiéu lién két khong no hodc chét xo. Chét phu gia thyc phim
cling co thé bao gém chét phén tén va chét tao hdn dich chép nhan duogc va nude. Cac
thuc phdm bd sung dinh dudng thong thuong khac cling c6 thé duge dua vao, néu cén.
San phim bd sung dinh dudng hoic san phdm dinh dudng ding trong thé thao c6 thé
c¢6 nhiéu dang bao g@)m, nhung khong chi giéi han &, bot, chit long, vién nén, vién
nang, dung dich, dich co, xi rd, hdn dich hoic thé phén tén.

San phim c6 chi s6 GI thip

Chi s6 dudng huyét hodc chi s6 GI s& phén loai hydrat cacbon theo tac dung cia
chiing d6i véi mirc duong huyét. Chi s6 GI cang thip, mirc duong huyét s& ting cang
cham khi thuc phdm dugc tiéu thu. Mot sé nghién ciru da cho thiy ring khi an ché do
an c6 GI thdp hon, ngudi bi bénh déi thao duong co thé giam mirc duong huyét trung
binh ctia ho. Diéu nay 14 quan trong trong viéc 1am gidm nguy co phat trién cac bién

chimg lién quan dén bénh dai thao duong.

Pé xéc dinh chi s6 GI ctia thue phim, cic phin thyc phdm x4c dinh chira 10-
50g hydrat cacbon dugc cho it nhit 10 ngudi khoé manh #n sau khi nhin d6i qua dém.
Céac miu mau chich tir ngén tay duoc 14y ¢ cac thoi khoang 15-30 phut trong hai gid
tiép theo. Cac miu mau nay dugc sir dung dé 14p duong cong dép tng dudng huyét
trong thoi gian 2 gid. Dién tich dudi duong cong (area under the curve: AUC) duoc
tinh dé biét dugc tdng mirc ting lwong glucoza huyét sau khi an thuc phdm thi
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nghiém. Chi s6 GI (%) duoc tinh bang cich chia AUC ciia thyc phdm thir nghiém cho
AUC cua thyc phdm so sanh (thuong 1a glucoza hogc banh mi tring) va nhan véi 100.
Chi s6 GI nhé hon hogc bing 55 dugc cho Ia “thip”, 56-69 duoc cho 1a “trung binh”

va trén 70 duoc cho la “cao”.

Chi s6 dudng huyét thap hon goi ¥ tdc do tiéu héa va hip thu hydrat cacbon
thdp hon va dugc cho 1a twong mg véi nhu ciu insulin thip hon, kiém soat duong
huyét dai han t6t hon va giam luong lipit trong mau. D3 thdy ring nhitng nguoi theo
ché d6 #n c6 chi sb GI thp trong nhidu nim c6 nguy co phét trién ca bénh dai thdo
dudng typ II va cac bénh lién quan nhu bénh duc thily tinh thé cling nhu bénh tim
mach vanh thp hon dang ké. Muc duong huyét cao hodic céc “dinh nhon” dudng
huyét sau khi an c6 thé lam cho cac bénh nay ning thém do lam ting ca muc dd ton
throng mach mau do oxy héa 1an lam ting truc tiép mutc insulin. Tinh trang ting
dudmg huyét sau khi 3n duoc coi la yéu té nguy co chu yéu lién quan dén bénh dai
thdo dudng nhung ngay nay né ciing dugc cho 1a nguy co lam ting bénh vita xo dong

mach va céac bénh khéc & nhitng ngudi khong bi bénh déi thao dudng.

Thuc phdm c6 chi s§ GI thdp do ching duoc tidu hoa va hép thu cham tao ra su
ting tir tir mirc duong huyét va insulin va da dugc chirng minh 14 cai thién ca muc
glucoza va lipit & nhirng ngudi bi bénh ddi thdo duong (typ I va typ II) va c6 loi dbi
v6i viée kiém soét c4n ning do ching gitp kiém sodt cam giac ngon miéng va tri hodn
cam gidc d6i. Ché do an c6 chi sb GI thép ciing 1am giam mirc insulin va tinh trang

khang insulin.

Do vay, chit chiét thu dugc theo phuong phép cta sang ché c6 thé duge st
dung trong thuc phdm hoic db uéng, vi du, dé ha thip hoic lam giam chi sé GI cua
thuc phdm hogc d6 udng. Vi du, chit chiét theo sang ché & dang chét chiét dang léng
c6 thé dugc phun 1én duong chudn (duong mia hodc dudng cu cai) dé tao ra dudong ¢
chi s6 GI thip. Chét chiét theo sang ché & dang chét chiét dang 16ng ciing ¢ thé duoc
phun 1én cac chit mang khic nhu bot mi, tinh bot, bd mia hodc chit xo, nho d6 1am

ting lugng polyphenol va/hodc flavonoit trong cac thanh phan thuc phdm nay.

Polyphenol ndi sinh va “duogc hép thu” va cac hoa chit thuc vat khac cia cay
mia str dung chét xo dé bao vé cac hop chét nay khéi bi bién ddi chuyén hoa sém trong

ruft va tang luong cung cép t61 cac vi tri dic hi€u trong dai trang, & d6 cac hop chét
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ndy ¢ tac dung lam giam tinh trang viém va cac qua trinh phat trién bénh khac c6 sy
tham gia cta cdc enzym xyclooxygenaza lién quan dén su sinh bénh ung thu rudt hodc
tao polip rudt (Cai va cong su).
San phdm c6 chi sd calo kha dung thap

Chi sb calo kha dung cua thuc phim hoic d6 ubng lién quan dn luwong ning
luong c6 thé thu duge tir thuc phim hoic dd ubng nay khi an vao. Luong calo trong
thuc phim hoic dd ubng, cling nhu chi s§ GI cua thuc phim hoic db ubng, anh hudng
dén tc do tiéu hoa va hép thu, ¢6 g6p phan vao chi sb calo cia thuc pham hoic dd
ubng. Vi du, mic di keo sdcola 1a thuc phdm c6 chi sé GI thp, n6 chua lugng calo
cao va do d6 c6 chi sb calo kha dung cao nhu duge xé4c dinh bang phuong phép thong

thuong bao gdbm phuong phép do nhiét lvgng bang binh kin.

Chét chiét thu dugc theo phuong phép ciia sang ché c6 thé duoc st dung trong
thuc phdm hoic dd ubng, vi du, dé ha thip hoic lam giam chi s calo kha dung cua
thuc pham hodc d6 udng. Ngoai ra, hodc theo cach khac, phuong phép theo sang ché
c6 thé duge sir dung dé ha thép hodc 1am giam chi s calo kha dung ciia thyc phim
hodc d6 ubng bing cach cho dbi tuong st dung ché phim theo sang ché, bao gbm thuc
pham bd sung va/hodc dugc pham, truéc khi, cung vdi, hodc sau khi st dung thuc
pham hoidc db udng. Theo cach nay, khi thuc pham hodc db uéng nay dugc tiéu hoa,
lugng hydrat cacbon hip thu s& giam di. Diéu nay lam giam htru hiéu lugng ning
luong kha dung nhan dugc tlr thuc phadm hoic dd udng nay khi ching duoc tiéu hoa.
Vi du, chit chiét theo sing ché & dang chat chiét dang 1ong c6 thé dugc phun 1én
duong chuin (duong mia hodc dudng cii cai) dé tao ra dudng c6 chi sb calo kha dung
giam (sucroza). Chat chiét theo sang ché & dang chat chiét dang 1ong cling c6 thé dugc
phun Ién cac chét mang khéc nhu bot mi, tinh bot hodc chit xo, nhdr d6 1am tang luong
polyphenol va/hogc flavonoit trong c4c thanh phan thuc phdm nay. Nhu s& thiy ro déi
v6i nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, bot, nhu bot sa"ty kho nhiét do
thap hoic bot duogc loai nude, c6 thé dugc st dung thay cho chat chiét dang 16ng.
Phuong phap diéu tri va phong bénh

Trong ché d0 #n & cac nude phuong Tay, 50-70% lugng calo trong thirc n la tir
hydrat cacbon. Khoang mét nira lugng calo 1a tir cac dudng don (glucoza, fructoza,
sucroza, lactoza, maltoza va trehaloza) véi Iugng calo con lai 1a tir hydrat cacbon phirc

tap (hemixenluloza, galactan, manan va tinh bdt). Cac hydrat cacbon phitc tap khong
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phai tinh bot duge goi 14 chét xo, chiing duoc tiéu hoa mot phan hoic hoan toan trong

dai trang.

Qua trinh tiéu hoa hydrat cacbon trong thirc #n 1a qua trinh duoc didu tiét vé& mat
sinh ly trong dudng da day-rudt. Cac enzym quan trong trong qué trinh nay bao gdm
o-amylaza trong nudc bot va trong tuy va a-glucosidaza trong rudt. Khi bit du tiéu
hoa trong miéng, thirc &n dugc nhai va tron véi a-amylaza trong nuéc bot. Tinh bot
giai phéng ra bit ddu phén huly ngay. Qua trinh thiy phén nay chdm lai hodc nging lai
trong da day do su thay ddi do pH nhung bét dau lai trong td trang & do6 a-amylaza
trong tuy dugc tiét ra. Két qua 1a tao ra maltoza va maltotrioza tir amylaza va tao ra

maltoza, maltotrioza, glucoza va dextrin tir amylopectin.

Trong nhitng ndm 60 va 70 cua thé ky 20, bit ddu c6 sy tranh cai vé vai tro ¢6
thé dong gop cia sucroza va fructoza trong bénh déi thdo dudng, bénh béo phi va bénh
tim mach. Nhiéu nhém nghién ciru da goi y rang dudng va fructoza lam tdng nguy co
méc bénh d4i thdo dudng va bénh tim bang cach cho thiy rang viéc tiéu thu ching véi
lwgng 16n 1am tdng mirc lipit, glucoza, insulin va axit uric trong méau. Do d6, Uy ban
vé lya chon dinh dudng ctia Thuong vién My khuyén céo ring mdi ngudi nén giam

lwong dudong trong ché do 4n clia minh.

Két qua phan tich mirc tiéu thu dudng tir nam 1980 dén nam 2003 & Uc, Vuong
qubc Anh va M§ cho thdy ring mirc tiéu thu sucroza tinh ché theo du nguoi giam 1an
lugt 1a 23%, 10% va 20%. Ty 1€ luu hanh cta bénh béo phi trong khoang thdi gian nay
tang 3 lan & Uc. Khi tit ca cac ngudn chét tao ngot dinh dudng, bao gdm xi rd ngd c6
ham lugng fructoza cao, dugc xem xét, mic ti€u thu theo dau ngudi van giam di & Uc
(—16%) va Vuong qudc Anh (=5%), nhung ting 1én & M§ (+23%). Diéu nay goi y
ring khi tinh t6i tdng mirc hdp thu ning lrong, su thay déi theo du nguoi ciia murc
ning lwong cung cip tir sucroza c6 thé khong giai thich dugc su thay dbi vé ty 16 méc
bénh béo phi. Khi sucroza, glucoza, hodc tinh bdt dugc thay thé béng fructoza véi
lwong >100g/ngay, mirc ting trong luong 0,44kg/tudn duoc quan sat & ngudi 16n.
Bing chiing gan ddy cho thiy ring cac hoa chit thuc vat méi clia cdy mia lam giam

chi s6 GI va do d6 giam nguy co méc bénh béo phi va bénh dai thio duong.

Céac enzym chi yéu chiu trach nhiém phan hiy hydrat cacbon trong co thé

nguoi la a-amylaza va a-glucosidaza va do vay viéc ttc ché mdt hodc ca hai enzym nay
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c6 thé 1am giam chi sé GI cua thuc phdm. Chét chiét theo sang ché c6 tac dung wrc ché
hoat tinh cua a-glucosidaza va a-amylaza in vitro s& lam chim qua trinh hip thu
hydrat cacbon in vivo, do vy 1am gidm muc d6 ting mirc blood glucoza huyét sau khi
an. Ngoai ra, chit chiét theo sang ché co6 thé lam giam chi sb GI ctia thuc phim hodc

do uodng.

Do vay, chit chiét thu duoc bing phuong phép theo sang ché duoc st dung dé
diéu chinh cac con dudng sinh hoc lién quan dén bénh bao gbm bénh dai thio dudng
va hoi ching chuyén héa. Do d6, theo mét khia canh, sang ché dé xuét phuong phép
diéu tri hogic phong bénh bing cach cho déi twong sir dung chét chiét theo sang ché,

ché phdm theo sang ché, va/hoic thuc pham hoic d6 udng theo sang ché.

Ché pham va st dung

Theo mdt s& phuong 4n nhét dinh, sang ché dé xuét ché phim chira chit chiét
theo sang ché va chit mang hodc ta dugc thich hop. Theo mét phuong an, ché phdm
nay 1a dugc phdm chira chit mang duwgc dung. Chét chiét duge dwa vao dugc phim
thich hop dé st dung cho dbi twong 1a dong vat c6 vu, vi du, ngudi. Chét chiét co thé
dugc dua vao dugc phiam bing cach bao cho dang lidu. Ché phim nay thuong chira
hop chét “hoat tinh” (ttrc 12 chét chiét tir cAy mia) va “chét mang dugc dung”. Nhu
dugc st dung sau dy, thuat ngit “chit mang duoc dung” duge dy dinh bao gdm dung
mdi bat ky va tit ca cac dung moi, mdi truong phan tan, chét bao, chit khang khudn va
khang nim, chat ding truong va chit 1am cham hép thu, va chét twong tw, phu hop véi
viéc st dung dugc phém. Viéc sir dung mdi truong va chét nay cho céc hoat chét 1a da
biét r& trong linh vure nay. Trir mbi truong hodc chit théng thuong bit ky khong twong
hop v6i hoat chdt, moi trudng théng thuong bat ky c6 thé dwoc st dung trong ché

pham theo sang ché. Hoat chét b sung ciing c6 thé dugc dua vao ché phdm nay.

Do chit chiét theo sang ché c6 ndng dd polyphenol cao hon (polyphenol (mg)/
chét chiét (ml)) va lugng chit mau thip hon so véi cac chét chiét khac tir duong, chit
chiét nay 13 “hiéu qua hon” trong viéc cung cdp luong c6 tic dung didu tri cia hoat
chit sinh hoc. Lurong chit mau it hon va yéu cau cam quan nghiém ngit d6i v6i mot sd
nuée duong dugc diéu ché theo sang ché da mé rong kha ning st dung chiing trong

nhiéu thuc phdm va chit mang.
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Vi du thye hién sang ché
Vidy 1. Diéu ché chét chiét
Chuén bi nguyén liéu

100m] mét mia tir tram cudi Mackay dugc dong vao cbc thuy tinh & nhiét do
trong phong (RT). Trong lugng mau 1a 140g. Tiép d6, 100ml nudc cit dugc bd sung
va khudy tay bing diia khudy thuy tinh cho dén khi phan 16n luong mat mia sén sét
duoc tron 14n véi nuée. Tiép do, cde ndy dugc dit trén may khudy tir va tron trong 10-

15 phut. Nhi€t d6 duoc duy tri & 26-28°C. Do pH ciia dung dich nay la 5,4-5,6.

Thé tich cudi 1a 200ml. 1ml mu dugc 14y ra va pha loang bing 1ml nuéc, tron
k¥ va sau d6 mét giot mau duge cho 1én khuc xa ké Ella. Chi s6 Brix 13 48°.
Xir ly bang etanol AR (100% thé tich)

Nguyén liéu (200ml) duge cho vao cbc thuy tinh trén mdy khudy tir va duoc
diéu chinh sao cho hdn hop xody trong subt tao ra, etanol duoc bd sung tir tir vao hén
hop nay dé dam bao tron nhanh nguyén liéu véi etanol. 950ml etanol dugce bd sung
trong thoi gian khodng 30 phut. Nhiét do duge duy tri & 26-28°C. Luong etanol cubi
trong hdn hop 1a 83% thé tich. Hon hop nay dugc khudy trong 30 phut nita. Mot s
miu nhé duoc lay trong qua trinh bd sung etanol dé gitip quan sat khi dung dich d6i
mau va chét két tia c6 mau khéc nhau tao ra khi ty 1€ % etanol tang 1én.

Thu hoi dich ndi bé mat/cht chiét chira 83% etanol

Hén hop cudi 14 duc va c6 chit két ta gelatin mau den dong tu 16 rang & day
ctia coc. Dich ndi bé mat duge 14y ra va ly tim & tbe do 4000 vong/phit (2500 x g)
trong 5 phut. Dich ndi bé mit trong subt mau vang dugc ling gan dé lai mot cuc chét
két tia mau den trong bng ly tam. Khoéng 950ml hdn hop duoc ly tAm va thé tich cudi
cia dich ndi bé mit thu hdi dugc 13 880ml.

Loai b6 etanol ra khéi dich ndi bé mat

Etanol dugc loai bé bang céch sir dung thiét bi 1am bay hoi kiéu quay Buchi
trong chan khong. Nhiét do bé 1a 45°C. Thé tich dich c6 cubi (khong c6 mui etanol bat
ky) 1a 62ml va chi sb Brix 1a 64-65°. Etanol, hdn hop déng sbi cia né vi nude déu
duogc loai bd trong qua trinh nay.

Chét chiét c6 hoat tinh sinh hoc
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Chit chiét cudi c6 hoat tinh sinh hoc c6 mau sdm/mau vang, khong chira chét
dang hat bat ky va c¢6 vi ngot mat gidng vi ciia nude duong vang hodc nude ri duong.
Vidu 2. Diéu ché chat chiét
Chuén bi nguyén liéu

200ml nguyén liéu duogc chuén bi tir mat mia cia tram cudi Mackay nhu d3 mé6
ta & trén trong vi du 1. Chi s Brix 1a 48°,

Bé sung etanol AR (100%)

1000m] etanol dugc bd sung theo cac ph?m nhé 200ml d tao ra chit két tua,
mau sic va hinh dang cta chit két tia c6 thé dugc quan sat khi ty 1& phan trim cua
etanol ting 1én. Quan sat dugc thyuc hién 6 ty 1€ 50, 66, 75, 80 va 83% etanol (thé tich),
nhung khong mdu nao dugc ldy. Thé tich hdn hop cubdi (83% thé tich etanol) la
1200ml va hdn hgp nay duge dé yén & nhiét do 20-25°C qua dém (khoang 18 gio).
Nhu néu trén, etanol duge bd sung tir tir vao hdn hop xody dugc tao ra bing cach
khudy tir nhanh hén hop nay.

Thu héi dich ni bé mit 83%

Dich nbi b& mat duge thu hdi theo cach giéng nhu dugc mo ta trong vi du 1.
Thé tich thu dugc 1a 1050ml.

Loai b6 etanol

Etanol duoc loai bo & nhiét do 45°C trong chin khong nhu dugc md ta trong vi
dy 1. Thé tich nuéc dudng cubi 1a 78ml va chi sb Brix 1a 63-65°. Nuéc dudng ndy cb
mau sim/mau vang va vi twong tu, gan giéng véi nude dudng thu duge tir vi du 1.
Nhan xét

o) ty 1€ etanol béng 50% thé tich, chét keo tu dang v6 dinh hinh/chét két tia tao
ra va hon hop c6 mau sim dén mau xam. Ciu tric hat ciia né trong gidng nhu sita von
cuc trong ca phé.

Viéc bd sung thém etanol t&i 66% thé tich din dén su thay d6i dang ké do chét
gelatin dinh mau den tach ra khoi dung dich va bét diu sa ling. Chét nay dudng nhu
dinh vio thanh céc thiy tinh nhung né ciing ling nhanh xubng day cbc. Khi chit két
tia mau den nay tao ra, hdn hop c6 mau vang trong hon nhung van c6 vé dyc. Chét két

tua vd dinh hinh mau xdm tao ra & ty 1¢ etanol 50% duong nhu bién mét hodc né da bi
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“giit”” béi chat két tia méi mau den nay. Mot kha ning khac 13 chat két tia tao ra & ty
18 etanol 50% bi thay d6i (hodc tham chi hoa tan lai) & ty 16 etanol tir 50 dén 66%. Hai
chit két tia diu tién & ty 1¢ etanol t6i 66% nay 1a rit quan trong xét vé lugng chét

dugec loai ra khéi dung dich.

Khi etanol dugc bd sung tiép, chit két tha min mau caramen vin duc tao ra
(lwong nhd) cho dén khi dat t6i dich ndi bé mit cudi c6 ty 16 etanol 83%. Khi ty 16
etanol nim trong khoang tir 66% dén 75% etanol, chit két tia nho, dinh, mau den tao
ra tiép, giéng véi chat két tia xuét hién & ty 1€ etanol téi 66%.

Vi du 3. Diéu ché chét chiét
Chuén bi nguyén liéu

100ml mat mia tir thiét bi ép mia so bd dwoc sit dung. Mét mia thé ¢6 chi sb
Brix bang 78° khi sir dung khuc xa ké sb Atago-Pal 2. Trong lugng mau 1a 145g. Nhu
duge mo ta trong céc vi du trén day, 100ml nudc cit duge bd sung vao 100ml mat mia,
tron va khudy trong 15 phit dé dam bao nguyén liéu ddng nhit. Nguyén liéu cudi co
chi s Brix bang 49-50°.

Anh huéng cia viée bb sung luong etanol ting dan (100% thé tich)

Hai 106 riéng biét c6 7 6ng ly tdm dugc st dung va 10ml nguyén liéu duoc bd
sung vao mdi dng. Lugng nude cit dugc bd sung vao 7 6ng thir nhét 1an luot 1 nhu
sau: 0, 10, 20, 30, 40, 50 va 60ml. Etanol véi ty 1€ 100% thé tich duoc bd sung vao 7
6ng thir hai véi lugng nhu sau: 0, 10, 20, 30, 40, 50 va 60ml. TAt ca céc 6ng duoc tron
va lic ba l4n trong khi dé yén & nhiét do trong phong (25°C) trong 90 phut.

Loai bd chit két tia

T4t ca cac 6ng dugc ly tim nhu duge mé ta & trén. Dich ndi bé mat duoc thu hdi
va x4c dinh. Hinh thtrc ctia hdn hop ban ddu ciing nhu dich ndi bé mat va chit két tua
duoc ghi bang cach sic ky (dir liéu khong duoc thé hién) va quan sat bing mét thuong.
Tom tit anh hudng cia su ting lugng etanol dén nguyén liéu

Chét két tha mau xam tao ra & ty 18 etanol 50% 1a 16n hon dang ké so vai tit ca
cac chit két tila & ty 1¢ etanol khac va rit khac vé hinh thirc. Khi ting ty 18 etanol t6i
66%, chat két tua dic mau den co6 thé tich nhé hon tao ra va diu hiéu bt ky cua chét

két tia mau x4m ban d4u d3 tao ra khi ty 1¢ etanol 12 50% déu bién mét. O ty 1¢ etanol
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66%, dich ndi bé mit 1a trong sudt va c6 mau vang sim. Khi ty 1¢ etanol ting 1én, chét
két tha mau den tuong tu tao ra, co thé c6 kich thuée to hon mot chit so véi chit két
tha tao ra & ty 1¢ etanol 66%. Khi ty 1& % etanol ting lén, dich ndi bé mit c6 mau vang
nhat hon. T4t ca cc dich nbi b& mit thu duoc khi ty 18 etanol tir 66% tr& 1én déu 14
trong sudt (khong c6 hién tugng duc bat ky). Tém tit cac nhan xét nay dugc néu trong

bang 1.

Bang 1. Tém tat cac nhan xét (ppt = chét két tua)

. ] Thé tich
The tich Luong The tich .,
; Etanol, , chat két
Ong | nguyén etanol dugc dich noi Nhén xét
, % . tua,
liéu, ml bd sung, ml bé mat, ml
ml
chat két taa c6
1 10 0 0 9,5 0,2-0,3
kich thudc nho
chat két tia
2 10 10 50 15,5 4-5 mau xam co
kich thudce 16n
chat két tua
mau den, co
3 10 20 66 27 3-3,5
kich thudc nhd
hon
| chat két tia
4 10 30 75 29,5 4
mau den
chat két tia
5 10 40 80 46 4
mau den
chat két tia
6 10 50 83 55 5
mau den
chat két tha
7 10 60 86 65 6
mau den

Vi du 4. Phan tich luong polyphenol va chit mau trong chét chiét
Dich ndi bé mit dugc phan tich lugng polyphenol (phuong phap so mau) va
lwong chit mau (& 420nm) dé xac dinh hidu sudt thu hdi polyphenol va mirc do loai bo

chit mau khi ting ty 18 etanol. Két qua phan tich lwong polyphenol trong cic miu dich
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nbi bé mit duge néu trong bang 2, két qua phan tich luong trixin trong cadc mau dich

nbi bé mat duoc néu trong bang 3, va két qua phan tich luong chit mau trong mau dich

ndi bé mit dwoc néu trong bang 4.

Bang 2. Két qua phan tich lugng polyphenol (PP) trong cac mAiu dich ndi bé mit.
Dich n6i | Téng lugn PP (mg/ml
. % Chat PP s s Ty 1€ % (mg/ml)
Mau bé mit| , polyphenol . cho mgt don
EtOH ran, % | (mg/ml) thu hoi .,
(ml) (mg) vi chat ran
1 0 9,5 44,8 12,71 120,70 100 28,36
2 50 15,5 33,6 5,71 88,57 73 17,01
3 66 27 13,5 2,99 80,61 67 22,12
4 75 36 8,8 1,89 67,96 56 21,45
5 80 46 6,3 1.39 64,06 53 22,11
6 83 55 4,8 0,97 53,54 44 20,28
7 86 65 4,2 0,83 54,08 45 19,81
Bang 3. Phan tich luong trixin trong cac miu dich ndi bé mit
Thé tich Tinh
, | Luong Luong trixin
. | Ty 1€ % | dich noi cho mét _ | Ty 1€ % thu
Mau . trixin trong dich néi |
EtOH bé mit don wvi| |, hoi
mg/g ., | bé mit (mg)
(ml) chat ran
1 0 9,5 0,113 |0,252 1,25 100
2 50 15,5 0,062 |0,186 0,92 74
3 66 27 0,039 0,288 0,92 74
4 75 36 0,018 |0,206 0,45 61
5 80 46 0,016 |0,246 0,60 48
6 83 55 0,010 0,200 0,43 35
7 86 65 0,006 |0,149 0,33 26
Béang 4. Phén tich lugng chat mau cia mau dich ndi bé mat (s6 don vi chit mau & budc
song 420nm)
Miu | Ty 1& % |Thé tich|S6 don vi|Tong  lwong | Ty 1& % thu hdi
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EtOH dich noi bé | chdt maw/ml | chit mau
mit (ml)
1 0 9,5 318,8 3028,5 100
2 50 15,5 106,5 1650,1 54
3 66 27 40,0 1080,0 36
4 75 36 19,2 689,8 23
5 80 46 4,5 207,6 7
6 83 55 3,1 167,9 6
7 86 65 2,5 160,6 5

Vidu 5. Uc ché a-glucosidaza

Hoat tinh wc ché a-glucosidaza dugc xac dinh 13 kha ning cla cic mau thir

nghiém ngén chédn qu4 trinh thiy phan 4-metylumbeliferyl-o-D-glucopyranosidaza béi

a-glucosidaza ciia nam men (Saccharomyces cerevisiae).

Bang 5 liét ké cac miu dugc thir nghiém. Mdi mau (0,5ml) dugc can va siy kho

nhiét 46 thip dé xac dinh ty 18 % chat kho ciia n6. Tiép do, cac mau duoc tai tao huyén

phu trong dimetyl sulfoxit (DMSO) hoic hdn hop DMSO:nuée (1:1) téi ndng do

15mg/ml, sau 6 miu dwgc pha lodng theo béc.

Bang 5. Thanh phén ctia cac mau dugc thir nghiém

Mau | M6 ta miu TS], e % Dung mo6i
chat kho

1 Mait mia, dd dugc lam trong 27,50 DMSO

2 | Mat mia, 50-75% chat két tia trong H,O 10,91 DMSO0-H,0
3 | Mat mia, dich ndi b& miat 75% 43,46 DMSO

4 Bot nudc mia ép, da dugc lam trong 22,42 DMSO

5 | Bot nudc mia ép, 50-75% chat két tiia trong H,O | 23,92 DMSO0-H,0
6 | Bot nu6c mia ép, dich nbi bé mit 75% 32,07 DMSO

Co chit 4-metylumbeliferyl-o-D-glucopyranosit va enzym a-glucosidaza ciia

nim men dugc chuin bj trong dung dich dém thir nghiém la dung dich dém natri axetat

(46 pH=5,5). Co chit (ndng dd cudi 83uM, 45pul) dugc bd sung vao céc dia c6 96 15
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chira 45ul enzym (ndng do cudi 1,7mU/ml) va 10ul mau. Dia duge tron trén may lic
kiéu quy dao trong 30 gidy va u trong 20 phut & nhiét d6 37°C. Phan ung dugc dimg
bang cach bd sung dung dich dém natri glyxin 100mM (100ul, d pH=10,6), dia dugc
lic trong 30 gidy nita, va cuong do huynh quang dugc xac dinh & bude séng kich thich
Aex 355nm va budc séng phat xa Ao, 460nm. Fucoidan dugc sit dung 1am chét dbi
chimg dwong va dung dich dém natri axetat (46 pH=5,5) duoc sit dung 1am chét dbi
chung am.

Tét ca cac mau déu co hoat tinh trc ché a-glucosidaza nhit dinh. Hoat tinh cao
nhét dugc quan sat & mu 4 c6 ICso = 64pg/ml va hoat tinh thip nhét dugc quan sat &
mau 3 ¢6 ICs = 1,037pg/ml. Tét ca cdc mAu du c6 hoat tinh thip hon mAu déi chimg
duong fucoidan (ICso = 0,17ug/ml). M&u 6 lam gidm hoat tinh enzym hiéu qua hon
mau 3. Ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vyc ndy s& hiéu dugc ring, véi ndng
do cao hon, chit chiét c6 thé chua lwong polyphenol cao hon va do d6 con hiéu qua

hon trong viéc rc ché hoat tinh cta a-glucosidaza.

Vidy 6. Uc ché PEG2

Mire d6 tao ra PEG2 in vitro tir cac té bao 3T3 dugc xac dinh bﬁng cach str dung
kit thir nghiém mién dich enzym (Enzyme Immuno Assay: EIA) Cayman Chemical
Prostaglandin E2 don dong. Té bao dugc tiép xuc véi miu 3 va mAu 6 va kich thich
béng canxi ionopho. Dich ndi bé mit t& bao dugc thir nghiém dé x4c dinh mirc do tao
ra PEG2. Doc tinh té bio ctia cac miu dugc thir nghiém déi véi céc té bao 3T3 dé
khing dinh ring tac dung trc ché PEG2 quan sat dugc khong phai 14 do doc tinh té bao.

Aspirin va ibuprofen duoc st dung 1am miu déi chiing dwong.

Téc dung tc ché PEG2 cao nhit dugc quan sat d6i v6i mau 3 va miu 6 1an lurot
12 29,90% va 42,33% & ndng d6 0,488ug/ml. Nhu duoc thé hién trén Fig.3, tdc dung
trc ché PEG2 clia mu 6 1a gidng véi tac dung trc ché cua ibuprofen (42,14% & ndng
do 0,488pg/ml). Tac dung trc ché su tao ra PEG2 trong t& bao so véi cac té bao dbi
chimg khong tiép xtic v6i miu cho thiy ring cac mau thir nghiém tic dung nhu chét
khéng viém in vitro.
Vi du 7. Chiét polyphenol tir mat mia bing cach sir dung nhua trao dbi ion

Doi khi nhya trao déi ion dugc st dung trong cic nha may tinh ché duong dé

loai b cac chit mau bin ra khéi nudce duong tinh luyén thu dugc sau budce thir nhét dé
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tao ra duong tring. Cac chit mau ndy bao gébm melanoidin, caramen (day la céac san
phim phan (g Maillard tao bi phan Ung gitta dudng va axit amin, phén tng nay chiu
tac dong cua nhiét do va d6 pH kiém), va chét mau tu nhién nhu polyphenol va
flavonoit. Nu6c dudng tinh luyén duoc xir Iy bang nhua va dudng va mot lwgng nhd
chit mau di qua nhya va tiép do, chit nay dugc x Iy tiép dé thu duoc mat mia loai
dung trong thuc phim (rit khac véi mat mia ép so bd). Nhua duoc tai sinh béng cach
rira bing axit va nudc rira chira mdt s6 chit mau va mot luong nhéd polyphenol duoc
b6 di. Sau d6, nhua ndy duge rira bang dung dich kidm c6 do pH =12-13 dé tach
polyphenol va flavonoit lién két v6i nhua, va nuée rira giai duoc diéu chinh t6i do pH
nam trong khoang tir 6,5 dén 7,0 bang axit hodc tbt hon 1a nuéc rira giai nay dugc cho
di qua cot nhya axit dé “trao d6i” ion kiém cho ion H" dé do pH cua nuédce rira gidi nho

hon 7. Qua trinh ndy dugc mod phong trong phong thi nghiém trén quy mé nho.

P thi sic ky 16ng ctia polyphenol dugc theo ddi luc dau trong nude dudng tinh
luyén (d6 pH= 5,0-6,0) va tiép d6 trong chat chiét bing nhya c6 tinh kidm (dd pH=12-
13) va sau khi didu chinh chét chiét nay (d0 pH=6,5-7,0). Polyphenol rt nhay véi diéu
kién d6 pH cao dé tao ra flavon. Su thay dbi nay cé thé 1am thay d6i hoat tinh sinh hoc
clia cic hop chét nay va tham chi viée do nguoc d6 pH tir kiém sang trung tinh chua

hin d3 1am cho chung tré lai hoat tinh sinh hoc trude do.

Db thi sic ky 16ng clia chét chiét & do pH kiém =12-13 khac dang ké véi db thi
sdc ky ctia chit chiét gidng hét nhung dugc diéu chinh téi ¢ pH=6,5-7,0. Nhidu dinh
chinh ctia chat chiét c¢6 d¢ pH kiém duong nhw dich chuyén vé phia thoi gian rtra giai
it hon trén d thi sdc ky, c6 thé cho thdy su thay dbi cdu trac thanh flavon. Khi do pH
ctia chét chiét c6 do pH kiém nay duoc didu chinh téi do pH trung tinh, céc dinh nay
dich chuyén vé phia thoi gian rira giai dai hon va dong thing hang véi cac dinh thu

dugce tir nguyén liéu 16ng ban dau.

Viéc bao quan chét chiét c¢6 tinh kiém trong thoi gian t6i 14 ngay & nhiét do
trong phong khong lam thay dbi ddng ké do thi sic ky léng goi y ring khong xay ra
thém su bién ddi thanh flavon theo thoi gian. Ngoai ra, néu chit chiét c6 tinh kiém
duoc diéu chinh ngay vé trung tinh, cac dinh tuong tmg v6i polyphenol ciing vin 6n

dinh trong thoi gian bao quan 14 ngay.
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Vidy 8. Gidm lugng chit mau va thu hdi polyphenol

Céc tac gia sang ché da bit ngd phat hién duoc rang chit mau c6 thé duoc loai
b6 hiéu qua ma khong lam giam déng ké Iugng polyphenol. Khi néng d9 etanol ting
cao hon 40% sé& thu duoc chét chiét thich hop hon.

Bang 6 thé hién chi tiét cac mAu khac nhau duoc thir nghiém.

Bang 6. Pic tinh ciia cac miu dugc thir nghiém

Mau Lugng chit mau, Tong lwong hop chat phenolic
chi s6 ICUMSA (s6 mg duong lugng catechon
/100g) (catechin equivalents: CE)
1 32240 808
2 37710 1356
3 65210 1169
4 66030 1797
5 32440 943
6 10960 349

Mau 1: Mat mia ctia tram cubi Townsville dugc 1am trong bang céach ly tam.
Mat mia thd (chi s Brix khoang 75°) dwoc diéu chinh t6i chi sé Brix bing 25° bing
nude va ly tm (4000 vong/phut trong 10 phiit). Chét két tia dwoc loai bé. Nguyén lidu
ban dau da dugc lam trong nay van cé chi s6 Brix bang 25° va dugc st dung dé tao ra
dich ndi b& mit chira 75%, day 1a miu 2. 200ml nguyén li€u da dugc lam trong nay
dugc str dung dé diéu ché chét chiét 1a dich ndi dich néi bé mit chira 75% etanol. Tng

lvong CE/100g = 808mg. chi s6 ICUMSA =32240.

Mau 2: dich ndi bé mdt chra 75% etanol nay dugc diéu ché béng cach déu tién
loai bo 50% chit két tua, thu hoi dich ndi bé mat chira 50% etanol va tiép d6 b sung
thém etanol t6i néng d6 75%. Chét két tua duoc loai bo, dich ndi bé mit chira 75%
etanol dugc thu hdi va etanol dugc loai bé. Thé tich cudi 1a 80ml va chi s Brix =40°.

Téng lvgng CE/100mg = 1356mg. chi s6 ICUMSA =37710.

Maiu 3: Bot nuéc mia ép co chi sb Brix=22° (do toan bd lugng dudng da bi loai
bd). Bot nudc mia ép duge ly tim nhu néu trén va chit két tia bat ky duoc loai bé.

200ml bot nuéc mia ép di dwgc lam trong nay duge sir dung dé diéu ché chit chiét 1a
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dich ndi bé mit chira 75% etanol (miu 4). Téng lugng CE/100mg = 1169mg.
ICUMSA 65210.

Mau 4: Dich ndi bé mit chira 75% etanol nay duoc diéu ché béng cach dau tién
loai bd 50% chat két tia, thu hdi dich ndi b& mit chira 50% etanol va tiép d6 bd sung
thém etanol t6i 75%. Chét két tua duoc loai bé, dich ndi bé mit chita 75% etanol duogc

thu hdi va etanol dugc loai bo. Thé tich cudi 1a 80ml va c6 chi sb Brix =32°.

Mau 5: chit chiét thu dugc tir mAu 4 bing cach sic ky ky nuée. FPX66 duge thu
héi tir 15ml mAu 4. Pinh dugc tach bang 70% etanol dugc gop lai (cic phin phan udc

dugc két hop) va etanol duoc loai bo. Thé tich cubi 1a 25ml.

M3u 6: chiét mau 2 bing cich sic ky ky nudc. FPX66 duge thu hdi tir 15ml
mau 2. Pinh duge tach biang 70% etanol duoc gop lai (cac phan phén udc duge két

hop) va etanol dugc loai bd. Thé tich cudi 14 40ml.

Luong polyphenol thu hdi va luong chit mau giam di duoc tinh nhu néu chi tiét
dudi day.

Cac mau 1 & 2: (i) Luong polyphenol thu hdi — 200m] mat mia c¢6 chi s Brix
25 ¢6 lugng polyphenol bing 808mg CE. Sau khi pha loang, chiét va giam luong chét
mau, chi s§ Brix ting tir 25 t6i 40 (40/25 = 1,6) va thé tich giam tir 200m! xubng 80ml
(200/80 = 2,5). Do d6, néu ty 18 thu hdi phenol dat 100%, téng lwong hop chét
phenolic s& ting t6i mirc: 808mg CE x 2,5 = 2020 CE. Téng lugng hop chit phenolic
dugc phat hién 1a 1356 CE, nghia 14 1356 CE/2020 CE x 100 = 67,13% tong lwong CE
duoc thu hdi. (ii) Su giam lwong chit mau— theo ly thuyét, lugng chit mau s& ting 2,5
1an tir 32240 dén 80600 don vi ICUMSA. Tuy nhién, lugng chit mau dwoc phat hién
chi 12 37710 don vi ICUMSA. Do d6, luong chit mau giam 2,14 14n (80600/37710)
hodc 42890 don vi ICUMSA.

Cac miu 3 & 4: (i) thu héi polyphenol— 200ml bot nuéc mia ép c6 chi sd Brix
22 ¢6 lwong polyphenol bing 1169mg CE. Sau khi pha lodng, chiét va giam lwong chat
mau, chi sb Brix ting tir 22 1én 32 (32/22 = 1,45) va thé tich giam tir 200ml xuéng
80ml (200/80 = 2,5). Do d6, néu hiéu suét thu hdi phenol dat 100%, tong lwong hop
chit phenolic s& ting t6i 1169mg CE x 2,5 = 2922mg CE. Tbng luong hop chét
phenolic dugc phét hién 1a 1797mg CE, nghia 1a 1797mg CE/2922mg CE x 100 =
61,5% tdng lwong CE duoc thu hdi. (ii) Sw gidm luong chit mau — Theo ly thuyét,
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lugng chat mau s& tang 2,5 1an tir chi sé ICUMSA bang 65210 1én 163025. Tuy nhién,
lwong chat mau dugc phat hién chi 1a 66030 don vi ICUMSA. Do d6, lugng chét mau
giam 2,5 14n (163025/66030) hodc 96995 don vi [CUMSA.

Mau 5: (i) thu hdi polyphenol— 25ml mAu 4 dugc didu ché tir thé tich ban diu
15ml. Do d6, mirc d pha loang hop chat phenolic theo Iy thuyét 1a (15ml/25ml = 0,6)
hodc 1797 x 0,6 = 1078mg CE. Két qua phan tich mAu 5 12 943mg CE. Diéu nay nghia
la (943mg CE/1078mg CE)= 87,5% tong lugng hop chit phenolic dugc thu hdi
(12,5% da mat di). (i) Su giam luong chit mau — Theo ly thuyét, lwong chit mau giam
40% tir 66030 xubng 39618 don vi ICUMSA. Tuy nhién, lrgng chit mau phat hién
duogc 1a 32440 don vi ICUMSA. Do d6, lugng chit mau giam di (39618 - 32440 =
7178/39618 = 18,1%) hodc 7178 don vi ICUMSA. Do viy, phuong phap séc ky trén
nhya FPX66 1a hi¢u qua hon trong viéc lam giam lugng chit mau cia bot nuéc mia ép
ma khong lam giam twong ing hop chét phenolic. 12,5/18,1 = 69,1%. Didu nay cé
nghia 1a d6i véi mdi don vi mau ICUMSA duoc loai bo, chi ¢6 30,9% lugng hop chét

phenolic bi loai bé.

Mau 6: (i) thu hdi polyphenol- 40ml mAu 2 duge diéu ché tir thé tich ban diu 1a
15ml. Do d6, ty 1¢ pha loang theo ly thuyét ciia hop chét phenolic 13 (15ml/40ml =
0,375) hodc 1356 x 0,375 = 508mg CE. Két qua phan tich miu 6 1a 349mg CE. Diéu
nay c6 nghia la 68,7% (349mg CE/508mg CE) tong luong hop chét phenolic duge thu
hoi (lwgng mét di 1a 31,3%). (i) S giam lwong chit mau — theo 1y thuyét lugng chit
mau sé€ gidm 31,3% tir 37710 don vi ICUMSA xuéng 25907. Tuy nhién, lugng chét
mau phét hién dugc 1a 10960 don vi ICUMSA. Do @6, lugng chit mau giam di
(25907-10960 = 14947/25907 = 57,7%) hodc 14947 don vi ICUMSA. Do d6, phuong
phéap sic ky trén FPX66 1a rat hidu qué trong viéc 1am giam lrong chét mau cta mat
mia ma khéng lam gidm twong ung lwgng hop chit phenolic. 57,7/31,3 = 54,25%.
Piéu nay c6 nghia la dbi voi mdi don vi mau ICUMSA duoc loai bo, chi c6 54,25%

hop chéit phenolic b loai bo.

Fig.4 thé hién db thi sic ky HPLC cua céc mau cling nhu mot sb sic ky db caa

hop chét phenolic v flavonoit chua dugc x4c dinh & thei gian luu khac nhau.

Nhu dugc thé hién trén Fig.5, cac téc gia sang ché thiy ring ndng do EtOH

biang 75-85% 1a ndng do t6i wu (didu nay la khac véi ndi dung dugce thong bdo trong
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WO 2004/014159) do ndng d6 nay lam giam t6i da lwong chét mau va khong 1am
gidm d4ng ké lwong polyphenol.

Céc téc gia sang ché ciing thiy rang néu mat mia dugc pha lodng t6i chi sb Brix
bing 25° va sau d6 bing 48° va qua trinh chiét dugc chia thanh hai giai doan thi luong
chit mau cia chit chiét cudi 1a thdp hon va lugng polyphenol thu hdi 14 cao hon. Do

d6, phuong phap chiét dé thu dugc chat chiét chuén duoc thé hién trén Fig.6.

Ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay can hiéu rang nhiéu thay ddi
va/hoic cai bién co thé duogc thuc hién di voi cac phuong an dugc mé ta & trén, ma
khong di chéch khoi pham vi chung va rong ctia sang ché. Do d6, cac phuong an ctia
sang ché duoc coi 12 minh hoa cho sang ché va khong lam gi6i han pham vi sang ché
v tht ca céc mat.

Cac budce, ddu hiéu, s6 nguyén, ché phém va/hodc hop chéat dugc bdc 16 & day
hodc dwgc néu chung hodc riéng trong ban mo ta nay, va td hop bit ky va tit ca cac tb

hop ctia hai hodc nhi€u budc hodc dau hiéu néu trén.

Tét ca céc tai lidu cong bb dugc ban ludn va/hodc ndi t6i & day dugc vién din
toan bd & day.

Phin ban luan bét ky v& céc tai lidu, hiép udc, chét, thiét bi, bai bao hoic ban
luén twong tu dugc dua vao bén md ta nay 1a chi nhim muc dich dua ra ngit canh cia
sang ché. N6 khong dugce coi 1a sy thira nhan ring vin dé bit ky hodc tit ca cac van
d€ nay 12 mdt phan ciia kién thirc co ban da biét hoic 1a kién thirc chung thong thuong
trong linh vuc phit hop véi sang ché do né xuét hién trude ngdy uu tién ciia mdi yéu
cau bao ho cua don nay.
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YEU CAUBAO HO

1. Phuong phép san xuét chét chiét tir cdy mia bao gém cac budc:

i) tron san phdm thu duoc tir cdy mia véi etanol dé tao ra hdn hop chiét chira tir
70% dén 85% thé tich etanol;

ii) dé chét két tia tao ra trong hon hop chiét;

iii) loai bo chét két tia ra khéi hdn hop chiét dé thu duoc dich ndi bé mit; va

iv) loai bo etanol ra khéi dich nbi bé mit dé thu duoc chét chiét tir cdy mia.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 hdn hop chiét chira 70% etanol.

3. Phuong phép theo diém 1 hoic 2, trong d6 phuong phép nay con bao gdm budc loai
bd nuée ra khoi chit chiét dé 1am ting chi sé Brix ctia chit chiét

4. Phuong phap theo diém 3, trong d6 chit chiét c6 chi s§ Brix khoang 60°.

5. Phuong phép theo diém 3, trong d6 chit chiét c6 chi sé Brix khoang 65°.

6. Phwong phap theo bat ky trong s cdc diém néu trén, trong d6 san pham thu duogc tir
cdy mia dugc chon tir mat mia, b mia, nuéc mia ép lan dau, bun cin ép mia, nuéc mia
¢ép da lam trong, nuéc duong da 1am trong, nudce ri duong, nude dudng vang, phé thai

canh dong mia, vé mia va/hodc bot nude mia €p.

7. Phuong phap theo diém 6, trong d6 san phdm thu dugc tir cdy mia dugc chon tir mat

mia va bot nudc mia ép.

8. Phuong phép theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 phuong phap
ndy con bao gdm bude xir Iy dich ndi bé mat bing cach sic ky trao dbi ion, sic ky

twong tac ky nuéc, LCMS va/hoic MALDI-TOF dé thu duogc chit chiét.

9. Phuong phép theo diém 8, trong d6 phuong phép niy con bao gdm bude xir Iy dich

nbi bang sic ky tuong tac ky nuée dé tao ra chét chiét.

10. Phuong phap theo diém 9, trong d6 séc ky tuong tac ky nude bao gdbm nhwa XAD
hodc FPX66.

11. Phuong phép theo diém bét ky trong sé cac diém néu trén, trong dé trude budce (i)

san pham thu duoc tir cdy mia dugc tron v6i nude va’hodc gia nhiét.
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12. Chét chiét dugc tao ra bing phuong phap theo diém bét ky trong sb cac diém néu

trén, trong d6 cht chiét nay chira it nhat 21mg/ml polyphenol.
13. Chét chiét theo diém 12, trong d6 chat chiét nay chira it nhat 22mg/ml polyphenol.

14. Chét chiét theo diém 12, trong d6 chét chiét nay chira it nhit 25mg/ml flavonoit,
va/hoic it nhat 25mg/ml polyphenol.

15. Chét chiét theo diém bét ky trong sb cac diém tir 12 dén 14, trong d6 chat chiét nay
chita mdt hodic nhiéu thanh phén trong sb trixin, apigenin, luteolin, axit cafeic, axit

hydroxyxinamic, axit sinapic va c4c din xuit ctia chiing.

16. Chét chiét theo diém 15, trong do chit chiét ndy chira mot hodc nhiéu axit

hydroxyxinamic va céc din xuat ctia né.

17. Chét chiét theo diém bét ky trong sb cac diém tir 12 dén 16, trong d6 chét chiét nay

chta chat xo.

18. Chét chiét theo diém bt ky trong sb cac didm tir 12 dén 17, trong d6 chét chiét nay
& dang bot.

19. Chét chiét theo diém bt ky trong sb cac diém tir 12 dén 17, trong d6 chét chiét nay

& dang dich 1ong hodc xi ro.

20. Chét chiét theo diém bét ky trong sb cac diém tir 12 dén 19, trong d6 chét chiét nay

c6 hoat tinh rc ché a-glucosidaza va/hodic hoat tinh trc ché a-amylaza.

21. Chét chiét theo diém bét ky trong sb cac diém tir 12 dén 19, trong d6 chét chiét nay

c6 hoat tinh khéng viém.

22. Chét chiét theo diém bat ky trong sb cac diém tir 12 dén 19, trong d6 chét chiét nay

c6 tac dung lam gidm gia tri calo.

23. Chét chiét theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 12 dén 19, trong d6 chét chiét nay

c6 tac dung 1am giam chi s6 duong huyét (glycemic index —GI).

24. Ché phim chira chit chiét theo diém bt ky trong sé cac diém tir 12 dén 23.
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25. Ché pham theo diém 24, trong d6 ché phim nay chira chét xo.

26. Ché phdm theo diém 24 hodc 25, trong d6 ché pham nay 14 san pham b sung dinh
dudng, thuc pham bd sung, sin phdm dinh dudng dung trong thé thao, ché phim dé

bao thuc phdm hoic dugc phim.

27. Thuc phdm chira chét chiét theo diém bAt ky trong s6 cac diém tir 12 dén 23 hodc

ché pham theo diém bit ky trong sb cac diém tir 24 dén 26.

28. P4 udng chira chat chiét theo diém bét ky trong sb cac diém tir 12 dén 23 hodc ché

phim theo diém bat ky trong sb cac diém tir 24 dén 26.

29. Phuong phap lam giam chi sd calo kha dung cua thyc phdm hodc dd ubng bao gdm
budce bd sung chét chiét theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 12 dén 23 va/hodc ché
phim theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 24 dén 26 vao thyc phim hoic dd ubng

nay.

30. Phuong phép lam gidm GI ciia thuc phdm hodc dd ubng bao gdm budc bd sung
chit chiét theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 12 dén 23 va/hodc ché pham theo

diém bét ky trong s cac diém tir 24 dén 26 vao thuc pham hoic d6 udng nay.

31. Thudc ding dé diéu tri hodc ngin ngira bénh chira chit chiét theo diém bt ky
trong s cac diém 12 dén 23 va/hoic ché phdm theo diém bét ky trong s cac diém tir

24 dén 26.
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