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Linh vire k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phim chira it nhit mot hop chét retinaldehyt va/hoic mot
trong sb cac chit ddng phan 1ap thé ctia né va it nhit mot chit chiét tir cdy hoa nhung
tuyét (Leontopodium alpinum). Cu thé, ché phdm theo séng ché c6 thé dung cho linh vue
m¥ phém, st dung trén da hodc dugc phém, cu thé hon 1a dung dé phong ngira hodc diéu
tri rbi loan 130 hoa da lién quan dén hién tuong 140 hoa sinh ly ctia da va/hoic hién tugng
130 hoa quang hoa ciia da va cu thé 12 dé 1am gidm sy san sinh céc chét oxy hoa va lam

gia tang sy tong hop colagen.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Da nguoi dugce cAu tao bsi hai mod, mdt mod & bé mat 12 bidu bi, mo con lai & sdu
hon 13 chan bi. Bidu bi ty nhién & ngudi chi yéu gdm ba loai té bao 1a t& bao keratin
chiém phén 16n; té bao melanin va té bao Langerhans. Mdi loai t& ndo nay déng vai trd
quan trong & da trong co thé theo cac chitc ndng cu thé ctia ching, cu thé 13 déng vai tro
bao vé co thé khéi sy xdm nhap bén ngoai (khi hau, tia tir ngoai, thude 14, v.v.), duoc goi
1a “tac dung lam mang ngin”. Chén bi cung cép 16p nén rén cho biéu bi. Chan bi ciing 12
thanh phan nuoi dudng bidu bi. Chén bi dwoc ciu tao chi yéu béi cac nguyén bao soi va
khudn gian bao chi yéu bao gbm colagen, elastin va chit duoc goi 1a chit nén. Cac thanh
phin nay dugc tdng hop boi cac nguyén bao sgi. Cling phat hién dugc cac té bao bach
cau, t& bao bon hoidc cac cac dai thuc bao md & do. Cubi cung, mach mau va soi than
kinh di qua chéan bi. Su két dinh gifra bidu bi va chan bi dugc ddm bao bdi mdi lién két
chén bi-biéu bi. Pay 14 viing phirc hop ¢6 d§ day khoang 100nm gdm cuc nén ciia té bao
keratin nén, mang biu bi va ving gin nén ciia chan bi & bé mit (Bernard P. Structure de
la jonction dermo-épidermique. Objectif peau. 2001, 68: 87-93). Theo quan diém vé cu
trac, thé ban lién két a3 két hop vao sgi keratin (phirc chét to biéu bi-thé ban lién két),
duoc phan bd trén mang sinh chét cta té bao keratin nén. D6i vdi cac phirc chét to bidu
bi-thé bén lién két nay, phat hién dugc cac soi lién két di qua mang nén ciia biéu bi. Cac
soi lién két dugce lién két v&i laminin-5 & vi tri biéu bi. Cubi cung cac fibril lién két tao ra

mang ludi gan goc. Cac cau tric ndy 1 cau tric c¢6 dudng cong xuat hién va ket thie trén
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mit sdu clia mang nén va trong do cac soi colagen I, 11T va V gin két. Pa ching minh
duoc ring c6 thé quan sat dwoc ddy du céc fibril lién két nay bang kinh hién vi dién tu,
gbm colagen typ VII (sau ddy dugc goi la colagen VII). Colagen VII dugc tdng hop boi
céc té bao keratin va nguyén bao s¢i nhung mirc d§ dugce tao boi té bao keratin 1 16n hon
(Aumailley M, Rousselle P. Laminins of the dermo-epidermal junction. Matrix Biology.
1999, 18: 19-28; Nievers M, Schaapveld R, Sonnenberg A. Biology and function of
hemidesmosomes, Matrix Biology, 1999, 18: 5- 17).

Do d6, colagen 12 phin 16n protein ctia khudn gian bao. Cho dén nay, da xac dinh
duoc 20 loai colagen va duge ky hidu tir I dén XX. Cach phéan biét cac ho colagen khac
nhau trong sb céc loai colagen nay theo chirc nang cua cAu truc dugce tao ra:

- ho cac colagen s¢i nho (typ I, 11, III, V/XI) dé tir d6 tao ra céc soi;

- ho cac colagen tao ra mang ludi cia 5 mang nén gdm céc colagen typ VI va
XVII;

- cac colagen tao ra mang ludi sdu canh (typ VIII va X), soi ngin (typ VI), FACIT
(typ IX, XII, XIV, XVI, XIX, XX), céc fibril lién két twong tmg véi typ VII;

- cac colagen da plexin (typ XV, XVII) va typ XIII; cho dén nay, chirc ning chinh
xéc ciia nhom ndy 14 van chua dugc biét.

O da, cac colagen c¢6 mit cha yéu & khip chén bi 1a colagen typ I va typ III dé tao
ra khudn gian bao cta toan by chan bi (ddy la cac colagen chiém tir 70 dén 80% trong
lwgng kho ctia chéan bi).

Ngoai ra, khong phai tit ca cic colagen déu duge tdng hop bing céc loai té bao
gidng nhau, cic colagen typ I va III chu yéu duoc tao bdi cdc nguyén bao s¢i da trong khi
colagen typ VII dugc tao boi té bio keratin cia bidu bi. Cudi cliing, viéc didu hoa mirc do
biéu hién ctia chung 1a khic nhau giita cac colagen, vi du, cac colagen typ I va VII khong
duoc didu hoa theo cing cach boi mot sé xytokin nhit dinh ma trén thue té TNF alpha va
leukoregulin kich thich colagen VII va diéu hoa am tinh colagen I.

Cubi cing, tit ca cac phan tir colagen 1a bién thé cia tién chit chung, 13 chudi
alpha ctia procolagen.

Khi da bi l&0 héa, cic colagen tré nén mong va xuét hién céc nép nhin trén bé mit
da. Hién tugng 180 héa da la co ché duge 1ap trinh v& mit di truyén.

Ngoai ra, mot s6 yéu t6 mdi truong nhu tiép xtc véi birc xa mit troi 1am gia ting

qué trinh 130 héa. Viée ti€p xtc nhiéu lan vdi 4nh ndng mit troi tao ra cdc goc tu do.
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Trong co thé, phan Gmg nay duge goi 14 tinh trang stress do oxy hod. Do d6, sy san sinh
ra cic gbc oxy hoat tinh lam hu hai ADN, protein hogc lipit, cu thé 12 gop phan l1am gia
ting qua trinh 130 héa té bao cia da vi/hoic phan phu ciia da dugc keratin héa. Su tic
dong cua bic xa UV gay hu hai ADN, kich thich sy hinh thanh céc té bao da bi hu hai do
quang hoc, cac té bao nay la mot trong s6 cac diu hiéu cuia hién tuong 130 héa da.

Cu thé, tic dong cla tinh trang stress do oxy hod lam &nh hudng dén sy ho hip cua
té bao va duoc chimg minh cu thé bing hién tuong 130 héa da gia ting v6i mau da xin
va’/hodc xam, khong déu, khong con do sang cta da va/hodc dd trong cua da, sém xuét
hién cac nép nhin hodc vét nhin nho, cu thé 1a da khong con do mém, d6 mém mai va do
dan hdi, xuit hién cac ddm sic td, cu thé 1a vét tan nhang quang héa.

Do d6, da bi 130 héa nhidu hon & cc ving tiép xtic v6i anh néng mit troi nhu mu
ban tay hodc mdt.

Vi thé, nhu cdu v& ché phdm lam gidm céc d4u hiéu cta hién tuong ldo héa da

ngay cang gia tang.

Ban chét ky thuit clia sing ché

Muc dich cu thé cta séng ché 13 dé xudt ché phdm méi c6 tac dung hiép ddng co6
thé dugc sir dung trong linh vyc dugc pham hodc m§ phim dé 1am giam mtrc do 130 hoa
da, bét ké 1a hién tuong 130 héa sinh ly hay 130 hoa quang hoa, va cu thé 12 hién tugng l3o
héa do sy san sinh cac gbe tu do, 1am gidm do dan héi cta da va/hodc 1am thoai bién
colagen trong cAu triic mo.

Céc tac gia sang ché da bét ngd phat hién duge rang ché phdm chira it nhit mot
hop chét retinaldehyt va/hodc mot trong s6 céc chit ddng phén 1ap thé cia no va it nhét
mot chét chiét tir cdy Leontopodium alpinum c6 kha nang lam gia ting mirc do tdng hop
colagen va lam gidm sy san sinh cac gbc tu do, do d6 ¢6 thé ngan chin cac d4u hiéu cta
hién tuong ldo hoa.

Do d6, sang ché dé xudt ché phdm chira it nhit mot hop chét retinaldehyt va/hozic
mdt trong sd céc chat ddng phan l1ap thé clia nd va it nhit mot cht chiét tir cay
Leontopodium alpinum.

Theo phuong 4n cu thé, hop chit retinaldehyt theo sang ché dwgc chon tir nhém
bao gdm: retinaldehyt dang trans-cis, retinaldehyt dang trans hodc hén hop ctia hai chét

ddng phan 1ap thé nay.
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Theo phuong 4n cu thé, ché phim theo sang ché chua retinaldehyt v6i lugng nim
trong khoang tir 0,01 dén 2% trong luong, t6t hon 1a tir 0,05 dén 0,1% trong lugng, so voi
téng trong lugng ctia ché pham nay.

Theo phwong 4an cu thé, chit chiét tir ciy Leontopodium alpinum dugc chon tir
nhém bao gdm: chét chiét tir r& cdy Leontopodium alpinum, chét chiét tir hoa cay
Leontopodium alpinum, chat chiét tir hoa va 14 cay Leontopodium alpinum, chit chiét tir
hoa, 14 va thin cdy Leontopodium alpinum, mdi trudng nudi ciy té bao mod phan sinh
Leontopodium alpinum.

Theo phuong 4an cu thé, ché phdm theo sang ché chira chit chiét tur cay
Leontopodium alpinum v&i lugng nam trong khoang tix 0,01 dén 2% trong luong, t6t hon
1a tir 0,05 dén 2% trong luong, so véi tdng trong lwong ctia ché phdm nay.

Theo phuong 4n cu thé, ché phim nay con chira it nhit mot thanh phan hoat tinh
bd sung dugc chon tr nhém bao g@)ln: crotamiton, axit azelaic, arbutin va natri
hyaluronat.

Theo phuong 4n cu thé, natri hyaluronat 14 natri hyaluronat ¢6 trong lugng phéan tu
cao.

Theo phwong 4n cu thé, ché phdm theo sang ché chira thanh phan hoat tinh bd
sung v6i lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 2% trong luong, t6t hon 14 tir 0,5 dén 1%
trong lugng, so véi téng trong lwong ctia ché phdm nay.

Céc ddu hiéu va vu diém khac cua sang ché s& trd nén rd rang khi doc phan phan

mo ta va phuong dn dugc wu tién clia sdng che sau day dugc dua ra bang céach vi du.

MG ta chi tiét sang ché

Thuat ngit “chdp nhan dugc vé mat dugce phidm hozc m§ phim” co nghia 1a thich
hop d st dung tiép xtc véi da va cu thé 1a cac té bao ctia biéu bi ma khong c6 doc tinh,
tinh khong twong hop, tinh khong 6n dinh, d4p tng di tng hoic dap Ung tuong tu, vai ty
1€ lo1 ich/nguy co hop ly.

Thuét ngt “rbi loan 130 hoa da”, “cac ddu hiéu 140 héa cta da” hodc “d4u hiéu cua
da vé hién twong 130 héa”, c6 nghia 1a sy thay d6i bit ky vé vé bé ngoai cta da do hién
tuong lao hoa, bt ké 12 hién tuong 130 hoa sinh ly va/hodc hién tugng ldo héa quang hoa,
vi du nhu céc nép nhan, duong nhin nho, da mém, da mong, da xin va khong bong, da

khong c6 do dan hoi va/hodc stre cing, ma ciing c6 thé 1a sy thay déi bét ky bén trong da
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thuong khong duge biéu hién qua bé ngoai thay dbi, vi du nhu sy thoai bién bét ky bén
trong da, cu thé 13 cac soi colagen, do su tiép xtc véi tia tr ngoai, diéu ndy c6 thé lam
mong chén bi.

Tac gia sang ché da bt ngd phat hién dugc rang tac dung hiép dong ctia hop chét
retinaldehyt véi chét chiét tir cay Leontopodium alpinum c6 thé 1am giam sy xuét hién
cac du hiéu cua hién tugng 140 hoéa da va cu thé 1a su xudt hién cac nép nhén, béng cach
kich thich sy tai tao colagen va lam giam qua trinh peroxy héa lipit do cac gbe ty do gay
ra.

Tét hon, néu retinaldehyt hodc “retinal” theo sang ché 1a din xut ty nhién cua
vitamin A. T6t hon, néu retinaldehyt theo sang ché c6 mit & dang 13-trans (tat ca déu la
dang trans) hodc dang 13-cis (trans-cis) hodc & dang hdn hop cua hai chit dong phén lap
thé nay.

Ché phidm theo sang ché chira retinaldehyt v6i luong nam trong khoang tir 0,01
dén 2% trong luong, so véi téng trong lwong cua ché phdm nay. Tét hon, néu ché phim
nay chira retinaldehyt v6i lwgng ndm trong khoang tir 0,05 dén 0,1% trong luong, so véi
téng trong lwong cta ché phdm. Tét hon, néu ché phim theo sang ché chira retinaldehyt
v6i luong nim trong khoang tir 0,02 dén 0,2% trong lugng, t6t hon nita néu luong
retinaldehyt nim trong khoang tir 0,05 dén 0,1% trong lugng, so véi tdng trong lugng cua
ché phim.

Ché phim theo sang ché con chira chét chiét tir cdy Leontopodium alpinum. Cu
thé, ciy Leontopodium alpinum hodc co nhung tuyét da dugc biét v& dic tinh khang viém
va chéng oxy hoéa cua no. Nghién ctru gin ddy da chung minh duoc ring bot
Leontopodium alpinum c6 kha ning chéng oxy hoa cao hon rd rang so véi kha ning nay
ctia san pham thuong dugc st dung, nhu vitamin E hodc retinol.

Tét hon, néu chit chiét tir cay Leontopodium alpinum c6 mit trong my phim hodc
ché pham theo sang ché & dang chét chiét tir ré ciy Leontopodium alpinum, chét chiét tix
hoa cdy Leontopodium alpinum, chét chiét tir hoa va 14 cdy Leontopodium alpinum, chit
chiét tir hoa, 14 va than cdy Leontopodium alpinum, hogc moi trudong nudi cdy té bao mod
phén sinh Leontopodium alpinum.

Thuét ngit “chit chiét” c6 nghia 12 ca hdn hop ban du cta cac bd phén cua cay
duoc cét ngén dang tho va dung moi chiét; va céac phan doan hodc hdn hop dugc tao ra tur

cac thanh phan hoat tinh duoc hoa tan trong qua trinh chiét. Chét chiét toan phan co thé
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dugc str dung, nghia 14 chét chiét chira tit ca cac phén doan c6 midt trong by phéan cuia ciy
Leontopodium alpinum, tuy y khong chita cdc thanh phan xenluloza. Theo phuong an
khac cua sang ché, it nhét mdt chit chiét giau mot sb phén doan s€ dugc st dung. Cac
chit chiét nay chira chit chéng oxy hda nhu axit leontopodic A.

C6 thé thu dugc chét chiét bing phuong phap bét ky dé tao ra chét chiét thuc vat
ma ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay da biét. Cu thé, c6 thé thu duoc chét
chiét bang cach ngam bd phén cua cdy trong nudc, hodc trong dung mdi chira hdn hop
cia nudc va dung moi hitu co, vi du nude-rugu, hodc theo phuong an khic 1a nuée-
axeton, hodc theo phuong 4n khac la nuéc-propylen glycol, hodc theo phuong 4n khéc 1a
nuge-butylen glycol. Ty 1¢ thuc vat/dung mdi c6 thé thay ddi, vi du va khong chi gidi han
&, nim trong khoang tir 1/4 dén 1/20. C6 loi, néu viéc tao ra chét chiét bit dau béng viée
nghién cac b phan cia thuc vat, sau d6 ngam trong dung mdi chiét trong vai gid. Viée
chiét c¢6 thé duoc tién hanh trong khi khudy dé cai thién tinh ning cta no. Viéc chiét ¢6
thé duoc tién hanh & nhiét d0 moi truong hodc béng cach ting nhiét do, vi dy, dén 50°C,
hogc theo phuong 4n khéc, ting nhiét do dén 60°C. Khi viée chiét dugc tién hanh, dung
dich thu dugc dugce loc. Dung dich thu dugce c6 thé dugce c6 bang quy trinh bét ky da biét
v6i nguoi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vuc nay. Tuong tu, dung dich thu dugc ¢
thé dugc dong khd nhanh bang phuong phap dong kho chudn bt ky; nho d6 thu duoc
bot.

Theo phuong an duge wu tién, chét chiét tir cay Leontopodium alpinum dugc st
dung trong ché phim theo sang ché 1a hdn hgp chira méi truong nudi cdy té bao
Leontopodium alpinum da khr bi€t hoa in vitro, cu thé 1a mdi trudng nudi cdy té bao md
phan sinh Leontopodium alpinum. Hon hop chira céc t& bao Leontopodium alpinum da
khtr biét héa dugc md ta trong céc. tai liéu chuyén nganh va cu thé 13 trong phin mé ta
ctia Cong bd don qubc té s6 W02001047538.

L4 cdy Leontopodium alpinum dugc thu hoach va cit ngén, sau d6 dugc cho vao
dia Petri trén moi truong dinh dudng. Cac thé sin chi yéu xuét hién trong khoang thoi
gian tir 2 dén 5 tudn. Khi qua trinh cdy chuyén dwoc tién hanh, céc té bao n dinh va
dugc chuyén tir chinh méi truong nudi cdy 1ong ndy vao thung gy men. Cac té bao thu
duogc trong mdi trudng 1ong duge thu hdi bang cach loc, va sau d6 duoc cho vao moi
trudng & nhigt do -20°C dé dong lanh tir tir, kich thich sy tao ra cdc tinh thé ndi bao 16n

lam cho ¢6 thé pha v té bao.
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Chét chiét tir cay Leontopodium alpinum c¢6 mit trong ché phim theo sang ché
tuong tng véi chat chiét cac té bao nay bing etanol ra khoi moi truong nudi ciy té bao
mo phan sinh Leontopodium alpinum hodc theo phuong én khéc, twong tmg véi hdn hop
chira céc té bao tir moi truong nudi cdy té bao md phan sinh Leontopodium alpinum v6i
sy ¢O mat cua glyxerin va gom xanthan, vi dy, c¢6 ban trén thi trudng voi tén thuong mai
12 Leontopod stems GX® chira 20% té bao, 0,3% gdém xanthan va phin con lai la
glyxerin.

Ché phdm theo sang ché chira chit chiét tir cdy Leontopodium alpinum véi lugng
nim trong khoang tir 0,01 dén 2% trong luong, tot hon 13 lwong chét chiét t cay
Leontopodium alpinum nam trong khoang tir 0,05 dén 2% trong lugng, so véi tong trong
luong ctia ché phdm nay. Tt hon, néu ché pham theo sang ché chira chit chiét tir cay
Leontopodium alpinum vé&i lugng nam trong khoang tir 0,2 dén 2% trong lwong, t&t hon
1a lwong chit chiét tir cay Leontopodium alpinum nim trong khoang tir 0,5 dén 1% trong
luong, so vdi téng trong lwong cla ché pham nay.

Theo phuong 4n cu thé, ché pham theo sang ché con chtta chét mang chdp nhan
dugc vé miat dugce phim hodc my§ pham.

Thuat nglr “chit mang chép nhin dugc vé& mat dugc phém hodc my phém” co
nghia 14 chat bat ky thich hop dé str dung tiép xuc véi da, va cu thé 1a cac té bio clia bidu
bi, ma khong c¢6 ddc tinh, tinh khong twong hop, tinh khong 6n dinh, kha nang gay kich
Ung, dap ing di ing hodc dap ing tuong tu, voi ty 1€ 1oi ich/nguy co hop 1y.

Ché pham theo sang ché c6 thé & tht ca cac dang dugc pham thuong duge st dung,
va cu thé 12 & dang dung dich nudc hogic huyén phi trong nude, huyén phu trong rugu
hodc huyén phu rugu-nudc, hodc huyén phu dang dau; cta dung dich hodc hé phén tan
clia loai nudc xtre hodc huyét thanh; cia thé nhi tuong, cu thé 1a chit 1ong hodc thé dic
ntta 16ng, ctia dau trong nude (O/W), nude trong dau (W/O) hodc nhiéu loai; cta huyén
phil hoic thé nhil twong véi thé dic dang kem mém (O/W) hodc (W/O); cta gel nudce
hodc gel khan, hodc ctia dang my phdm hodc duoc phdm khac bét ky.

Khong c6 giéi han cu thé vé dang cta m§ phdm hodc duge phim theo sang ché va
m§ phdm hodc duoc phim theo sang ché c6 thé & dang bét ky nhu dang 16ng, bdt nhio,
gel, chét rdn hodc bot. Pic biét tét hon néu m¥ phém hodac duoc phém theo sang ché
dugc tao ra & dang my phém hoac duogc phém dung cho da va vi du Vé cac dang nay bao

gém nudc xae dung cho da, nude xtre, kem, nhll twong, huyét thanh, chit danh bong,
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kem nén, nudc ké mit, but ké long may, chudt mi, phén mét, son boi moi, son dudng
mdi, phin thoa mat, phén phu va chit chéng ning.

Ché pham theo sang ché c6 thé ¢ dang nudc hodc dang khan.

Khi ché phdm nay & dang nuéc, cu thé 1a & dang thé phan tén, nhii twong hodc
dung dich nuéc, ché phim nay c6 thé chia pha nuéc, pha nay c6 thé chira nude, nuée
hoa va/hodc nude khoang. Tt hon, néu ché phim nay 1a ché phim dang nudc va chira
nuéc voi lwgng nam trong khoang tir 5 dén 98% trong luong, cu thé 1a tir 20 dén 95%
trong luong, tot hon nira 1a tir 50 dén 95% trong luong, so véi tdng trong lugng ctia ché
phdm nay.

Pha nudc néu trén c6 thé con chia mot hodc nhiéu dung mdi hitu co nhu rugu, cu
thé etanol, isopropanol, tert-butanol, n-butanol, cic hgp chét polyol nhu glyxerin,
propylen glycol, butylen glycol, isopren glycol, polyetylen glycol, macrogol va cic hop
chét polyol ete.

Khi ché phiam theo sang ché & dang nhii trong, ché phdm nay c¢6 thé con tuy y
chtra chét hoat dong bé& mat, tbt hon 13 véi lwong nim trong khoang tir 0,01 dén 30%
trong lugng, so véi tong trong luong ctia ché phim nay. Ché phim theo sang ché ciing c6
thé con chira it nhat mdt chét d(‘”)ng nhii hoa, chét nay cé thé duoc chon tir sorbitan
monostearat dugc etoxy hoa, sorbitan monostearat, glyxerol monostearat, cic rugu béo
nhu rugu stearylic hodc ruou xetylic, hogc axit béo va rugu este polyhydric nhu glyxeryl
stearat.

Ché phdm theo sang ché cling c6 thé chira pha béo, cu thé 1a dugc tao béi céc chit
nén béo 1a chét 16ng & nhiét d6 25°C, nhu dau dong vit, dau thuc vat, dau khoang hoac
dau tdng hop, dau d& bay hoi hodc khong bay hoi; cac chit nén béo 1a chit rén & nhiét do
25°C nhu sap dong vat, sap thuc vat, sap khoang hoic sip tong hop; céc chét nén dang
bdt nhdo; gdm va cac hdn hop ctia chung.

Céc dau dé bay hoi thuong 14 dau c6 ap suét hoi bdo hoa it nhat bang 0,5 mba (tirc
1a 50Pa), & nhiét do 25°C.

Trong sb cac thanh phan cua pha béo, cac thanh phan sau c6 thé dugc dé cap:

- silicon mach vong d& bay hoi ¢6 tir 3 dén 8 nguyén ti silic, tdt hon 13 ¢6 tr 4 dén
6 nguyén tu silic.

- copolyme mach vong cua loai dimetylsiloxan/metylalkylsiloxan,

- silicon mach thing dé& bay hoi ¢6 tir 2 dén 9 nguyén tu silic.
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- c4c dau dé bay hoi chira hydrocacbon nhu isoparaffin va cu thé 1a isododecan va
dau flo hoa.

- polyalkyl (C1-C20) siloxan va cu thé 1a cac hop chidt c6 nhoém tan cung
trimetylsilyl, trong s6 nay, co6 thé d& cdp cac hop chét polydimetylsiloxan va
alkylmetylpolysiloxan mach thing nhu xetyl dimethicon (CTFA),

- cac hop chét silicon duoc cai bién béng nhém béo va/hodc nhom thom, tiy y
dugc flo héa, hodic duge cai bién bang cic nhém chire nhu nhém hydroxyl, thiol va/hodc
amin.

- cac du silicon duoc phenyl hoa,

- cac dau dong vat, dau thuc vat hoic dau khodng, va cu thé 1a dau dong vat hodc
du thuc vat dugc tao boi axit béo va polyol este, cu thé 1a triglyxerit 16ng, vi du, dau
huéng duong, dau ngo, dau dau tuong, dau hat dau, dau hat nho, ddu ving, dau qua phi,
dau qua mo, diu hanh nhan, dau cdy rum nhudm hoic dau cay lé tau; dau ca (squalan),
glyxerol tricaprocaprylat, ddu thuc vét hodc dau dong vat c6 cong thic trong do R1 1a
gdc axit béo cao ¢o tir 7 dén 19 nguyén tr cacbon va R2 1a hydrocacbon mach nhanh cé
tr 3 dén nguyén tr cacbon, vi du, diu Purcellin; diu parafin, diu vazolin,
perhydrosqualen; mim lta mach, calophylum, dau vimg, macadamia, diu hat nho, diu
hat cai dau, dau ci dira kho, diu lac, diu Co, dau thau dé‘lu, dau jojoba, dau oliu hoac dau
maim ngl céc; este cua axit béo; rugu; axetylglyxerit; 10-octanoat, decanoat hoic
rixinoleat ctia rugu hodc rugu da chire; triglyxerit cta axit béo (vi du nhu Neobee M5);
glyxerit;

- dau flo hoa va dau perflo héa;

- gbm silicon;

- céc sap dong vat, sap thuc vat, sap khodng hozc sap tdng hop nhu sap vi tinh thé,
parafin, vazolin vang, vazolin, ozokerit, sdp than nau; sdp ong, lanolin va cac dan xuét
cua no; sap candelila, sdp ouricuri, sdp carnauba, sap Nhat, dau cacao, sap cay nut g5 chai
hodc sdp cdy mia; cac dau hydro hoa la chét rén & nhiét dd 25°C, ozokerit, este béo va
glyxert 14 chét rdn & nhiét do 25°C; céc sap polyetylen va sap thu dugc bing phuong
phép tong hop Fischer-Tropsch; cac dau hydro héa 1a chét rdn ¢ nhiét do 25°C; lanolin;
céc este béo 1a chét rén ¢ nhiét 6 25°C; sap silicon; sap flo hoa.

Ché pham theo sang ché c6 thé con chtra thanh phan hoat tinh b sung. Thanh

phdn hoat tinh bd sung nay dugc dung dé didu tri va/hodc lam gia ting tac dung cla

-10-



26520

retinaldehyt va/hogic mot trong sé cac chit ddng phan 1ap thé ciia n6 va chét chiét tr cay
Leontopodium alpinum d6i v6i cac bénh nhu bénh tring c4, bénh trimg cé dd, chung ting
san mo tao héng cdu & mit, bénh viém tiét ba nhon, bénh viém da co dia, bénh vay nén
va rbi loan ting sic t6 mo.

Tt hon, néu thanh ph?ln hoat tinh bd sung dugc chon tir nhém bao gf”)m:
crotamiton, axit azelaic, arbutin va natri hyaluronat.

Do d6, viéc bd sung crotamiton vao ché phdm ctia sang ché 1am cho ché phim nay
c6 thé diéu tri bénh, cu thé 1a chirng ngtra do cic nguyén nhin bénh khac nhau va bénh
viém da co dia.

Viée bd sung axit azelaic vao ché phim cua sang ché lam cho ché pham nay c6 thé
diéu tri bénh, cu thé 1a didu tri bénh trimg c4 qua dudng khu tra, bang cach trc ché enzym
thioredoxin reductaza (enzym mang) ma co chit cta n6 1a chit e ché tyrosinaza.

Arbutin ¢6 tic dung trong viée diéu trj cic ving tang sic t& md va vét chdm nau,
c6 lién quan dén su tiép xtc kéo dai v6i birc xa mit troi. Trén thuc té, chit nay co tac
dung lam giam ndng do melanin va lam da chay x¢& va lam xuét hién céc vét lién quan
dén su chay ning. Viéc bd sung thanh phén hoat tinh nay véo ché phim cua sang ché co
thé lam gia tang tac dung ctia ché phim trong viéc diéu tri cac ddu hidu 130 héa.

Natri hyaluronat ¢6 trong lugng phén tir cao (16n hon 750000 dalton) 13 chét giir
am, cy thé 14 dugc dung dé thuc ddy qua trinh hydrat hoa, va dé kich thich qua trinh lién
seo va bdo vé€ da tu nhién. Do tac dung giir 4m trén da cua no, viéc bd sung thanh phén
hoat tinh nay vao ché phim cua sang ché co thé 1am gia tdng tic dung cta ché phim
trong viéc diéu trj cac déu hiéu 130 hoa, va cu thé 1a tac dung chéng nhan cua no.

Ché pham theo sang ché chtra thanh phan hoat tinh bd sung vdi lwong nam trong
khoang tur 0,1 dén 2% trong luong, tdt hon 1a tir 0,5 dén 2% trong lugng, so véi téng
trong luong ctia ché phim nay. Tt hon, néu ché phim theo sang ché chtra thanh phan
hoat tinh bd sung v6i luong nim trong khoang tir 0,2 dén 2% trong lwong, t&t hon nita la
tir 0,5 dén 1% trong lugng, so vdi téng trong luong cta ché phim nay.

Theo cach da biét, ché phim theo sang ché c6 thé chira cac chét phu tro 1a cdc chét
thong thudng trong linh vuc quan tdm nhu chit gel hoa va nude hodc chit gel hoa va chét
béo, chét phu gia wa nuéc hodc chit phu gia va chét béo, cac thanh phﬁn hoat tinh, cu thé
1a chét wa nudc hodic chit wa chét béo, chit bao quan dung trong linh vyc my phdm hogc

duoc phém, chit lam dic, céc vitamin, chit 1am thay ddi do pH, chét chéng oxy hoa,
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dung moi, chit thom, chét ddn, chit mau, chit tao d0 nhin bong, chét loc UV, chét hép
thy mui va chét tao mau. Tuy thudc vao tinh chit cta ching, cac chét phu trg ndy c6 thé
duoc dua vao pha chét béo, pha nuéc va/hodc céc hat chét béo hinh cAu.

Tinh chét va luong cta cac chit phu trg nay c6 thé duogc chon boi ngudi ¢o hiéu
biét trung binh trong linh vuc nay dua trén kién thirc chung ctia ngudi d6 dé thu duoc
dang trinh bay mong muén ctia ché phdm. Trong truong hop bt ky, ngudi c¢6 hiéu biét
trung binh trong linh vuc nay s& tinh toan dé chon tat ca cic hop chét bd sung tuy y
va/hodc lugng cua chiing sao cho cic dic tinh ¢6 lgi ctia ché phim theo sdng ché khong
bi thay d6i hodc gan nhu khong thay ddi, bing cach cho thém c6 tinh toan.

Ché pham theo séng ché co thé ding dé 1am giam rdi loan 140 héa da.

Ché pham theo sang ché ciing c6 thé ding dé didu tri cac bénh nhu bénh trimg ca,
bénh trimg cad do, chung tdng san md tao héng ciu & mat, bénh viém tiét ba nhon, bénh
viém da co dia, bénh vay nén, chung rdi loan ting sic t§ mo, chirng ngtra do céc nguyén
nhan khac nhau va/hogc bénh viém da co dia. Ché phim theo sang ché cling c6 thé dung
dé diéu tri cac ving ting sic té mo, vét chim nau va/hoic nép nhan.

Sang ché ciing boc 16 & day phuong phép st dung my phim ma khong phai
phuong phéap diéu tri cho da, bao gém viéc sir dung ché phém chtra lugng hitu hiéu cua it
nhit mot hop chit retinaldehyt va/hodc mot trong sd cac chit ddng phan lap thé ctia no6 va
it nhit mot chit chiét tir cAy Leontopodium alpinum trén da va cu thé hon nhu da xéac
dinh trén déy, dé da tiép xuc v6i ché phim nay, sau do tuy y rira sach.

Cu thé, phuwong phap st dung m§ phidm ma khong phai phuong phép diéu tri theo
séng ché c6 thé duoc thuc hién, cu thé 1a bﬁng cach st dung ché phém my phém nhu da
xéc dinh trén day, theo k¥ thuat thong thuong dé sir dung ché phdm nay. Vi du, st dung
kem, gel, huyét thanh, nudc xuc, sita tiy trang hodc ché phdm chéng ning.

T4t nhién 12 sang ché khong bi gii han bdi cac vi du va phuong an da dugc mo ta
va thé hién, nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc ndy c6 thé thuc hién nhidu

phuong &n khac nhau.

Vi du thuwe hién sang ché
Céc vi du va ché phdm sau ddy minh hoa ma khong lam gi¢i han sang ché theo
céch bit ky. Trong ché phim nay, ty 1& dugc thé hién theo ty 1& % trong luong. Cac chét

chiét tir cdy Leontopodium alpinum dugc sit dung trong cac vi du twong tng véi hdn hop
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chita cac t€ bao tir moi truong nudi cdy té bao mod phén sinh Leontopodium alpinum véi
sy cO mat cua glyxerin va gom xanthan, ¢ ban trén thi truong véi tén thuong mai 1a

Leontopod stems GX® chtra 20% té bao, 0,3% gdm xanthan va phan con lai 1a glyxerin.

Vi du 1: tic dung chéng gdc tu do (in vitro)

Qua trinh peroxy hoa lipit 1a trudng hop dién hinh cta phan ing chudi giy ra qua
duomg gbc tu do. Sy oxy hoa lipit mang dan dén sy tao ra lipoperoxit, chit nay phan hay
thanh cdc san phidm phan manh khac nhau, mot sb san phdm trong sb chung rit doc va
xam nhép vao da.

Mot trong sb céc san phidm phan méanh dang ké nhit va xam nhap nhiéu nhét la
aldehyt, malon dialdehyt (MDA) ¢6 ddc tinh rat manh do su tao lién két ngang cua cac
protein, lipit ndi bao va ADN.

Do d6, dudng nhu cac gbe tw do phan tng chudi theo bac ma chung sinh ra trong
co thé, dong vai trd quan trong trong qua trinh 1do hoa da.

Sau d6, mdi thanh phan trong s6 hai thanh phén hoat tinh dugc xt ly khoi mao
peroxy héa lipit sau ddy: qua trinh peroxy hoa nhil twong cia axit linoleic 1a do gdc
hydroxyl «OH géy ra.

Pé x4c dinh muc do peroxy hoa lipit, tac gia sang ché da tién hanh thu nghiém tao
phtic chét in vitro giita cic san phim oxy hoéa lipit va axit thiobarbituric theo phuong
phap ctia Morliére P va cac ddng tac gia trong tai lidu: Biochim Biophys, Acta, 1991;
1084, p 261- 268.

Céc phtrc chit nay duogc goi 1a chét c6 hoat tinh axit thiobarbituric (Thiobarbituric
Acid Reactive Substances: TBARS).

Pé mo phong su anh hudng cia tinh trang stress do oxy hod, tic gia sang ché da
xtr ly dong nguyén bao soi L-929 trong 1 gir bang phtrc chét chira hydro peroxit va sat;
do d6 tai tao phan tmg Fenton, ngudén RLO va cu thé hon 1a gbc hydroxyl. Céc két qua

duoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1: Hiéu qud bao vé ctia hop chét retinaldehyt, chdt chiét tu cay
Leontopodium alpinum va ché phim theo sing ché (retinaldehyt + chét chiét tir cay
Leontopodium alpinum) di voi tinh trang stress do oxy hod va cu thé la peroxy hoa lipit

(theo ty 1€ %)

San phiam duoc thir nghiém Mirc do bao vé quan sat dugc doi
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véi qud trinh peroxy hoa lipit
(theo ty I¢ %)
Chi chtra retinaldehyt (0,05% trong lugng) 32%
Chat chiét tir cy Leontopodium alpinum 179,
(0,5% trong lugng)
Retinaldehyt (tir 0,05 dén 0,2% trong luong) + chit
chiét tir cay Leontopodium alpinum (tx 0,2 dén 0,5% tir 52 dén 195%
trong luong)

Do d6, cac két qua nay cho théy tac dung hiép ddng cua hop chét retinaldehyt va
chit chiét tir cy Leontopodium alpinum vé hidu qua bao vé dbi véi tinh trang stress do
oxy hoa.

Thu dugc két qua t6t nhit véi lidu retinaldehyt 0,2% két hop véi chét chiét
glyxerin héa 0,5% (tdc dung bao vé ddi véi qua trinh peroxy hoéa lipit 1a 195%)

Vi lidu retinaldehyt 0,05% két hop véi chét chiét tir cay Leontopodium alpinum
glyxerin hoa 0,5%, mirc d9 bao v¢ thu dugc 1la 98%.

Vi liéu retinaldehyt 0,1% két hop véi chit chiét tir cAy Leontopodium alpinum
glyxerin hoa 0,5%, thu dugc hiéu qua bao vé lipit 1a 132%. San phdm chi chira
retinaldehyt v&i 1idu 0,1% tao ra hi€u qua bao vé 1a 52%.

Céc két qua nay chting minh tac dung hiép ddng cua ché phim chta retinaldehyt
0,05% va chét chiét tir cAy Leontopodium alpinum glyxerin hoa 0,5% 1a 98%.

trong khi tdc dung cong tinh chi la: 32% + 17% = 49%.

V6i lidu retinaldehyt 0,1% vé6i sy c6 mat cia chat chiét tur cay Leontopodium
alpinum glyxerin hoa 0,5%, thu dugc hidu qua bang 132%, trong khi tac dung cOng tinh
la: 52% + 17% = 69%.

Vi du 2: tai tao colagen (nudi cdy té bao in vitro)

Thir nghiém nay dwoc tién hanh bang cach xac dinh khi két hop prolin ¢6 hoat tinh
phéng xa vao moi truong nudi cdy cac nguyén bao soi da cua nguoi.

Viéc nudi cdy nguyén bao soi dwogc tién hanh theo phuong phap nudi cdy té bao
chuén, cu thé 1a méi truong MEM/M199, san phim cua cong ty GIBCO, véi sy c6 mit
clia natri bicacbonat (1,87 mg/ml), L-glutamin (2mM), penixilin (50UI/ml) va huyét
thanh bao thai bo 10% (Gibco).
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Thir nghiém dugc tién hanh trén méi tredng nudi cdy té bao voi mire do nhap dong
80% trong cac dia c6 24 18. Cho cac san pham tiép xtc vai té bao trong 48 g10. Viéc danh
diu bang prolin da triti hoa, san phidm cia céng ty Amersham, duoc tién hanh trong
khoang 24 gio. Cac két qua dwoc thé hién trong Bang 2.

Trong céac diéu kién thir nghiém nay, quan sat duge kha nang tai tao colagen manh

v6i hdn hop ciia retinaldehyt va chat chiét tir cay Leontopodium alpinum.

Bang 2: Hiéu qua cta retinaldehyt, cht chiét tir cdy Leontopodium alpinum va ché
phdm theo sang ché (retinaldehyt + chit chiét tir cay Leontopodium alpinum) d6i véi su

tai tao colagen (theo ty 1€ %)

Hiéu qua doi véi viée tai

tao colagen (theo ty 1€ %)

Chi str dung retinaldehyt (0,05% trong luong) 27%

Chét chiét tir cay Leontopodium alpinum 1
0
(0,5% trong lugng)

Retinaldehyt (tir 0,05 dén 0,1% trong lwong) + chat chiét tir ,
. tr 58 deén 168%
cdy Leontopodium alpinum (ti 0,1 dén 0,5% trong luong)

Do d6, cac két qua nay cho thdy tac dung hiép ddng cua retinaldehyt va chét chiét
tir cdy Leontopodium alpinum di v6i su tai tao colagen.

Thu duge két qua t6t nhit véi retinaldehyt 0,1% va chat chiét tir cay
Leontopodium alpinum glyxerin hoa 0,5% ( ty 1€ tai tao colagen 168%)

V6i lidu retinaldehyt 0,05% va chét chiét tir cay Leontopodium alpinum glyxerin
hoéa 0,5%, muc do tai tao colagen dat dugc la 102%.

Vi lidu retinaldehyt 0,1%, ty 1¢ tai tao colagen dat dwoc la 55%. Cac két qué nay
khing dinh tac dung hiép ddng ctia hdn hop sau day:

- Retinaldehyt 0,05% va chét chiét tir cAy Leontopodium alpinum glyxerin hoa
0,5%: thu duoc ty 1€ tai tao colagen 1a 102%, trong khi tdc dung cdng tinh 1a: 27% + 11%
= 38%.

- Retinaldehyt 0,1% va chét chiét tir cAy Leontopodium alpinum glyxerin hoa
0,5%: thu duogc ty 1€ tai tao colagen la 168%, trong khi tdc dung cong tinh la: 55% + 11%
=66%.
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Vi du 3: tht nghi€ém lam sang

3 nhém dugc thir nghiém véi cing thanh phan va ty 1& % thanh phin duge mo ta
trong Vi du 3. Ché phdm chi chira cic thanh phan hoat tinh khac nhau:

nhém 1: mdt thanh phan hoat tinh: retinaldehyt vai liéu 0,05% trong lugng

nhém 2: mot thanh phan hoat tinh: chét chiét tir cay Leontopodium alpinum

glyxerin hoa véi lidu 0,5% trong luong.

Vi du 3: thir nghiém 14m sang: tac dung chdng nhan ctia ché phim

Ché pham dudi ddy duoc thir nghiém 1am sang voi ddi chung trén da bing cach sir
dung phwong phép danh gia téc dung chéng nhin.

Ché pham ¢ dang kem nhii tuong dau/nuée (O/W):

Thanh phin Luong theo trong luong
Retinaldehyt dang trans-cis 0,05¢g
Chét chiét tir ré cdy Leontopodium alpinum 500mg
Triglyxerit/Capric/caprylic 30-70 tir 8 dén 10g
Glyxerol monostearat PEG 100 tir 4 dén 6g
Parafin long tir 3 dén 5g
Propylen glycol tir 3 dén 5g
Squalan tir 1 dén 3¢
Sepigel 305 tir | dén 2g
Syntalen K tr 0,2 dén 0,5 g
Trietanolamin tr 0,2 dén 0,5g
Chét tao mau tir 0,2 dén 2g
Metylisothiazolinon 0,01g
Nuée tinh khiét QSF 100g

Phuong phép duoc sir dung 1a k§ thuat in trén da két hop véi phén tich can canh.

Tién hanh phén tich vét 16m rat nho trén da bing céch tao ra cac vét in trén mat
bang polyme silicon (SILFLO) & 3 nhém phu nif:

Nhom thtt 1 (20 ngudi) duge didu tri mdi ngay bing 2g kem chi chira retinaldehyt
lam thanh phén hoat tinh trong 90 ngay.

Nhom thir 2 (20 ngudi) duge diéu tri bang 2g kem chi chira chit chiét tir r& cay

Leontopodium alpinum 1am thanh phan hoat tinh.
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Nhom thir 3 (25 ngudi) duge diéu tri bang 2g kem chtra hdn hop cta 2 thanh phan
hoat tinh néu trén.

Tién hanh viéc do mdi tudn bang thiét bi phan tich hinh 4nh da theo phuong phéap
sau: bé mit chira ban sao silicon duoc chiéu anh sang xién & goc 35° dé tao ra vung )
bong ma sau d6 quan sit ving ndy bang cach sir dung camera CCD, dwgc nbi voi hé
thdng may tinh.

Phén tich anh k§ thuat sé thu dwoc dé thu duge céc thong sb khac nhau dic trung
cho d6 16m bé mit ciia da. Cac két qua cua thir nghiém nay dugc thé hién trong Bang 3.

Thir nghiém nay duge tién hanh véi 65 phu nit trong do tudi tir 27 dén 85 trong
khoang thoi gian 3 thing, cac két qua duoc thé hién trong Bang 3 theo ty 16 % nép nhan
giam.

Bang 3: tic dung cua retinaldehyt, chét chiét tir cay Leontopédium alpinum va ché
phdm theo sang ché (retinaldehyt + chét chiét tir cdy Leontopodium alpinum) di voi viée

giam su xudt hién nép nhan (theo ty 18 %)

San pham Chi chira Chi chira chit Retinaldehyt + chét
dugc tht retinaldehyt chiét tir r& céy chiét tir r& cay
nghiém Leontopodium Leontopodium
alpinum alpinum
Thoi gian 1 2 3 1 2 3 1 2 3
(thang )

Népnhian | 9% | 12% | 19% | 6% | 9% | 12% | 34% | 58% | 79%
nhe

Népnhin | 6% | 9% 14% | 4% | 6% | 10% | 18% | 32% | 61%

vura phai

Népnhin | 3% | 4% 5% | 2% | 3% | 3% | 12% | 19% | 32%

sau

Viée st dung ché phim theo sing ché c¢6 thé lam giam sy xut hién nép nhin
khoang 79% trong trudng hop nép nhin nhe, giam khoang 61% trong truong hop nép
nhin vira phai va giam khoang 32% trong trudong hop nép nhin sau.

Do d6, cac két qua nay khang dinh tac dung chdng nép nhan rét tdt coa ché phim
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chtra retinaldehyt két hop véi chét chiét tir cay Leontopodium alpinum.

Vi du 4: Piéu ché kem dang dau/nude (O/W)

Vi du nay minh hoa viéc diéu ché kem dang dau/nuéc (O/W) chira retinaldehyt

déu & dang trans va chét chiét tir cy Leontopodium alpinum.

Céc thanh phan

Lugng theo trong luong

Retinaldehyt déu & dang trans
Chét chiét tir cay Leontopodium alpinum
Triglyxerit/capric/caprylic
Glyxerol monostearat

Parafin long

Propylen glycol

Squalan

Botsép E

Carbopol 934

Metyl parahydroxybenzoat
Etyl parahydroxybenzoat
Chét tao mau

Chét thom khong gay di tng
Nuéc tinh khiét QSF

0,1g
lg
tir 13 dén 18¢
tir 7 dén 10g
tir 4 dén 6g
tir 2 dén 3¢
tir 3 dén 5g
tir 1 dén 2g
tir 0,3 dén 0,5g
tir 0,2 dén 0,4¢
tir 0,2 dén 0,4 g
tir 0,2 dén 1g
tir 0,2 dén 1g
100g

Vi du 5: Diéu ché gel dung dé diéu tri bénh trirng cé va bénh viém tiét ba nhon

Vi du nay minh hoa viéc didu ché gel chira retinaldehyt dang trans-cis, chit chiét

tr hoa cay Leontopodium alpinum va axit azelaic, dung dé diéu tri bénh tring c4 va bénh

viém tiét ba nhon.

Céc thanh phan

Luong theo trong lugng

Retinaldehyt dang trans-cis
Chét chiét tir hoa Leontopodium alpinum
Axit azelaic

Macrogol 600P

Parafin 1éng
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Cdn 95°

Dau thiu dau hydro hoa etoxy hoa
Carbopol 940

Axetat tocopherol alpha

Metyl parahydroxybenzoat

Chét tao mau

Chit bao quan ECOCERT

Chét thom khong gay di tng
Nude tinh khiét QSF

tir 2 dén 4g
tir 1 dén 3¢
tir 1 dén 2g
tir 0,5 dén 1g
tir 0,3 dén 0,5¢
tir 0,2 dén 1g
tir 0,2 dén 1g
tir 0,2 dén 1g
100g

Vi du 6: Didu ché kem ding dé didu tri chung ngra va bénh viém da co dia

Vi du nay minh hoa viéc didu ché kem chira retinaldehyt dang trans-cis, chat chiét

tr hoa va 14 cdy Leontopodium alpinum va crotamiton, dung d€ di€u tri ching ngtra va

bénh viém da co dia.

Céac thanh phan

Luong theo trong lugng

Retinaldehyt dang trans-cis
Chét chiét tir hoa va 14 ciy Leontopodium
alpinum

Crotamiton

Dau cdy rum lai

Neobee M5

Glyxerol monostearat PEG
Parafin ldng

Propylen glycol

Chét tao mau

Chét bao quan ECOCERT
Chét thom khong gdy di tmg
Nuéc tinh khiét QSF

0,2g
lg

tir 0,1 dén 2g
tir 8 dén 12¢
tir 8 dén 12¢
tir 7 dén 10g
tir 4 dén 6g
tir 2 dén 4g
tir 0,2 dén 1g
tir 1 dén 2g
tir 0,2 dén 1g
100g

Vidu 7: Diéu ché gel dung d€ dicu tri vung tang sac t6 mod va cac vét cham niu

Vi du nay minh hoa viéc didu ché gel chura retinaldehyt déu & dang trans, chét

chiét tir hoa, 14 va than cdy Leontopodium alpinum va arbutin, dung dé diéu tri ving tdng
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sdc t6 mo va cac vét cham nau.

Céc thanh phén Luong theo trong lugng
Retinaldehyt déu & dang trans tir 0,05 dén 2g
Chat chiét tir hoa, 14 va than cay tir 0,1 dén 2g
Leontopodium alpinum
Arbutin tir 0,1 dén 2g
Polyoxyetylen glycol 600 tir 2 dén 8¢
Parafin 16ng tir 2 dén 8g
Cbdn 95° tir 1 dén 2g
Dau thau dau hydro hoa etoxy hoa 40 mol tir 1 dén 2g
Chét tao mau tr 0,2 dén lg
Chét bao quan ECOCERT tir 0,2 dén 1g
Chét thom khong géy di tng tir 0,2 dén 1g
Nuée tinh khiét QSF 100g

Vi du 8: Diéu ché kem gilt am
Vi du nay minh hoa viéc dicu ché kem gilt am chtra retinaldehyt dang trans-cis,

mdi trudong nudi cdy te€ bao mo phén sinh Leontopodium alpinum va natri hyaluronat.

Céc thanh phan Luong theo trong lugng
Retinaldehyt dang trans-cis tr 0,01 dén 0,05g
Mai truong nudi cdy t& bao mo phan sinh tir 0,1 dén 0,5g
Leontopodium alpinum
Natri hyaluronat tr 0,1 dén 2g
Dau vazolin tir 30 dén 40g
Sap ong tir 15 dén 20g
Lanolin tir 8 dén 12g
Sorbitan monostearat tir 1 dén 2g
Sorbitan monostearat etoxyl hoa tir 2 dén 3g
Chét tao mau tir 0,2 dén 1g
Chét bao quéan ~ tr0,1 &n0,5¢
Nude tinh khiét QSF 100g
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phédm chira it nhit mdt hop chit retinaldehyt va/hosic cht ddng phan lap thé cta
n6 va hén hop té bao véi lwong ndm trong khoang tir 0,01 dén 2% trong luong tir moi
truong nudi cdy té bao mo phan sinh Leontopodium alpinum cung véi glyxerin, gdm
xanthan c¢6 ban trén thi truong véi tén thuong mai 1a Leontopod stems GX® chita 20%
té bao, 0,3% gbém xanthan va phan con lai la glyxerin, so véi tong trong lwong cua ché

phidm nay.

2. Ché phdm theo diém 1, trong d6 retinaldehyt dwgc chon tir nhém bao gdm:
retinaldehyt dang trans-cis, retinaldehyt dang trans hogc hdn hop ctia hai chit dong

phan 1ap thé nay.

3. Ché phim theo diém 1 hoic 2, trong d6 ché phdm nay chira retinaldehyt véi lugng
nam trong khoang tir 0,01 dén 2% trong lugng, tot hon 1a tir 0,05 dén 0,1% trong

lugng, so véi tdng trong lugng ciia ché pham nay.

4. Ché phim theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 ché phim nay chira
hdn hop té bao véi lugng ndm trong khoang tix 0,05 dén 2% trong lugng tr moi trudong
nudi cy té bao mo phan sinh Leontopodium alpinum cung véi glyxerin, gdbm xanthan,
¢6 ban trén thi truong véi tén thwong mai 1a Leontopod stems GX® chira 20% té bao,
0,3% gom xanthan va phan con lai 12 glyxerin, so v&i tdng trong lwong ctia ché phim

nay.
5. Ché phim theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 4, trong d6 ché pham nay con
chira it nhdt mot thanh phin hoat tinh bd sung dugc chon tir nhém bao gdm:

crotamiton, axit azelaic, arbutin va natri hyaluronat.

6. Ché phim theo diém 5, trong d6 natri hyaluronat 12 natri hyaluronat c6 trong lugng

phéan tr cao hon 75000 Dalton.
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7. Ché phadm theo diém 5, trong d6 ché phdm nay chtra thanh phin hoat tinh bd sung voi
lugng nam trong khoang tur 0,1 dén 2% trong luong, t6t hon 1a tir 0,5 dén 1% trong

luong, so voi tong trong lugng ctia ché pham nay.

8. Ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, trong d6 ché pham nay &

dang nudc chira pha nudc, pha nude nay chira mot hodc nhiéu dung méi hitu co.

9. Ché phdm theo diém 8, trong d6 cac dung méi hitu co duge chon tr cdc rugu nhu
etanol, isopropanol, tert-butanol, n-butanol, cidc hgp chét polyol nhu glyxerin,
propylen glycol, butylen glycol, isopren glycol, polyetylen glycol, macrogol va cac
hop chét polyol ete.
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