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(57) Giai phap htru ich dé cap dén quy trinh san Xudt nuoc ubng tir cay mac mat (Clausena
excavata) bao gdbm cac budc: (i) chuan bi nguyén liéu gdm dich chiét tur cay mac mat, dich
qua chanh, duong trang hodc duong an kiéng va nudc tinh khiét; (i) diéu ché nudc udng tir
cdy mac mat bang cach phdi tron cac thanh phan thu dugc ¢ budce (i); va (iii) dong chai,
thanh tring va bao quan san pham.

Giai phap hitu ich ciing dé cdp dén nudc udng tir cdy mac mat thu duoc boi quy trinh
néu trén.
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Linh vwe k§ thuat dwoe dé cip

Giai phép hitu ich thudc linh vuc ché bién thuc phim, nude giai khat. Cu
thé, Giai phap hiru ich d& cap dén nuéc. ubng tir cdy mac mat cb tac dung thanh

loc co thé, giai doc gan va quy trinh san xuét loai nuéc udng nay.
Tinh trang ky thuat cia giai phap hiru ich

Tu lau, nguoi ta da biét dung mot 36 nguyén li€u thuc vat tir thién nhién
dé 1am ra nudc ubng nhim bao vé stirc khde nhu Bd gan, thai doc, thanh loc co

thé, chang han nhu mdt so loai nudc udng sau:

- Nuéc dau tay két hop hing qué va chanh. Nhu da biét, dau tay va chanh
1a nhitng trai cay giau vitamin C (axit ascorbic) va c4c chat oxy hoéa chdng viém,
hing qué c6 chira chét flavanoit, vitamin C déng vai trd quan trong trong viéc

bao vé co thé tir cac gdc tu do ngin ngira bénh nguy hiém.

- Nudc téo két hop véi qué: chit axit malic trong tdo c6 tic dung thanh loc
gan, giai doc co thé cuc hiéu qud, lam sach hé tiéu hoa, qué thic déy qua trinh

trao dbi chét va dao thai mé thira trong co thé.

- Nudc dua chudt két hop chanh va bac ha: dua chudt chira axit amin
xitrulin c6 tac dung loai thai amoniac ra khoi gan va than, chanh cé,.chﬁ‘?a axit
xitric gitp lam sach hé ti€u hoa, bac ha gitp hé ti€u hoa hoat ddong c()‘hiéu qua.
Ngoai ra, c6 thé ding nuéc chanh két hop véi gimg, nude qua budi hodc nude

qua dua hau.

Tuy nhién, chua c6 loai nudc udng nado ma c6 cung tac dung thanh loc co
the, giai doc gan dugce dieu che tir qua va 14 cua cdy mac mat, mot loai cly rat
pho bién & mot s6 vung nui phia Bac, nhu Cao Bang, Lang Son, Quang Ninh,

Hoa Binh, Thanh Hoa, v.v..
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Nhu chiing ta di biét, cAy méac mét (Clausena excavata) c6 thanh phin héa "
hoc hét sirc da dang va phong phu. Ngoai tinh dau, hoat chét sinh hoc trong qua
va 14 chiém t6i 3 - 5% khéi luong kho, day 1a cac chit thuoc nhém alkaloit va
mdt lwong nho limonoit va cumarin. Céc hoat chét sinh hoc ¢6 trong cdy mac
mat ¢ kha nang thanh loc co thé, loi tiéu, bd gan cho nguoi. Vi thé, néu co thé
con ngudi dugce tiép nhan thuong xuyén cac hoat chit nay s& rt ¢6 ich cho stc

khoe, do co thé thuong xuyén dugc thanh loc, loi tiéu va tt c_ho gan.

Tuy nhién, tlr trudc t6i nay, qua va la cdy méac mat chi yéu duoc st dung
1am gia vi d& ché bién thirc an hogc lam thudc déng y. Viée sit dung 1am gia vi
dé ché bién thirc an thi khong thé thudng xuyén, trong khi thudc dong y ciing
khong thé udng hang ngay ma chi dung khi chita bénh nén viéc st dung cdy méc
mét vao muc dich thanh loc co thé, loi tiéu, bd gan theo céc cach nay la khé thuc
hién va khong hiéu qua. |

T4t nhét 14 ché bién qua va 14 mac mat thanh dang nu6c udng pha ché sin
cho tién s dung va bao quan. Néu vay, ngudn cung cip nudc uéng phai én
dinh, c6 nhu vAy ngudi tiéu dung méi duy tri duge théi quen udng hang ngay,
nhd do6 cdi thién dugc tinh trang stc khoée. Tuy nhién, hién nay chua c6 loai
nudc ubng nao dugce ché bién tir qua va 14 méac mat, cling nhu chwa c6 quy trinh

nao dé san xuét loai nu6c ubng nay & quy mé cong nghiép.
Ban chit k§ thuit ciia giai phap hitu ich
Muc dich ctia giai phap hitu ich 13 khic phuc nhugc diém néu trén.

Pé dat dugc muc dich d6, theo khia canh thtr nhét, giai phap hitu ich dé
xudt quy trinh san xuit nude udng tir cy mac mét theo quy md cong nghiép, co
kha ning san xuat nuéc udng véi sd lwong 16n, dn dinh dé dap mg nhu cau thi

truong.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich d& xudt nuéc udng tir cdy méc

méat dugc san xuét theo quy trinh néu trén.
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Quy trinh san xudt nuwéc ubng tir cdy mac mét theo khia canh tht nhét cua
giai phap hitu ich bao gdm cac budc:
chudn bi nguyén liéu gém dich chiét tir cAy mac mét nhd qué trinh trich ly
va ¢b dic dich dugc chiét bing dung mdi con cia bd méc mét sau khi chung cét
tinh dau cdy mac mat, dich qua chanh tuoi, dudng tring hodc duong an kiéng va
nuée tinh khiét;
didu ché nuéc udng bing cach phédi tron dich chiét tir cAy méac mat véi
dich qua chanh tuoi, duong tring hodc dudng n kiéng va nude tinh khiét theo
ty 18 thich hop dé tao thanh nuéc udng; va
dong chai, thanh trung, bao quan.
Nuée udng theo khia canh thir hai ciia giai phap hiru ich 13 nudc ubng co
thanh phan nhu néu & trén.
MO ta chi tiét giai phap hitu ich
Theo khia canh thi nhét, giai phap hiru ich d& xuit quy trinh san xuét
nuée udng tir ciy méc mét (Clausena excavata) bao gdm céc bude: (i) chuin bi
nguyén liéu; (i) didu ché nudc ubng va (iii) déng chai, thanh trung, bao quan.
Cuy thé nhu sau:
(i) Chuén bi nguyén liéu
- Chuén bi dich chiét tir cAy méac mat: Nguyén liéu 14 va qua cdy mac mat
duoc nghién nhé dén kich ¢ khoang 2,5 - 3,0mm rdi cho vao ndi chung cét 14y
tinh diu. Sau khi chung cét xong, ba thu dugc dugc dem di trich ly béng dung
mbi con 75°ty 18 1,0 kg nguyén liéu ban dau véi 5 lit dung méi. Sau 4 gid trich
ly trong thiét bi c6 canh khudy, dé ling trong 15 gio thu dugc dich trong. Dich
trong nay dugc cd dic dé loai hét dung méi bang thiét bi ¢6 chan khéng.
- Chuén bi dich qua chanh: Chon qué chanh tuoi, chit luong tét rdi vét 14y

toan bd phan nudc bén trong, dich thu duoc bao quan trong phong mét dé ding.
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- Chuén bj dudng tring hoic duong an kiéng: Cac nguyén lidu c6 ngudn

gbc xut xr rd rang va hién dang dugc ban trén thi truong.
- Chuén bi nudc tinh khiét véi luong di dung.

(i1) Di€u ché nudc udng tir cdy mac mat bang cach phai tron cac thanh phan

d3 chuén bi & bude (i) theo ty 18 sau (% khdi luong):
Dich chiét tir cdy mac mat: 10 - 12,
Puong tring hogc duong 3n kiéng: 6 - 8,
Dich qué chanh: 1 - 2, va
Nude tinh khiét: 80 - 81.
Sau khi tron déu, thu dugc san phém la dung dich c6 mau néu vang,
c6 mui thom dic trung 13 nuée udng tir cAy mac mat.

(iii) Bong chai, thanh trung, bao quan.

San phdm duoc déng vao chai va dua di thanh tring ué{, sau d6 dugc dan
nhan va dugc dua vao kho mat dé bao quan va tiéu thu.

Vi du thwe hi€n gidi phap hiru ich
San xuét 180 lit (twong dwong vdi khoang 180 kg) nude uéng tlr cdy mac
mat theo cac budc sau:

| (i) Chuén bi nguyén liéu:

- Chudn bj 18 kg dich chiét tir 14 va qua cdy mac mat bang cach:

50 kg 14 va qua cAy mac mat dugc nghién nhod dén kich c& khoang 2,5mm
rdi chung cat 1y tinh dau, thu dugc 60 kg bd c6 do 4m 25%. Cho toan bd luong
ba nay vao thing trich ly, trong d6 di c6 san 250 lit dung méi cdn 75°. Bat canh
khudy cua thing trich ly véi téc d6 200 vong/phut, thoi gian khudy 14 4 gio, sau
d6 dé lang trong khoang 15 gid, 14y phén con trong & trén, phan cin duge dua di

ly tAm, thu duoc tong cdng 1a 253 lit dich trong. Sau d6, 253 lit dich trong nay
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duge ¢6 chan khong loai bé dung méi dé thu duge 18 kg dich chiét tir ciy mac
mat. Dich chiét nay duogc luu gifr trong phong lanh dé bao quan va st dung.

- Chuén bj 3,2 kg dich qua chanh, 14 kg dudng va nuéc tinh khiét voi
lugng du dung.

(ii) Didu ché 180 lit (khoang 180kg) nudc udng theo gidi phap hitu ich
béng cach: |

Pha 14 kg duong vao 160 lit nudc, khudy déu cho tan hét rdi bd sung thém
3,2 kg dich qua chanh va 18 kg dich chiét thu duoc & budc (i), khudy déu va bd
sung nudc cho du 180 lit san pham.

(iii) Péng chai, thanh tring va bao quan nuéc ubng mac mat.
Hiéu qua c6 thé dat dwoc cha giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich san xufit ra thém mot dang nudc uéng thuan tién cho
nguoi st dung, do st dung dich chiét tir cAy mac mat chira nhiéu hoat chét sinh
hoc va qua chanh tuoi nén c6 kha nang thanh lod co thé, loi tiéu, bd gan, déng
thoi cung mé ra mot hudng maoi trong cong nghé sir dung cdy mac mat phuc vu

cho doi song con nguoi.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuit nudc udng tir cdy mac mat (Clausena excavata) bao gdm
cac budc:
(i) chuén bi nguyén liéu

chuén bi dich chiét tir cAy méc mat bang cach nghién nhé nguyén licu 1a 14
va qua cdy mac mat dén kich ¢ khoang 2,5 - 3,0mm rdi cho vao ndi chung cét
14y tinh dau, bi thu dugc duge dem di trich ly bing dung méi cdn 75° theo ty 1&
1 kg nguyén lidu ban du véi 5 lit dung mdi, trong 4 gio trong thiét bi c6 canh
khudy, dé ling trong 15 gitr thu duoc dich trong rdi c6 dic loai bd dung moi

bang thiét bi c¢6 chan khong dé thu duogc dich chiét tir cAy méac mat;

chuén bi dich qué chanh b%mg cach chon qua chanh tuoi, chét lugng tdt rdi

vét 14y toan bd phan dich bén trong;
chuén bj dudng tring hodc dudng an kiéng;
chuén bi nudc tinh khiét;

(i1) diéu ché nudc udng tlr cdy mac mat bang cach phoi tron cac thanh phan

thu duoc & budc (i) theo ty 1& sau (% khdi luong):
dich chiét tir cay mac mat: 10 - 12;
duong tring hodc dudng in kiéng: 6 - 8;
dich qué chanh: 1 -2, va
~ nuéc tinh khiét: 80 - 81;

tron déu céc thanh phin néu trén, thu duoc san phim 1a dung dich cé

mau nau vang, cé mui thom déc trung la nudc udng tir cdy mac mat;
(ii1) dong chai, thanh trung va bao quan san pham.

2. Nuéc udng tir cdy méac mat thu duoc tir quy trinh néu trong diém 1.





