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(54) CHE PHAM DUNG DE NGAM TAM HO TRQ DIEU TRI BENH PHONG HAN

(57) Giai phap dé cap dén che pham dung dé ngam tim hd tro diéu tri bénh phong han,
trong d6 ché pham bao gdm dich chlet tir cac thanh phan bao gdm: 14 tre (Folium
bambusae) tir 10 dén 15%, 14 ciy ngii sic (Lantana camara L.) tir 10 d&én 15%, ciy sa
(Cymbopogon spp.) tir 10 dén 15%, 14 budi (Citrus decumana L.) tit 5 dén 10%, huong nhu
(Ocimum sanctum L.) tir 5 dén 10%, ngai ctru (Artemisia vulgaris L.) tir 5 d&én 10%, tia to
(Perilla ocymoides L.) tir 5 d&én 10%, kinh gidi (Elsholtzia ciliatae (Thunb.) Hyland.) tir 5
dén 10%, xa can (Belamcanda punctata Moench) tir 4 dén 8%, sinh khuong (Zingiber
officinale Rose) tir 4 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 1 dén 5%, bac
ha (Mentha avensis L.) tir 2 dén 6% va cuc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dén 6%.
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Linh vire ky thuit dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vue y hoc va cham soc sirc khoe bang thao dugc, cu
thé 12 giai phép hitu ich dé cap dén ché phdm diing dé ngam tim hd trg diéu tri bénh
phong han va quy trinh san xuét ché phdm nay.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Trong linh vuc chdm séc sirc khée, di c6 nhidu bai thudc dan gian ding dé ngam
tdm, xOng hoi nhim giai cam, giup tiéu ddc, trir han. Bénh phong han chi yéu do
ngudi bénh bi nhiém lanh do mét nhiét va céac bai thudc dan gian chii yéu nhim khai
thong khi huyét, gitup cin bang dugc nhiét do trong co thé. Cac bai thubc dan gian nay
chit yéu phu thudc vao kinh nghiém ngudi dung va khong c6 mot tiéu chuén cu thé vé
thanh phén ciing nhu ty 18 gitta ching. D4i véi bénh phong han, y hoc ¢b truyén chu
yéu st dung phwong thirc danh cam, trong d6 14 ngai ctru, trimg ga va ddng bac dugc
st dung nhu mot bai thude trir phong han hiéu qua. Ngoai ra, céc bai thude ngam tim
nhu bai thudc tim ctia ngudi Dao, mic du dugce luu truyén rong rai trong cong ddng,
nhung bai thudc thuc sy ¢6 hidu quéa van duge git bi mat trong cong ddng nhu mot bi
quyét truyén miéng tir thé hé nay sang thé hé khac.

Déi v6i phuong thubc dung xoéng tdm trir bénh phong han, trong cdng ddng
ngudi Kinh ¢6 nhiéu bai thudc khéac nhau, trong d6 st dung chi yéu cac thanh phin
nhu hvong nhu, 14 budi, cuc tan, 14 tre, mui gia, ngai ciru, tia t6 twoi dugce ndu va x0ng
cho dén khi bénh nhan ra md hdi giup trir doc, thong khi. C4c thanh phan néu trén chu
yéu chira tinh diu, nhim tiéu trir phong han, gitip tinh than sang khoai. Tuy nhién, viéc
phdi hop céc thanh phin ndy thudong theo théi quen va tiy vao kha ning tiép can
ngudn nguyén liéu ma ¢ nhing thay ddi, do do hiéu qua khong cao, ddi khi x6ng tim
con gay phong rdp da.

Theo y hoc ¢d truyén, céc thanh phan st dung phai dugc tinh toan cin thin vai ty
1€ thich hop nhim dat hiéu qua cao nhét lwong nguyén lidu it nhét tranh viée ngd doc.
Do d6, vi€e st dung theo théi quen vira khong khoa hoc, phan tac dung, nguy hiém,
vira lang phi dugc ligu.

D3 c6 nhidu cai tién trong viée phdi ché cac nguyén liéu va cach thic tao ra
thube dé xOng nhim hd tro diéu tri bénh phong han, vi dy, trén thi truong hién ¢6 ban
cac b6 14 thao dugce tuoi hode thi 14 kho véi cac thanh phan, ty 16 khac nhau dé xong

tdm trir han. Tuy nhién, viéc st dung lai rat phirc tap do cac thanh phan nguyén liéu
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nay kho bdo quén va sit dung thudong dugce ndu dé cic thanh phin trong thao duge bde
“hoi, x6ng truc tiép vao ngudi st dung nén khong cin than d& gy bong, dic biét la
ngudi st dung 12 tré em hodc ngudi gia. Ngoai ra, do dic tinh mdt sb thanh phin thao
dugc, nguyén lidu kho bj suy gidm chat lwong do d6 hiéu qua st dung kém hogc khong
¢6 hi€u qud. Ngoai ra, nguoi st dung doi khi phai phan biét gita bi cdm lanh hogc bi
cam néng dé tw phdi ché cac thanh phin thao duge thich hop.

Do d6, cin c6 ché phim dung dé ngadm t&m hd trg diéu tri bénh phong han hiéu
qua, tién loi, d& st dung va ngodi viéc ¢ céac thanh phin cén c6 ty 18 va phuong thic
san xuét sao cho gitr dugc cac hoat chit trong ché phim.

Ban chit ky thuat ciia giai phap hiru ich

Muc dich ctia gidi phap nham giai quyét cac vin d& tdn tai néu trén, theo d6 gidi
phép hitu ich dé cap dén ché phdm dé ngam tdm hd tro didu tri bénh phong han va quy
trinh san xuit ché pham nay.

Theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich d& cép dén ché phdm dung dé ngdm
tdm hd trg didu tri bénh phong han, trong d6 ché phdm nay bao gdm thanh phan dich
chiét tir cac thanh phin duéi day theo ty 1& % thé tich: 14 tre (Folium bambusae) tir 10
dén 15%, 14 cdy ngii sic (Lantana camara L.) tix 10 dén 15%, cdy sa (Cymbopogon
spp.) tr 10 dén 15%, 14 budi (Citrus decumana L.) tir 5 dén 10%, huong nhu (Ocimum
sanctum L.) tir 5 dén 10%, ngai ctru (Artemisia vulgaris L.) tr 5 dén 10%, tia to
(Perilla ocymoides L.) tir 5 dén 10%, kinh giéi (Elsholtzia ciliatae (Thunb.) Hyland.)
tir 5 dén 10%, xa can (Belamcanda punctata Moench) tir 4 dén 8%, sinh khuong
(Zingiber officinale Rose) tir 4 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir
1 dén 5%, bac ha (Mentha avensisL.) tr 2 dén 6% va cic hoa (Flos
Chrysanthemi indici) tir 2 dén 6%.

Ché phim @& ngdm tdm diéu tri bénh phong han theo gii phap hitu ich & dang
16ng sanh, mau niu ¢6 mui thom diu, vi hoi chua va khong géy kich tmg da.

Theo khia canh thtt hai, giai phap hitu ich dé cip dén quy trinh sén xuét ché
phim dé ngdm tim hd trg didu tri bénh phong han, trong d6 quy trinh ndy bao gdm céc
budec:

a) chuén bi nguyén liéu bao gdm cac thanh phén 14 tre (Folium bambusae), 14 cay
ngil sic (Lantana camaraL.), ciy sa (Cymbopogon spp.), 1a budi (Citrus decumana
L.), huong nhu (Ocimum sanctum L.), ngai ctu (Artemisia vulgaris L.), tia to (Perilla
ocymoides L.), kinh gidi (Elsholtzia ciliatae (Thunb.) Hyland.), xa can
(Belamcanda punctata Moench), sinh khuong (Zingiber officinale Rose), qué chi
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(Cinnamomum obtusifolium Nees.), bac ha (Mentha avensisL.) va cuc hoa (Flos
Chrysanthemi indici) dugc lya chon, thu hai, lam sach va cét nho;

b) chiét timg nguyén liéu bing cach dua ting thanh phan duogc chudn bi & buse
a) vao thiét bi chiét voi dung méi 12 nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé
tich) va chiét trong thoi gian 8 gio, sau d6 ¢o dén thé tich 1/10 thu dugc dich chiét, sau
khi loc bé tap chét thu dugc dich chiét nguyén li¢u; va

¢) thu ché pham ding d& ngdm tim hd tro didu tri bénh phong han bao gém phéi
tron déu cac thanh ph?ln dich chiét thu dugc tir bude b) theo ty 1€ % thé tich sau: 14 tre
(Folium bambusae) tix 10 d&én 15%, 14 cay ngii sic (Lantana camara L.) tr 10 dén
15%, cay s& (Cymbopogon spp.) tir 10 dén 15%, 14 budi (Citrus decumana L.) tix 5 dén
10%, hwong nhu (Ocimum sanctum L.) tir 5 &én 10%, ngai ctru (4rtemisia vulgaris L.)
tr 5 dén 10%, tia to (Perilla ocymoidesL.) tix 5 dén 10%, kinh gi6i (Elsholtzia
ciliatae (Thunb.) Hyland.) tir 5 dén 10%, xa can (Belamcanda punctata Moench) tir 4
dén 8%, sinh khuong (Zingiber officinale Rose) tr 4 dén 8%, qué chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 1 dén 5%, bac ha (Mentha avensis L.) tir 2 dén
6% va cuc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dén 6% thu dwoc ché phim ddng nhit
¢ dang l6ng sanh, mau nau.

MG ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich dé xult ché phdm diung @& ngim tim hd trg didu tri bénh
phong han va quy trinh san xuét ché phdm nay.

Theo khia canh thtt nhét, giai phap hiru ich d& xuét ché phim dung dé ngam tim
hd trg diéu tri bénh phong han, trong d6 ché phim nay bao gdm c4c thanh phan dich
chiét tir 14 tre, 14 cay ngili séc, cdy sa, 1a budi, hwong nhu, ngai ctru, tia t6, kinh gidi, xa
can, sinh khuong, qué chi, bac ha va cuc hoa.

Dich chiét 14 tre theo giai phap thu dugc bang cach chiét 14 tre véi dung moi. La
tre dugc sit dung theo giai phép 1a 14 cay tre den c6 tén dugc dién 1a Folium bambusae,
ten thwe vat Phylostachy nigra (Lodd), Munrovar. Henonis (Mitf) Stapf ex Rindle.
Trong y hoc cd truyén 14 tre c6 vi ngot nhat, hoi cay, tinh lanh dugc dung dé thanh
nhiét, giai cam, giai doc va trong céc trudng hgp mun nhot viém tiy mung ma va sbt
néng trong dich sét huyét & dang ndu, sic, ham 14y nuéc udng. Trong déan gian, 14 tre
tuoi dugc sir dung két hop véi 14 huong nhu, ctic tin, 14 budi twoi dé ngdm tdm giai
nhiét, thanh tim, tiéu dom, khién md héi ra, sat khudn, tri cam sbt. Thanh phén dich

chiét tir 14 tre theo giai phap thu dugc bang cach chiét 14 tre véi dung moi 1a nudce khi
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ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau do co
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chit thu dwgc dich chiét 14 tre.

Dich chiét cdy ngii sic theo giai phap thu duoc bing cach chiét cdy ngii sic voi
dung moi. Cay ngii séc c6 tén khoa hoc 1a Lantana camara L., ho Co roi ngua
(Verbenaceae) con c6 tén la tram &1, hoa ngii séc, trAm hoi, ti thoi, tir quy, cdy cut lon.
Thanh phan st dung gdm 14 hoa va r& (Folium, Flos et Radix Lantanae). Cay ngii sic
chra cha yéu tinh diu nhu cameren, isocameren, va mdt sb alcaloit nhu lantanin.
Trong dan gian, cdy ngii sic dugc dung dé chira sét 1au khong khoi, phong thip, dau
xuong, chin thuong, bam dap dudi dang thudc séc tir ré. Hoa chita ho lau ngay, ho ra
méu. L4 cdy gid nat dip 1én vét thuong, vét loét, ngdm tim chita cam mao, sdt. Theo
giai phap hitu ich, thanh phin dich chiét cay ngii sic thu dugc bing cach chiét cay ngii
sic voi dung méi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan
luu trong 8 gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu
dugc dich chiét cay ngii séc.

Dich chiét cdy sa theo giai phap thu dugc bing cach chiét ciy sa véi dung moi.
Ciy sa c6 tén khoa hoc 1a Cymbopogon spp., thugc ho Lua (Poaceae). Trong ciy sa
chira tinh dau vé6i thanh phin chu yéu 1a geraniol, citronelal, citral. Trong y hoc ¢b
truyén, cdy s duoc sir dung dé chita cam sbt, dau bung, diy hoi, chudng bung, non
mira. Tinh diu sa trir mudi, khir mui héi tanh. Ngoai ra, sa dugc sir dung rong rdi lam
gia vi. Thanh phan dich chiét cdy sa theo giai phap thu dugc bing cach chiét cay sa véi
dung méi 14 nudc khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu
trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc b6 tap chit thu dugc
dich chiét cay sa.

Dich chiét 14 budi theo giai phap thu dugc bang cach chiét 14 cay budi v6i dung
moi. Cady budi co tén khoa hoc la Citrus decumana L. thudc ho Cam (Rutaceae).
Trong 14 budi chita nhiéu tinh diu. Trong y hoc ¢b truyén, 14 budi c6 vi cay, tinh 4m
dugc st dung nhiéu lam thudc va dugc dung chita viém khép dang thap, dau bung do
thuc tré, thé han thip, cam mao. L4 budi va ging gid nat sau d6 tron véi du trdu va
dip tai chd c6 thé diéu tri viém khép cip. L4 budi va hanh ca gid nat dip vao huyét
thai duong gitip tri chting dau d4u do phong hiéu qua. Thanh phén dich chiét 14 budi
theo giai phap thu dugc bing cach chiét 14 cay budi voi dung mdi 1a nude khir ion theo
thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét
dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu dugc dich chiét 14 budi.
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Dich chiét hvong nhu theo giai phap thu dugc bang dich chiét cay huong nhu véi
dung mdi. Cay huong nhu cé tén khoa hoc 1a Ocimum sanctum L., thudc ho Bac ha
(Lamiaceae). Trong cdy huong nhu chtra tinh dau (it nhit 0,5%) v6i thanh phin chinh
1a eugenol. Trong dan gian, cdy huong nhu dugc st dung & dang than, canh mang 14,
hoa (tén dugc dién 1a Herba Ocimi sancti) phoi sdy kho hay dung tuoi dé chita cam
ning, nhirc diu, dau bung, di ngoai, nébn mira, chudt rat, cude khi, thuy thiing. Eugenol
tir tinh ddu Huong nhu tia dugc dung trong nha khoa va 14 nguyén liéu dé téng hop
vanilin. Thanh phan dich chiét hwong nhu theo giai phap thu dugc bing cach chiét cay
huong nhu véi dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va
chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap
chét thu duge dich chidt huong nhu.

Dich chiét ngai ctru theo giai phap thu dugc bing cach chiét 14 ngai ciru véi dung
moi. Cly ngdi clru con c6 tén la ngai di€p cé tén khoa hoc 1a Artemisia
vulgaris L. thugc ho Cic (4steraceae). Ciy ngai ctru dugc (mg dung rit nhiéu trong y
hoc ¢cb truyén cé tac dung didu kinh, an thai, chita ly, thd huyét, méu cam, bang huyét,
1au huyét, bach ddi, dau day than kinh, chita tang huyét ap. La ngai ciru kho duoc dung
lam mdi ctru trén cac huyét. Thanh phan dich chiét ngai cru theo giai phap thu dugc
bang cach chiét cdy ngai ciru véi dung mdi 1& nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gi®y, sau d6 c¢d dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chit thu dugc dich chiét ngai ctu.

Dich chiét tia to theo giai phap thu dugc bang cach chiét 14 cay tia to véi dung
modi. Cdy tia t6 c6 tén khoa hoc 1a Perilla ocymoides L. hay con c6 tén 1a Perilla
frutescens (L.) Britton, ho Bac ha (Lamiaceae). Trong dan gian, cay tia t6 dugc su
dung nhu mot vi thube, ddng thoi dugce sit dung rong rdi lam gia vi. Tia t6 dugc s
dung toan phidn bao gbm hat (t6 t& - Fructus Perillae), 14 (t6 di¢p - Folium
Perillae), canh (t6 nganh - Caulis Perillae). Trong cdy tia td c¢6 nhiéu tinh diu trong do
chu yéu 14 perila aldehyt, limonen. Trong y hoc ¢6 truyén ciy tia td & dang thubc sic
c6 tac dung gitip ra md hdi, chita ho, gitip tiéu ho4, chita phong han. Thanh phin dich
chiét tia to theo giai phap thu dwgc bang cach chiét cay tia to véi dung moi 1a nude
khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 giv, sau d6 cd
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu dugc dich chiét ta to giau
tinh dau.

Dich chiét kinh gi¢i thu dwgc bing cach chiét cdy kinh giéi v6i dung moi. Cay

kinh gi¢i con goi 1 ban bién t6, tidu kinh gidi, bai huong thdo va c6 tén khoa hoc 13
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Elsholtzia ciliatae (Thunb.) Hyland. hay con dugc goi 1a  Elsholtzia
cristata Willd., thuoc ho Bac ha (Lamiaceae). Thanh phan ding 1a ngon mang 14, hoa.
Trong cay kinh gi¢i chira nhidu tinh dau. Trong y hoc ¢ truyén, kinh giéi chita cam
sdt, nhirc ddu, tri ngira, chita phu nit sau khi sinh bi tring phong, bing huyét, rong
kinh, dai tién ra mau. Theo giai phap hitu ich, thanh phﬁn dich chiét kinh gigi thu dugce
bing cach chiét cdy kinh gioi vé6i dung moi 12 nuée khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chét thu dugc dich chiét kinh gidi.

Dich chiét xa can thu dwoc bing cach chiét than r& cta ciy ré quat thai phién, &
dang tuoi hosic siy kho, véi dung méi. Cay ré quat c6 tén khoa hoc la
Belamcanda punctata Moench hay con dwoc goi 1a (Belamcanda chinensis (L.)
DC.) syn., thugc ho Ladon (Iridaceae). Trong xa can ¢6 mot s6 din chét isoflavonoit
(belamcandin, tectoridin...). Xa can ¢ tac dung khang khuén, tiéu viém, tiéu dom,
chita ho, ho ga, viém hong, khan tiéng, viém amidan c¢6 mu, chita sét, théng kinh, dai
tiéu tién khong thong, sung vu, tic tia sira, dau nhtc tai, rén cén bang céach sic ubng
hogc st dyng than ré gid nhd véi mudi, ngdm nudc, ba dép. Theo giai phéap hitu ich,
thanh ph?m dich chiét xa can thu dugc béng cach chiét xa can voi dung moi 1a nudce
khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 cd
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duoc dich chiét xa can.

Dich chiét sinh khwong thu dugc bing céch chiét than r& cia ci cay gung voi
dung mdi. Céy gung c6 tén khoa hoc 1a Zingiber officinale Rose, thudc ho Gimng
(Zingiberaceae). Cui gling dugc sit dung nhiéu trong y hoc c¢b truyén, 1a than r& cua cay
gimg. Cu ging tuoi con goi 1a sinh khwong, ¢6 tén dugc dién 12 Rhizoma Zingiberis
Recens. Gung kho goi 1a can khuwong c6 tén dugc dién 13 Rhizoma Zingiberis
Praeparata. Trong ¢t ging chira tinh dau va tinh bt dugc ding dé chita cam lanh,
nhire dau, ngat mili, ho c6 dom, ndn mira, bung dﬁy trudng, lam gia vi, lam mut, cét
tinh dau 1am thudc. Gumng kho chita dau bung lanh, &n kém tiéu, tiéu chay, ho suyén va
thip khép. Theo giai phap hitu ich, thanh phin dich chiét sinh khuong thu duge bing
cach chiét ci gimg voi dung méi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé
tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢o dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va
loc bo tap chét thu dugc dich chiét sinh khuong.

Dich chiét qué chi thu dugc bing cach chiét canh twoi ca cay qué v6i dung moi.
Cay qué c6 tén khoa hoc 13 Cinnamomum obtusifolium Nees. thudc ho long ndo

(Lauraceae). Trong ciy qué chira tinh dau, trong d6 chu yéu la andehyt cinamic dugc
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g dung nhiéu trong y hoc ¢ truyén, qué chi dugc ding dé chita cam lanh, sét khong
ra md hdi. Tinh diu thudng duge cit tir du phim khi ché bién, dung lam thuéc va
trong k§ nghé hwong liéu. Theo giai phép hitu ich, thanh phan dich chiét qué chi thu
dugc bang cach qué chi v6i dung mdi 1a nudc khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lwong/thé tich) va chiét hoan luwu trong 8 gi0, sau @6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bd tap chat thu dwoc dich chiét qué chi.

Dich chiét bac ha thu dugc bing cach chiét cay bac ha v6i dung mdi. Cay bac ha
c6 tén khoa hoc 1a Mentha avensis L., ho Bac ha (Lamiaceae). Thanh phén st dung la
toan than, c6 tén duoc dién 13 (Herba Menthae arvensii), trong d6 chira chi yéu 1a
menthol. Bac ha ¢6 tac dung chita phong han, nhtrc ddu, ngat miii, viém hong, kich
thich tiéu ho4, chita dau bung, d?ly bung. Bac ha c6 vi cay, tinh mat, thom, c6 tac dung
ha s6t, 1am ra md hoi, 1am diu hong, 1gi ti€u hoa tiéu sung, chéng ngta. Tinh dau c6
tac dung sat tring, giy té tai chd, c6 thé giy trc ché lam ngung thé va tim ngirng dap
hoan toan. Trong y hoc ¢ truyén, 14 cdy bac ha twoi duge sit dung dé ngdm tdm chita
phong han, phoi kho dung trong céc bai thude két hop vai cac vi thude khac. Theo giai
phép hitu ich, thanh phan dich chiét bac ha thu dwgc bing cach chiét 14 cay bac ha véi
dung mdi 1a nudc khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu
trong 8 gid, sau d6 c¢o dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bd tap chét thu duoc
dich chiét bac ha.

Dich chiét ctc hoa thu dugc bing cach chiét hoa cuc vang v6i dung mdi. Hoa
clc vang c6 tén dugc dién 1a Flos Chrysanthemi indici 12 cum hoa da dugc thu hai va
lam khd cua cdy clc co tén khoa hoc 1a Chrysanthemum indicum L., thudc ho Cuc
(Asteraceae). Trong cuic hoa cé tinh dau, flavonoit, vitamin A, axit amin nhu 1a cholin.
Trong y hoc ¢d truyén, ctic hoa c6 tac dung 1am thudc chita nhuc diu, chong mdt, cao
huyét ap, hoa mét, dau mét d6, mat mo, chay nudc mét, dinh doc, muyn nhot sung dau.
Trong dan gian, ctic hoa dugc ding dé udp cheé, niu rugu. Theo giai phap hitu ich,
thanh phan dich chiét cuc hoa thu dugc bing cach chiét hoa cuc vang véi dung moi la
nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau
d6 ¢6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chat thu dugc dich chiét cic
hoa.

Theo d6 ché phdm ding d& ngdm tim hd tro diéu tri bénh phong han bao gém
cac thanh phan dich chiét tir cac thanh phin du6i ddy theo ty 16 % thé tich: 14 tre
(Folium bambusae) tix 10 dén 15%, 14 cay ngii sic (Lantana camara L.) tr 10 dén

15%, cay sa (Cymbopogon spp.) tit 10 dén 15%, 14 buéi (Citrus decumana L.) t 5 dén
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10%, hwong nhu (Ocimum sanctum L.) tir 5 dén 10%, ngai ctru (Artemisia vulgaris L.)
tr 5 dén 10%, tia t6 (Perilla ocymoides L.) tr 5 dén 10%, kinh gi6i (Elsholtzia
ciliatae (Thunb.) Hyland.) tir 5 dén 10%, xa can (Belamcanda punctata Moench) tir 4
dén 8%, sinh khuong (Zingiber officinale Rose) tir 4 dén 8%, qué chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 1 dén 5%, bac ha (Mentha avensis L.) tix 2 dén
6% va ctic hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dén 6%.

Ché phim theo giai phap & dang long sanh, ¢6 mui thom diu, vi hoi chua va
khong gay kich tng da.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich d& cdp dén quy trinh san xuét ché
phim dé ngam tim hd tro didu tri bénh phong han, trong d6 quy trinh niy bao gdm céc
budc: chuin bi nguyén lidu, chiét tirng nguyén liéu va thu ché phdm ding @& ngdm tim
hd tro diéu tri bénh phong han.

Trong buéc chudn bi nguyén lidu, cdc thanh phin bao gdm 14 tre (Folium
bambusae), 14 cay ngii sic (Lantana camara L.), ciy sa (Cymbopogon spp.), 1a budi
(Citrus decumana L.), huong nhu (Ocimum sanctumL.), ngai clu (Artemisia
vulgaris L.), tia t0 (Perilla ocymoidesL.), kinh gidi (Elsholtzia ciliatae (Thunb.)
Hyland.), xa can (Belamcanda punctata Moench), sinh khwong (Zingiber
officinale Rose), qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.), bac ha (Mentha
avensis L.) va ctc hoa (Flos Chrysanthemi indici) dugc lya chon, thu hai, 1am sach va
cét nho. Céc thanh phan duoc sir dung 12 dang nguyén liéu twoi.

Trong budc chiét timg nguyén liéu, 1dn luot cac thanh phin nguyén lidu dugc
chuén bi & trén dugc dwa vao thibt bi chiét thiét bi chibt voi dung méi 1a nude khi ion
theo thé tich 1/3 (trong luwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét
hoan lwu dam bao cho phén tinh ddu trong nguyén liéu khong bi thoat. Sau d6 c6 dich
chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc b tap chéit thu dugc dich chiét nguyén lidu.

Trong buéc thu ché phim ding dé ngdm tim hd trg diéu tri bénh phong han, tién
hanh phdi tron déu cac thanh phén dich chiét thu duoc & trén theo ty 1& % thé tich sau:
14 tre (Folium bambusae) tir 10 dén 15%, 1a ciy ngii sic (Lantana camara L.)tr 10
dén 15%, cay sa (Cymbopogon spp.) tir 10 dén 15%, 14 busi (Citrus decumana L.) tir 5
dén 10%, hwong nhu (Ocimum sanctumL.) tr 5 dén 10%, ngai cau (Artemisia
vulgaris L.) tit 5 d&én 10%, tia t6 (Perilla ocymoides L.) tix 5 dén 10%, kinh gidi
(Elsholtzia  ciliatae (Thunb.) Hyland) tr 5 dén 10%, xa can
(Belamcanda punctata Moench) tir 4 dén 8%, sinh khwong (Zingiber officinale Rose)
tir 4 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 1 dén 5%, bac ha (Mentha
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avensis L.) tir 2 dén 6% va ctc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dn 6% thu dugc
ché phdm ddng nhét & dang 16ng sanh, mau ndu mui thom diju, hoi chua.
Ché phdm dung @& ngam tim hd trg didu trj bénh phong han theo giai phap hitu

ich dugc dung gitip giai cdm do bi nhiém lanh, giup hdi phuc stc khoe.
Vi du thwe hién gidi phap hiru ich

Vi du 1. San xuit ché phim dé ngam tim hé trg diéu tri bénh phong han va kiém
tra kich irng da

Cét nho tirng thanh phan bao gdm 4kg 14 tre, 4kg 14 cdy ngii sic, 4kg cay sa, 3kg
14 budi, 3kg huvong nhu, 3kg ngai ctru, 3kg tia td, 3kg kinh gidi, 2kg xa can, 2kg sinh
khuong, 1kg qué chi, 1,5 kg bac ha va 1,5 kg ctic hoa. Céc thanh phan nay dugc dua
vao thiét bi chung cét hoan luu dé chiét bd sung nuéc véi thé tich gip 3 lan trong
luong timg thanh phan trén. Diéu chinh nhiét d6 chiét dén khoang 100°C, thdi gian
chiét 8 gid. Sau khi loai bd phan ba, dé ngudi dich chiét ¢én nhiét 46 phong va chuyén
sang thiét bi c¢o trong diéu kién ap suét giam dén khi con 1/10 thé tich thu dugc 1,2 lit
dich chiét 14 tre, 1,2 lit dich chiét 14 cdy ngii séc, 1,2 lit dich chiét cay sa, 0,9 lit dich
chiét 14 budi, 0,9 lit dich chiét huong nhu, 0,9 lit dich chiét ngai ctru, 0,9 lit dich chiét
tia t6, 0,9 it dich chiét kinh giéi, 0,6 lit dich chiét xa can, 0,6 lit dich chiét sinh
khuong, 0,3 1it dich chiét qué chi, 0,45 lit dich chiét bac ha va 0,45 lit dich chiét ctic
hoa.

Céac dich chiét trén dugc phéi trdn v&i nhau trong may khuéy tron déu thu dugc
10,5 lit ché phdm dén khi thu duoc san phdm ddng nhit mau n4u, sanh, mui thom. Ché
phdm nay dugc déng thanh timg go6i thé tich 100 ml.

Ché phidm dugc thir nghiém doc tinh kich mg da theo tiéu chuin ISO 10993-
10:29010. Két qua thir nghiém sau 72 gi& theo ddi trén da tho, khong thiy c6 diém gay

kich tng da. Do d6, ché phim dugc chimg t6 an toan cho da.

Vi du 2. Thiz nghig¢m ngidm tim hé tro diéu tri bénh phong han

bé thir nghiém ngam tim hd trg didu tri bénh phong han, cac bénh nhan c6 biéu
hién ctia cdm phong han nhu mét méi, sét, dau ddu, chay nudc mii, miéng kho khan
tiéng, réu ludi tréng, mach phu dugc chia thanh 4 nhém, mdi nhém 10 ngudi duoc tién
hanh doc lap. Nhém 1 (DC1) duge cho tim bing nude, nhom 2 (DC2) duoe cho tim
bang g6i thubc 14 ban trén thi truong (gdm 14 tre, 14 chc tn, huong nhu, cady mui gia,
ngéi ctru, tia t0) theo huéng dan clia nha san xuit, nhém 3 (TN1) dugce cho tém bing

ché phdm theo Vi du 1 pha lodng 20 1an, nhém 4 (TN2) duoc x6ng bing ché phim
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theo Vi du 1 trong phong x6ng. Qué trinh thtr nghiém duoc thyc hién trong 4 ngay,
mdi ngay tién hanh 2 1in, mbi 13n 15 phut. Cac tidu chi danh gia dua trén két qua danh
gia ctia bénh nhan. Két qua tong hop duoc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Két qua thir nghiém ché phdm dé ngam tim hd trg didu tri bénh phong han

Tri€u ching bCl1 bC2 TN1 TN2
Mét méi + -+ -+ ++++
Sét, chén tay lanh ++ +++ -+ ++++
Pau diu + At SR -
Chay nudc miii + ++ 4+ -+
Khan tiéng + ++ +++ o
Miéng kho + ++ -+ -+
Réu ludi tring + ++ +++ 4+
Tdng thé Kém | Trungbinh | Rét tdt RAt t6t

Trong d6: +: khong cai thién, ++ trung binh; +++ t6t, ++++ rit tdt

Két qua cho thiy, véi ché phdm ngam tim hd trg didu tri bénh phong han theo
giai phép hitu ich c6 tdc dung vugt trdi. Cac tri€u chiing mét mai, s6t, dau dau, chay
nuéc mili, miéng kho dic trung ciia nhiém lanh hoan toan khong con sau qua trinh thir

nghiém.

Hiéu qua dat dwgc cia giai phap hiru ich

Gidi phép hitu ich dua ra duge ché phim ding dé ngdm tdm hd trg didu tri bénh
phong han tién loi trong st dung. Ché phdm theo giai phap c6 kha ning ding dé ngdm
tdm hoic x0ng truc tiép, khong gay kich tng da va d& sir dung.

Ché pham theo giai phap hitu ich dang 16ng sanh, chi cin hoa véi nude 4m c6 thé
st dung ngay ma khong cin cac budc bao ché phirc tap. Bing cach dun hdi luu, cac
tinh ddu dugc giit lai trong ché phim gitp gitt dugc thanh phin cta nguyén lidu ban
dau.

Tir cac thao duge két hop voi bai thube tim bi truyén, céc tic gia da dwa ra ché
phidm ding dé ngadm tim hd trg didu tri bénh phong han gitp loai bd céc triéu ching
mét moi, sbt nhung chén tay lanh, dau dau, chay nudc miii, mi¢ng khd dic trung cua
bénh phong han. Ché phim dugc ching minh 13 hiéu qua va an toan cho nguoi s
dung. Phuong phap bao ché don gian, hiéu qua, cho phép giit dugc hoat chét cia bai
thudc bi truyén trong ché phim.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phim dung d& ngam tim hd tro diéu tri bénh phong han, trong d6 ché phim nay
bao gdm thanh phéan dich chiét tir cac thanh phin dudi day theo ty 1& % thé tich: 14 tre
(Folium bambusae) tir 10 dén 15%, 14 ciy ngii sic (Lantana camara L.) tir 10 dén
15%, cay s& (Cymbopogon spp.) tir 10 dén 15%, 14 budi (Citrus decumana L.) tir 5 dén
10%, huong nhu (Ocimum sanctum L.) tir 5 dén 10%, ngai ctru (4rtemisia vulgaris L.)
tr 5 dén 10%, tia to (Perilla ocymoidesL,) tit 5 dén 10%, kinh gi6i (Elsholtzia
ciliatae (Thunb.) Hyland.) tir 5 dén 10%, xa can (Belamcanda punctata Moench) tr 4
dén 8%, sinh khuong (Zingiber officinale Rose) tix 4 dén 8%, qué chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 1 dén 5%, bac ha (Mentha avensis L.) tit 2 dén

6% va cac hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dén 6%.

-12-





