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(57) Giai phap dé cap dén ché pham ding dé ngam tam nham tang cuong suc khoe, trong
d6 ché pham bao gom dich chlet tir cac thanh phan bao gdm: thién nién kién (Rhizoma
Homalomenae) tir 3 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 2 dén 6%, thd
tam that (Gynura pseudochina DC) tir 2 dén 6%, ké huyét dang (Caulis Spatholobi) tir 8
dén 13%, day dau xwong (Caulis Tinosporae tomentosae) tir 10 dén 15%, cu dinh ling
(Polyscias fruticosa Harms) tir 3 dén 8%, trinh nitr (Mimosa pudicalL.) tir 8 dén 13%, 14 16t
(Piper lolot) tir 8 dén 13%, hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.) tir 10 d&én 15%, 14 long
ndo (Cinnamomum camphora) tir 3 dén 8%, xwong bd (Rhizoma Acori) tir 3 dén 8% va ciy
sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10%.
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Linh vy ky thuit dwoe dé cap
Giai phéap hiru ich thudc linh vire y hoc va cham soc sirc khoe bang thao duoc, cu
thé 1a giai phap hitu ich dé cap dén ché phim dung dé ngam tim nhim ting cuong sirc

khoe va quy trinh san xudt ché pham nay.

Tinh trang ky thuat cia giai phap hiru ich

Trong y hoc cb truyén, da c6 nhidu bai thubc dan gian diing dé giam mét moéi sau
nhitng ngay 1am viéc cing thing dé khoi phuc strc khoe. Cac bai thube dan gian nay
thuong duge st dung dudi dang thube ngadm véi rugu hodc thude sic ubng va tiry vao
co dia ctia mdi ngudi ma céc vi thube bd duge bd sung hodc loai bd phu hgp. Ngoai ra,
da biét mot sb bai thube tim cua nguoi Dao giup ting cudng strc khoe, dic biét 13 ting
cuong strc khoe cho phu nit sau khi sinh dd dwgc ching minh 13 hiéu qua. Tuy nhién,
cac bai thubc tim nay thuong duoc gilt bi mat va ¢ nhidu vi khé kiém va phai khai
thac ngoai ty nhién véi lugng han ché nén khong dugc str dung rong radi. Ngoai ra, cic
bai thude thuc sy ¢6 hi€u qua van dugc git bi mat trong cdng déng nhu mot bi quyét
truyén miéng tlr thé hé nay sang thé hé khac.

Thudc tim nhim nang cao sirc khoe, giup con ngudi khoi phuc stte khoe sau mot
ngdy lam viéc van it dugc quan tim do khé khin trong viée bao ché va khong dé& thuc
hién hang ngdy. C4c bai thudc tim gitip phuc hdi sitc khoe chu yéu tép trung cho phu
nit sau khi sinh. Trong cdng déng ngudi Kinh da sit dung mot ) loai thao dugc két
hop v6i tim quit, xoa bop bdm huyét gitp loai bé mét méi, phuc hdi sirc khoe. Tuy
nhién, viéc phdi hop cac thanh phin nay thuong theo thoi quen va tuy vao kha nang
tiép can ngudn nguyén liéu ma c6 nhitng thay dbi, do d6 hidu qua khong cao, d6i khi
khong dugc chi y do hi¢u qua khong rd rang.

D3 c6 nhidu cai tién trong viéc phdi ché cac nguyén liéu va cach thirc tao ra
thubc tam, tuy nhién, cic bai thube ndy khé canh tranh dugc véi bai thude tém bi
truyén ctia ngudi Dao, vén da duge chimg minh qua céc cong trinh nghién ctru vé y
hoc ¢6 truyén. Do d6, cin c6 ché phdm c6 thé thay thé dugc bai thube tim cta nguoi
Dao hoic it nhét ciing d& tiép can voi nhitng thao dugc d& kiém.

Theo d6, ¢6 nhu ciu phat trién mot loai ché phdm ding dé ngdm tim nhdm tdng
cudng suc khoe hidu qua, tién loi, d€ st dung véi ngudn nguyén lidu d& kiém. Ngoai
ra, cac thanh phin nay cin dugc phdi ché dé giir dugce hiéu qué va ciing cin ¢6 phuong

thirc san xuét sao cho gitr dugc cac hoat chét trong ché phdm.
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Ban chit k§ thuit cia giai phap hiru ich

Muc dich ctia giai phap nhim giai quyét cac van dé tdn tai néu trén, theo d6 giai
phap hitu ich d& cap dén ché phim d ngdm tim nhim tdng cuodng strc khde va quy
trinh san xuét ché phim nay.

Theo khia canh thir nhat, giai phép hitu ich d& xuét ché phim ding dé ngdm tim
nhim ting cudng sirc khoe, trong d6 ché phim nay bao gdm thanh phan dich chiét tir
cac thanh phin dudi day theo ty 1& % thé tich: thién nién kién (Rhizoma
Homalomenae) tir 3 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 2 dén 6%,
thd tam tht (Gynura pseudochinaDC) tx 2 dén 6%, ké huyét ding (Caulis
Spatholobi) tir 8 dén 13%, diy dau xwong (Caulis T. inosporae tomentosae) tir 10 dén
15%, ¢t dinh ling (Polyscias fruticosa Harms) tir 3 dén 8%, trinh nit (Mimosa
pudica L) tir 8 dén 13%, 14 16t (Piper lolof) tir 8 dén 13%, hy thiém (Siegesbeckia
orientalis L.) tir 10 dén 15%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora) tir 3 dén 8%,
xuong bd (Rhizoma Acori) tir 3 d&n 8% va cay sa (Cymbopogon spp.) tit 5 dén 10%.

Theo khia canh tht hai, giai phap hitu ich dé cip dén quy trinh san xuét ché
phdm @ ngam tim nhim tdng cudng stc khoe, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac
budec:

a) chudn bi nguyén lidu bao gdm céc thanh phan thién nién kién, qué chi, thd tam
thit, ké huyét ding, day dau xuong, cu dinh lang, trinh nit, 14 16t, hy thiém, 14 long
ndo, xuong bd va cdy sa dugc lva chon, thu hai, 1am sach va cit nho;

b) chiét timg nguyén liéu bing cich dua timg thanh phén duge chuin bi & budc
a) vao thiét bi chiét véi dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé
tich) va chiét trong thoi gian 8 gid, sau d6 ¢6 dén thé tich 1/10 thu dugc dich chiét, sau
khi loc bo tap chét thu duoc dich chiét nguyén li¢u; va

c) thu ché phim ding dé ngdm tim nhdm tdng cuong strc khoe bao gdm viée
phdi tron déu c4c thanh phan dich chiét thu dwgc tir budce b) theo ty 1& % thé tich sau:
thien ni€n kién (Rhizoma Homalomenae) tix 3 dén 8%, qué  chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tr 2 dén 6%, thd tam thét (Gynura
pseudochina DC) tir 2 dén 6%, ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tir 8 dén 13%, day
dau xuong (Caulis Tinosporae tomentosae) tit 10 dén 15%, ca dinh lang (Polyscias
fruticosa Harms) tlr 3 dén 8%, trinh nit (Mimosa pudica L.) tir 8 dén 13%, 14 15t (Piper
lolof) tir 8 &én 13%, hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.) tir 10 dén 15%, 14 long ndo

(Cinnamomum camphora) tir 3 dén 8%, xuong bd (Rhizoma Acori) tir 3 dén 8% va cay
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s& (Cymbopogon spp.) tr 5 dén 10% thu dwogc ché phim ddng nhét & dang 1ong sénh,
mau niu.
Mo ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich dé xuét ché phdm dung dé ngdm tim nhim ting cudng stc
khoe va quy trinh san xuit ché phdm nay.

Theo khia canh thtt nhét, giai phap hitu ich d& xuit ché phdm ding dé ngdm tim
nhim ting cudng sirc khoe, trong d6 ché phdm nay bao gdm cac thanh phan dich chiét
tir thién nién kién, qué chi, thd tam thét, ké huyét ding, day dau xuong, ca dinh lang,
trinh nit, 14 16t, hy thiém, 14 long ndo, xwong bd va cay sa.

Dich chiét thién nién kién theo giai phép hitu ich thu dwoc bing céch chiét thién
nién kién voéi dung modi. Cay thién nién kién c6 tén khoa hoc 13 Rhizoma
Homalomenae thudc ho Ray (Araceae). Dugc lidu 1a than ré phoi hay sdy kho cia cay
thién nién kién con goi 1a son thuc hay bao kim c6 tén dugc dién 1a Homalomena
aromatica Schott. Trong thién nién kién chtra nhiéu tinh dau (0,8-1%), trong do6 thanh
phin chinh 1a linalol, terpineol. Trong y hoc ¢d truyén, thién nién kién dugc si dung
dé hita t& thip, 1am manh gin cbt, kich thich tiéu hoa. Chita nguodi gia dau khép
xuong, chita dau bung kinh, chita di ing, mén ngua, 16 son. Thién nién kién con duoc
cét tinh diu 1am huwong lidu. Theo giai phéap hitu ich, thanh phén dich chiét thién nién
kién thu dwgc bang cach chiét thién nién kién véi dung moéi 1a nudc khir ion theo thé
tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢d dich chiét dén
khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu dugc dich chiét thién nién kién.

Dich chiét qué chi thu dugc bing cach chiét canh troi cia cay qué v6i dung moi.
Cay qué c6 tén khoa hoc 1a Cinnamomum obtusifolium Nees. thudc ho long nio
(Lauraceae). Trong cdy qué chtra tinh dau, trong d6 chi yéu 1a aldehyd cinamic dugc
ting dung nhiéu trong y hoc ¢ truyén, qué chi dugc dung dé chita cam lanh, sbt khong
ra md héi. Tinh diu thuong duge cét tir du phdm khi ché bién, dung 1am thubc va
trong k§ nghé huong liéu. Theo giai phép hitu ich, thanh phan dich chiét qué chi thu
duogc bing cach chiét qué chi v6i dung moi 1a nude khit ion theo thé tich 1/3 (trong
lwgng/thé tich) va chiét hoan Iuu trong 8 gid, sau d6 ¢d dich chiét dén khi con 1/10 thd
tich va loc bé tap chit thu dugc dich chiét qué chi.

Dich chiét thd tam thit thu dugc bang cach chiét cdy bach trugt nam véi dung
mdi. Cy bach trut nam con c6 té 1a tam thit gia hay ctic tam thit c6 tén khoa hoc 1a
Gynura pseudochina DC hay con goi 1a Cacalia bulbisa Lour., thuéc ho Cuc

(Asteraceae). B phan ding 14 ré ct dé nguyén hoic thai lat, phoi kho. Trong y hoc ¢
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truyén thd tam thit dugc st dung lam thubc bd, cho phu nit sau sinh dé, lam thubc diéu
kinh, ha s&t, cAm méu (chita thd huyét, bing huyét, rong huyét, ly ra mau), ung nhot.
Theo giai phap hitu ich, thanh phan dich chiét thd tam thit thu dugc bing cach chiét
thd tam thit véi dung moi 12 nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thd tich) va
chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap
chét thu duoc dich chiét thd tam that.

Dich chiét ké huyét ding theo giai phap thu dugc bing cach chiét ké huyét ding
v6i dung mbi. Ké huyét ding c6 tén duoc dién 13 Caulis Spatholobi con duge goi la
huyét d¢ing. Bo phan duoc sir dung trong y hoc 14 than leo phoi hay sdy kho cta cay ké
huyét ding c6 tén khoa hoc 13 Spatholobus suberectus Dunn, ho Dau (Fabaceae).
Trong y hoc cb truyén, ké huyét ding dugc st dung gitip bd mau, chira dau xuong,
nhttc méi, chin thwong, tu méau, kinh nguyét khong déu, thdng kinh. Thanh phin dich
chiét k& huyét ding theo giai phap thu dugc bing cach chiét ké huyét ding v6i dung
mdi 12 nudce khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8
gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu duge dich
chiét ké huyét dang.

Dich chiét diy dau xuong theo giai phap thu dwgc bang cach chiét dy dau
xwong v6i dung modi. Ddy dau xuong c6 tén dugc dién 1a Caulis Tinosporae
tomentosae. Than da thai phién phoi kho ctia Day dau xwong c6 tén dugc dién la
Tinospora tomentosa Miers. hay con goi 12 Tinospora sinensis (Lour.) Merr), thudc
ho Tiét dé (Menispermaceae). Trong y hoc ¢b truyén, cdy dau xuong dugc diung dé
chita sai khop xwong, bong gin. Cdy dau xwong con dugc sit dung dé chira xuong
khép dau nhuec, té bai, dau lung moi géi do than yéu, chin thuong tu mau, sbt rét kinh
nién va chita rdn cin. Thanh phin dich chiét day dau xuong theo giai phap thu duogc
bang cach chiét ciy dau xuong vdi dung mdi 1a nuée khit ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢o dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc b tap chit thu dugc dich chiét day dau xwong.

Dich chiét cii dinh ling theo giai phap thu dugc bang cac chiét cu dinh lang voi
dung moi. Cdy dinh ldng c6 tén khoa hoc 1 Polyscias fruticosa Harms hay con goi
1a Tieghemopanax fruticosus, Panax fruticosum L., thudc ho Ngii gia (Araliaceae). Cu
dinh ling c6 tén dugc dién 1a Radix Polysciacis. Trong ci chira nhiu saponin
triterpenic. Trong dén gian, cdy dinh ling dugc st dung nhu mot loai thube bd giup
ting cudng stc khoe, chira co thé suy nhuoc, tidu hoa kém, sdt, sung v, it sfta, nhirc

dau, ho, ho ra mau, thip khép, dau lung. Thuong ct dinh ling duge dung dé ngadm
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ruQu, 14 twoi (50-100g) ndu chao dé an, loi sita, gid dép chira vét thuong, mun nhot, 14
con dung dé an géi ca. Thanh phin dich chiét day cu dinh ling theo gidi phap thu dugc
bang cach chiét cu dinh ling v6i dung méi 1a nuédc khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thd
tich va loc bo tap chét thu duoc dich chiét cu dinh lang.

Dich chiét trinh nir theo giai phap thu dugc bing dich chiét cay trinh nit véi dung
mdi. Cay trinh nit con ¢ tén 1a cdy mic ¢, cdy x4u hd, ham tu thao c6 tén khoa hoc 1a
Mimosa pudica L., thugc ho Dau (Fabaceae). Trong y hoc cd truyén, bd phén dung la
canh 14, r& c6 tac dung an than, chita cao huyét ap, viém phé quan man tinh. R& cay
chita thép khop, dau lung, nhirc xwong khép dudi dang thube séc hodc théai mong, tAm
ruou sao cang sic udng. Thanh phan dich chiét trinh nit theo giai phap thu duoc bang
cach chiét toan phin cay trinh nit véi dung mdi 1a nuGe khit ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan lwu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bé tap chit thu dugc dich chiét trinh ni.

Dich chiét 14 16t theo giai phap thu duge bing cach chiét cy 14 16t voi dung moi.
Cay 14 16t ¢6 tén khoa hoc 1a Piper lolot, thudc ho HO tiéu (Piperaceae). Trong 14, than,
r& chra tinh dau, alcaloit, flavonoit. Thanh ph?ln chinh trong tinh dau 14, than 1a
caryophylen, trong tinh dau r& 13 bornyl acetat. Trong y hoc ¢b truyén, 14 16t duoc st
dung chita dau xwong, thip khdp, dau ring, dau déu, chira viém xoang, nudc mili dic,
héi, chita bung diy hoi, tiéu chay, chita pht thiing bing cach sit dung than, 14 kh6 hoic
dang thudc sic. Ngoai ra, 14 16t cling dugc st dung trong bai thudc xong dé chita cam.
Thanh phén dich chiét 14 18t theo giai phap thu dugc bing cach chiét 14 16t voi dung
moi 12 nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8
gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chat thu duge dich
chiét 14 16t.

Dich chiét hy thiém theo gidi phap thu dugc bang cach chiét hy thiém v6i dung
moi. Cay hy thi€ém con c6 tén 1a co df hodc hy tién véi tén khoa hoc 13 Siegesbeckia
orientalis L., thudc ho Cuc (4steraceae). BO phan ding 1 phan trén mit dit c6 tén
dugc dién 12 Herba Siegesbeckiae v6i thanh phan chinh 14 alcaloit ding 1 darutin va
flavonoit. Trong y hoc ¢ truyén, hy thiém duogc sit dung dé tri dau nhtrc do phong
thép, dau lung, moi géi, U tai, hoa mét chong mit, di mong tinh, liét duwong, khi hu
bach d6i, tiéu dém nhidu 14n, chita myun nhot, 16 ngra. Thanh ph?m dich chiét hy thiém

theo giai phéap thu dwgc bing cach chiét hy thi€m v6i dung méi 1a nude khir ion theo
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thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan Iuu trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét
dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chat thu duoc dich chiét hy thigm.

Dich chiét 14 long néo thu dugc bing cach chiét cay long ndo véi dung méi. Cay
long ndo c¢6 tén khoa hoc la Cinnamomum camphorahay con goi 1a Laurus
camphora L., thudc ho long ndo (Lauraceae). Ciy long ndo chira nhiéu tinh diu nhu
camphor, cineol, linalol. Trong y hoc ¢b truyén, 14 twoi ca cay long ndo dugc sir dung
dé ndu nuéde ngam tdm chita cam, ndu nudc tdm chita 16 loét, ré cay duogc sic uéng
chita dau bung, nén mura, ti€éu hod kém. Tinh dau c6 tac dung tri bong, xua mubdi, téy
ué, ché dau cao xoa bop. Bot long ndo dugc goi 1a camphor c6 thé dung lam thudc sat
tring ngoai da, tiéu viém hay dung trong duéi dang thudc tiém chita truy tim. Thanh
phan dich chiét 14 long n3o theo giai phdp thu dugc bang cach chiét 14 long ndo vai
dung mdi 12 nuéc khit ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu
trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu dugc
dich chiét 14 long néo giau tinh dau.

Dich chiét xuwong bd theo gidi phap hitu ich thu duoc bang cach chiét xuong bd
v6i dung moi. Xuong bd cb tén duge dién 1a Rhizoma Acori co ngudn géc 1a than ré
da phoi hay siy khd cua cdy Thach xwong bd ldto c6 tén khoa hoc 1a Acorus
gramineus Soland. var. macrospadiceus Yamamoto Contr. va cdy Thuy xuong bd c6
tén khoa hoc 1a Acorus calamus L. var. angustatus Bess thudc ho Ray (Araceae).
Trong xuong bd chira tinh dau (thanh phén chi yéu 12 asaron) va tanin. Trong y hoc ¢b
truyén, xuong bd duoc ding & dang thudc sic hay hoan tan dé chita kho thé, hdi hop,
co giat, ho, nguc bung day tirc, 4n khong ngon, dau nhttc do phong thép. Thanh phin
dich chiét xwong bd theo giai phap thu dugc bing cach chiét xuong bd véi dung mbi 14
nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luqng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 giv, sau
d6 ¢d dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chat thu dugc dich chiét xwong
bd.

Dich chiét cdy sa thu dugc bing cach chiét cdy sa v6i dung moi. Cay sa co tén
khoa hoc 1a Cymbopogon spp., thudc ho Lia (Poaceae). Trong cdy sa chtra tinh dau
v6i thanh phin chi yéu 1a geraniol, citronelal, citral. Trong y hoc ¢d truyén, cdy sa
dugc st dung dé chita cam sét, dau bung, déy hoi, chuéng bung, ndn mira. Tinh dau sa
trir mudi, khir mui hoi tanh. Ngoai ra, sd dugc sir dung rOng rai lam gia vi. Thanh phén
dich chiét cay sa theo giai phap thu duoc bing cach chiét cdy sa voi dung moi 1a nuée
khir ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gi®, sau do cb

dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chit thu duoc dich chiét cay sa.
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Theo d6 ché phim ding dé ngam tim nhim ting cuong stc khoe bao gdm cac
thanh phan dich chiét tir cac thanh phin dudi day theo ty 1& % th tich: thién nién kién
(Rhizoma Homalomenae) tit 3 dén 8%, qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.) tir 2
dén 6%, thd tam thit (Gynura pseudochina DC) tir 2 dén 6%, ké huyét ding (Caulis
Spatholobi) tir 8 dén 13%, day dau xwong (Caulis Tinosporae tomentosae) tr 10 dén
15%, ct dinh liang (Polyscias fruticosa Harms) tir 3 dén 8%, trinh nit (Mimosa
pudical.) tir 8 dén 13%, 14 16t (Piper lolot) tir 8 dén 13%, hy thiém (Siegesbeckia
orientalis L.) tir 10 dén 15%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora) tir 3 dén 8%,
xwong bd (Rhizoma Acori) tir 3 dén 8% va cay sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10%.

Ché phim theo giai phap & dang l6ng sanh, ¢6 mui thom diu, vi hoi chua va
khong gdy kich Ung da.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich dé cdp dén quy trinh san xuét ché
phdm @& ngadm tim nhim ting cudng stc khoe, trong do quy trinh nay bao gbém céc
budc: chudn bj nguyén liéu, chiét timg nguyén lidu va thu ché phim ding dé ngdm tim
nhim ting cudng stc khoe.

Trong buéc chudn bi nguyén liéu, cic thanh phin bao gbm thién nién kién
(Rhizoma Homalomenae), qué chi (Cinnamomum obtusifolium Nees.), thd tam that
(Gynura pseudochina DC), ké huyét ding (Caulis Spatholobi), diy dau xuong (Caulis
Tinosporae tomentosae), cu dinh lang (Polyscias fruticosa Harrﬁs), trinh nit (Mimosa
pudica L)), 14 16t (Piper lolot), hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.), 14 long ndo
(C’innamomum camphora), xuong bd (Rhizoma Acori) va ciy sa (Cymbopogon spp.)
duoc lya chon, thu hai, 1am sach va cét nhd. Céc thanh phén dugc sir dung 1a dang
nguyén liéu tuoi.

Trong budc chiét timg nguyén lidu, 14n luot cac thanh phin nguyén liéu dugc
chuén bi & trén dugc dua vao thiét bi chiét thiét bi chiét véi dung moi l1a nudce khir ion
theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét
hoan Iuru dam béo cho phén tinh dau trong nguyén liéu khong bi thoat. Sau d6 ¢6 dich
chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu dugc dich chiét nguyén lidu.

Trong budc thu ché phim dung dé ngam tdm nhdm tdng cudng stc khoe, tién
hanh phéi tron déu cac thanh phan dich chiét thu dugc & trén theo ty 1 % thé tich sau:
thién nién kién (Rhizoma Homalomenae) td 3 dn 8%, qué chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tr 2 dn 6%, thd tam thit (Gynura
pseudochina DC) tit 2 dén 6%, ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tix 8 dén 13%, day

dau xuong (Caulis Tinosporae tomentosae) tr 10 dén 15%, cu dinh lang (Polyscias
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fruticosa Harms) tir 3 dén 8%, trinh nit (Mimosa pudica L.) tir 8 dén 13%, 14 16t (Piper
lolot) tir 8 dén 13%, hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.) tir 10 dén 15%, 14 long ndo
(Cinnamomum camphora) tir 3 d&én 8%, xuong bd (Rhizoma Acori) tir 3 dén 8% va cay
sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10% thu dugc ché phim ddng nhit & dang 16ng sénh,
mau ndu mui thom diu, hoi chua.

Ché phidm ding dé ngam tim nhim tang cudng stc khoe theo giai phéap hiru ich

dugc dung dé taing cudng stc khoe.
Vi du thye hién gidi phap hiru ich

Vi du 1. Sin xuit ché phim dé ngim tim nhim ting cuong siec khée va kiém tra
kich veng da

Cét nhd timg thanh phan bao gdm 2 kg thién nién kién, 1,5 kg qué chi, 1,5 kg thd
tam thét, 4 kg ké huyét ding, 5 kg day dau xuong, 2 kg cu dinh lang, 4 kg trinh nit, 4
kg 14 16t, 5 kg hy thiém, 2 kg 14 long ndo, 2 kg xwong bd va 3 kg cy sa. Céc thanh
phan nay duge dua vao thiét bi chung cit hoan luu dé chiét bd sung nudc véi thé tich
gip 3 lan trong lugng timg thanh phén trén. Didu chinh nhiét do chiét dén khoang
100°C, thoi gian chiét 8 gio. Sau khi loai bé phén ba, dé ngudi dich chiét dén nhiét d9
phong va chuyén sang thiét bi cb trong didu kién ap suit giam dén khi con 1/10 thé
tich thu dugc 0,6 lit dich chiét thién nién kién, 0,45 lit dich chiét qué chi, 0,45 lit dich
chiét thd tam that, 1,2 1it dich chiét ké huyét déng, 1,5 lit dich chiét day dau xuong, 0,6
lit dich chiét ca dinh ling, 1,2 lit dich chiét trinh nit, 1,2 lit dich chiét 14 16t, 1,5 lit dich
chiét hy thiém, 0,6 lit dich chiét 14 long nio, 0,6 lit dich chiét xwong bd va 0,9 lit dich
chiét cay sa.

Céc dich chiét trén dwoc phdi tron v6i nhau trong may khudy tron déu thu duoc
10,8 lit ché phdm dén khi thu dwoc san phim ddng nhit mau nau, sanh, mdi thom. Ché
phdm nay dugc dong thanh ting géi thé tich 100 ml.

Ché phim duoc thir nghiém doc tinh kich Gng da theo tiéu chudn ISO 10993-
10:29010. Két qua thir nghiém sau 72 gid theo ddi trén da thd, khong thdy c6 diém gay

kich mg da. Do d6, ché phdm dugc chitng t an toan cho da.

Vi du 2. Thit nghiém ngam tim nham tang cwong svec khoe

Pé thir nghiém ngdm tim nhim tang cuong suc khoe, lya chon tinh nguyén vién
12 nguoi lao ddng c6 sirc khde binh thudng sau 1 ngay 1am viée ¢ biéu hién mét moi,
mdi co, budn ngu, dau diu, dau vai gay, mdi cd dugc chia thanh 4 nhém, mbi nhém 10

ngudi duge tién hanh doc 1ap. Nhém 1 (PC1) dugce cho tdm bang nudc, nhém 2 (bC2)
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duoc cho tim bing thudc tim ngam phuc hdi sitc khde cua nguoi Dao theo quy trinh
tdm ctia nha san xuét, nhém 3 (TN1) duge cho tim bang ché phim theo Vi du 1 pha
lodng 20 14n, nhém 4 (TN2) dugc x6ng bang ché phim theo Vi du 1 trong phong x0ng.
Qué trinh thtr nghiém dugc thyc hién sau mdi ngay lam viéc, mdi 1an 30 phut trong .
Céc tiéu chi danh gid dua trén két qua danh gia cia bénh nhan. Két qua téng hop dugc
thé hién trong bang 1.

Bang 1. Két qua thir nghiém ché phim d& ngam tim nhim tdng cuong strc khde

Tri€u chung DCl1 bC2 TNI1 TN2

Dau vai gay ++ -+ 4+ 4+
Dau moi co ++ -+ 4+ -+
Budn ngu ++ +++ 4+ -+
Pau diu ++ +++ 4+ At
Méi cb +t -+ 4t .

Tong thé Trung binh | Rattdt | Réttdt Rét t6t

Trong d6: +: khong cai thién, ++ trung binh; +++ tot, ++++ rat tdt

Két qua cho thdy, voi ché phdm ngam tim nhim tdng cuong stc khoe theo giai
phap hitu ich ¢6 tac dung twong dwong véi bai thudc tim cia ngudi Dao. Dic biét, sau
mdi 14n tim va nghi ngoi, nhitng ngudi thir nghiém déu cho thy c6 hiéu qua tap trung
cong viéc tdt, tinh thn thoai mai, strc khée déo dai. Diu d6 cho thdy ring hicu qua
ctia ché phdm ting cudng sirc khoe theo giai phap gitp phuc hdi sttc khoe mot cach
hi¢u qua.

Hiéu qua dat dwgc ciia giai phap hiru ich

Gidi phép hitu ich dua ra dugc ché phdm ding dé ngdm tdm nhdm tdng cudng
sttc khoe tién lgi trong sir dung. Ché phdm theo giai phap c6 kha ning ding d& ngam
tim hoic xdng truc tiép, khong gay kich Gng da va d& sir dung.

Ché pham theo giai phép hitu ich dang 16ng sanh, chi can hoa véi nude 4m co thé
st dung ngay ma khong cén céc budc bio ché phirc tap. Bang cach dun hdi luu, cac
tinh dau duoc giit lai trong ché phdm gitp gift dugc thanh phén ctia nguyén lidu ban
dau.

Tir cac thao duge két hop véi bai thube tim bi truyén, cac tac gia d3 dua ra ché
phim ding dé ngdm tim nhdm tang cuong surc khoe giup loai bd céc tri€u ching mét
méi, moi co, budn ngu, dau dau, dau vai gay, moi cd. Ché phém theo giai phép duoc
chirmg minh 13 hiu qua va an toan cho ngudi s dung. Phuong phap bao ché don gian,

hiéu qua, cho phép gitt dugc hoat chit ciia nguyén liu trong ché phim.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché phdm dung dé ngdm tim nhim ting cuong stc khoe, trong d6 ché phim nay
bao gdbm thanh phan dich chiét tir cic thanh phin dué6i ddy theo ty 18 % thé tich: thién
nién  kién  (Rhizoma  Homalomenae) td 3 dn 8%, qué  chi
(Cinnamomum obtusifolium Nees.) tt 2 dén 6%, thd tam thét (Gynura
pseudochina DC) tir 2 dén 6%, ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tix 8 dén 13%, day
dau xwong (Caulis Tinosporae tomentosae) t 10 dén 15%, cu dinh lang (Polyscias
fruticosa Harms) tir 3 dén 8%, trinh nit (Mimosa pudica L.) tir 8 dén 13%, 14 16t (Piper
lolot) tir 8 dén 13%, hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.) tir 10 dén 15%, 14 long ndo
(Cinnamomum camphora) tir 3 dén 8%, xuong bd (Rhizoma Acori) tix 3 dén 8% va cay

sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10%.
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