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(54) CHE PHAM DUNG DE NGAM TAM DUGNG DA

(57) Giai phap dé cap dén ché pham dung dé ngam tam dudng da, trong d6 ché pham bao
gdém dich chiét tr cac thanh phan bao gdm: hoa hong d6 (Rosa chinensis Jacq) tu 4 dén
8%, hoa hong tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén 10%, canh sen (Nelumbo
nucifera Gaertn.) tir 8 dén 15%, nhuy sen (Stamen Nelumbinis) tir 3 dén 5%, 14 sen (Folium
Loti) tr 10 dén 15%, ké huyét dang (Caulis Spatholobi) tir 10 dén 15%, mau don bi
(Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) tir 5 dén 10%, bach phuc linh (Poria cocos Wolf.)
tir 4 &én 6%, trinh nit (Mimosa pudica L.) tir 8 dén 15%, hwong nhu (Ocimum sanctum L.)
tir 4 dén 6%, cu sa (Cymbopogon spp.) tir 5 d&én 10% va chanh tuoi (Citrus limonia
Osbeck) tir 5 dén 10%.
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Linh vire k§ thuat dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc y hoc va cham soc sic khoe bang thao duoc, cu
thé 1a giai phap hitu ich dé cap dén ché phim dung dé ngdm tam dudng dava quy trinh
san xuét ché phdm nay.

Tinh trang ky thuit cta giai phap hiru ich

Trong linh vuc cham soéc sitc khoe, da c6 nhidu bai thudc dan gian ding dé
dudng da trén co s& thao duge. Cac bai thudc dudng da cha yéu nham tiy da chét va
tdm gitp tring hong da va thudong duge bao ché cong phu. Ciing c6 mot sb phuong
thirc gitip 1am hdng da nhu st dung truc tiép canh hoa hdng do tha vao bdn nudce tim
trude khi ngdm tim. Ngoai ra, Viée st dung cac loai thao dugce ngidm tim dudng da
cht yéu st dung cic tinh dau, gitp gift lai mii thom trén co thé. Cac bai thubc tim
dudng da khong c6 mét tidu chudn cu thé vé thanh phan ciing nhu ty 18 gitta ching va
thuong duoc truyén miéng hodc dya vao kinh nghiém cta ngudi dung. Hién viéc st
dung céc loai sita tim dudng da chii yéu chira héa chét tdng hop, vé 14u dai mang lai
nhidu tac dung phu nhu lam kho rat da, viéc tdy 16p biéu bi trén da trong giai doan
ngin khién nguoi ding thiy da tring va mém, tuy nhién, viéc nay lai khién da d& bi
tén thwong véi diéu kién ngoai canh, va do d6 d& bi viém nhidm ciing nhu bi bit ning
khién da nhanh bj sam nhanh chéng.

D3 biét mot sb bai thude tim cb truyén ding dé ngdm tim, nhung cac bai thude
cb truyén lién quan dén dudng da thuong khong diy di va mot sé thanh phén c6 tac
dung dugc giit 1am bi quyét dbi v6i timg dong ho, gia toc va khong dwoc phd bién
rong rai. Vi du, cac bai thudc tdm ding trong hoang cung cho cung tin dé bao vé da,
luu mui huong thuong duge ngyu y gilt bi mat.

Pé dudng da, cac luong y c6 cac phuong thire nhu phdi tron diu oliu véi tinh dau
budi dé bdi da hodic rira mit giap da cang min. D& tim va rira mit va goi ddu gilp sach
giu va sach da, dan gian thuong sir dung cdy mui gia hodc hwong nhu dun nude dé tim
g0i. Tuy nhién, cac phwong thudc dan gian nay hién khong duogc st dung do khong d&
tim nguyén lidu va thuong phai dun néu phirc tap, khéng phai luc nao ciing c6 thé
duoc &p dung.

Theo y hoc ¢6 truyén, cac thanh phin st dung phai dugc tinh toan cin than véi ty
18 thich hop nhim dat hiéu qua cao nhét lugng nguyén lidu it nhét tranh viéc ngd doc.
Do do, viéc st dung theo thoi quen vira khong khoa hoc, phan tic dung, nguy hiém,
vira lang phi dugc li€u.
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Pa c6 nhiéu céi tién trong viée phdi ché cac nguyén liéu nhim tao ché phdm dé
dudng da, tuy nhién, phan vi cac thanh phin dugc liéu khé chiét, phén vi c4c bai thube
ndy khong chimg minh duge hiéu qua nén khé canh tranh dugc véi céc san phim
dudng da c6 ngudn gdc tir cac hop chit tdng hop hoéa hoc. Do do, vAn chua c6 ché
phim dudng da trén co s thanh phan thao dugc dé ngim tdm nhim thay thé cho céac
san phim cong nghiép vira c6 hiéu qua trong viée dudng da vira don gian, dé sir dung.

Do d6, can ¢6 ché phim ding dé ngim tim dudng da hiéu qua, tién loi, dé st
dung va ngoai viéc c6 céc thanh phan thich hop cin c6 ty 18 va phuong thirc san xuét
sao cho giit duge c4c hoat chét trong ché phim.

Bin chit ky thuit ciia giai phap hitu ich

Muc dich ctia giai phap nhim giai quyét cac vin dé tdn tai néu trén, theo d6 giai
phép hitu ich dé& cap dén ché phdm ding dé ngim tim dudng da va quy trinh san xut
ché phim nay.

Theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich d& xuét ché phdm dung dé ngadm tim
dudng da, trong d6 ché phidm niy bao gdm thanh phan dich chiét tir cac thanh phan
duéi diy theo ty 1& % thé tich: hoa hdng dd (Rosa chinensis Jacq) tir 4 dén 8%, hoa
hdng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén 10%, canh sen (Nelumbo
nucifera Gaertn.) tr 8 dén 15%, nhuy sen (Stamen Nelumbinis) ti 3 dén 5%, 14 sen
(Folium Loti) tir 10 dén 15%, ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tir 10 dén 15%, miu
don bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) tix 5 dén 10%, bach phuc linh (Poria
cocos Wolf.) tr 4 dén 6%, trinh nit (Mimosa pudicaL.) tir 8 dén 15%, huong nhu
(Ocimum sanctum L.) tir 4 dén 6%, ca sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10% va chanh
tuoi (Citrus limonia Osbeck) tir 5 dén 10%.

Ché phim theo giai phap & dang 16ng sanh, mau ndu c6 mui thom diu, cé tac
dung téy da chét, 1am da min, tréng héng, gidm nam, sam da.

Theo khia canh tht hai, giai phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét ché
phdm ding dé ngam tim dudng da, trong d6 quy trinh nay bao gém cac budgc:

a) chuén bi nguyén liéu bao gdm cac thanh phin hoa hdng d6 (Rosa chinensis
Jacq), hoa hdng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet), céanh sen (Nelumbo
nucifera Gaertn.), nhuy sen (Stamen Nelumbinis), 14 sen (Folium Loti), ké huyét ding
(Caulis Spatholobi), miu don bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis), bach phuc
linh (Poria cocos Wolf.), trinh nlt (Mimosa pudical.), huong nhu (Ocimum
sanctum L.), cu sd (Cymbopogon spp.) va chanh tuoi (Citrus limonia Osbeck) dugc

lya chon, thu hai, 1am sach va cat nhd;
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b) chiét timg nguyén lidu bing cach dva ting thanh phan dugc chudn bi & bude
a) vao thiét bi chiét voi dung mdi 13 nudc khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé
tich) va chiét trong thoi gian 8 gid, sau do co dén thé tich 1/10 thu duoc dich chiét, sau
khi loc bé tap chét thu duoc dich chiét nguyén li€u; va

c) thu ché phim dung dé ngam tim dudng da bang cach phdi tron ddu cac thanh
phin dich chiét thu dugc tir budc b) theo ty 18 % thé tich sau: hoa hdng do (Rosa
chinensis Jacq) tir 4 dén 8%, hoa héng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén
10%, canh sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) tir 8 dén 15%, nhuy sen (Stamen
Nelumbinis) tit 3 dén 5%, 14 sen (Folium Loti) tir 10 dén 15%, k& huyét ding (Caulis
Spatholobi) tir 10 dén 15%, mau don bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) tir 5
dén 10%, bach phuc linh (Poria cocos Wolf.) tir 4 d&én 6%, trinh nit (Mimosa
pudicaL.) tr 8 dén 15%, huong nhu (Ocimum sanctumL.) tt 4 dén 6%, ci sa
(Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10% va chanh twoi (Citrus limonia Osbeck) tir 5 dén 10%
thu dugc ché phim ddng nhit & dang 16ng sanh, mau nau.

M0 ti chi tiét giai phap hiru ich

Sau ddy, giai phap hitu ich m ta chi tiét v6i cac phuong an va cac vi du thyc
hién cu thé, tuy nhién, cic phwong an va cac vi du nay chi nhim 1am rd ban chét coa
giai phap chir khong nham muc dich han ché pham vi yéu cdu bao ho cta gidi phép.

Giai phap hitu ich d&& xuét ché phdm ding dé ngam tim dudng da va quy trinh
san xuit ché phdm nay.

Theo khia canh thir nhit, giai phap hiru ich d& xuét ché phdm ding dé ngdm tim
dudng da, trong d6 ché phdm nay bao gdm cac thanh phan dich chiét hoa hdng d6, hoa
hong tring, canh sen, nhuy sen, 14 sen, k& huyét ding, mau don bi, bach phuc linh,
trinh nit, hwong nhu, ci s& va chanh tuoi.

Dich chiét hoa hdng d6 theo giai phap thu dugc bing céch chiét hoa hdng do voi
dung moi. Hoa hdng d6 theo giai phap dugc sir dung 1a nguyét qué hoa hay hdng
Trung Hoa c6 tén khoa hoc Rosa chinensis Jacq, thudc ho Hoa Hong (Rosaceae).
Trong hoa hdng c6 dau vai ty 1& 0,013-0,15% ma thanh phin chu yéu gdm I-citronellol
23,89, geraniol 12,78, phenethyl alcol 16,36, steroptenes 22,1%. Trong hoa chira tinh
diu v6i thanh phan chinh gdm: citronellol, geraniol, phenethyl alcol, quercetin, tanin
va céc axit hitu co. Trong y hoc ¢d truyén, hoa hdng dé c6 vi ngot, tinh 6n, vao kinh
can c6 tic dung hoat huyét, didu kinh, tiéu thiing, giai doc dugc st dung nhu thanh
phan hoat huyét, diéu kinh, tiéu viém, tiéu sung, ly khi giai ut, tan @, ding chita kinh
nguyét khong déu, dau bung kinh, dinh nhot, viém da. Trong dan gian, canh hoa hong

dugc st dung dé 1am cdang min da, sach bui ban. Thanh phén dich chiét tir hoa héng do
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theo giai phép thu dugc bing cach chiét hoa hong d6 véi dung mdi 1a nude khtt ion
theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 cd dich
chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chat thu dwoc dich chiét hoa hdng do.

Dich chiét hoa hdng tring theo giai phap thu duoc bang cach chiét hoa héng
trang voi dung mdi. Hoa hdng tring con goi hdng bach c6 tén khoa hoc Rosa odorala
(Andr.) Sweet, thudc ho Hoa Hong (Rosaceae). Thanh phdn cia héng tring twong tu
trong hoa hong dé, tuy nhién tmg dung trong y hoc lai khac nhau. Trong y hoc c¢b
truyén, hoa hdng tring c6 vi ngot, tinh binh dugc st dung nhiédu trong bai thubc chira
ho cho tré em. Trong dan gian, canh hoa hdng tring ciing dugc sir dung dé lam cing
min da, sach bui bin. Thanh ph?m dich chiét tir hoa héng tréng theo giai phéap thu dugc
bing cach chiét hoa hdng tring véi dung mdi 1a nuéce khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan lwu trong 8 gid, sau d6 ¢o dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bé tap chét thu dugc dich chiét hoa héng tring.

Céy sen c¢6 tén khoa hoc 1a Nelumbo nucifera Gaertn. hay con goi 1a Nelumbium
speciosum Wild., ho Sen (Nelumbonaceae). Céc thanh phin ciia cdy sen déu duoc si
dung 1am thubc. L4 sen (Folium Loti), guong sen (Receptaculum Nelumbisis) dugc st
dung lam thudc cdm m4u. Lién t4m (tAm sen) ¢6 tén duogc dién 1a Embryo Nelumbinis
dugc dung lam thubc ngd, trdn kinh, chita thd huyét. Lién nhuc 13 hat tuoi con mang
dd c6 tén dugc dién 13 Semen Nelumbinis dugce st dung lam thube bd, an thén, ding
trong truong hop dn ngt kém, suy nhuge, di mong tinh. Trong ciy sen chira nhiéu
alcaloid, flavonoit, axit amin. Ngoai ra trong hat con c6 dudng, tinh bot, trong tua sen
co flavonoit, trong ngd sen c6 axit amin, vitamin C va tanin.

Dich chiét canh sen theo giai phap thu dugc bing cach chiét canh hoa cia cay
sen voi dung méi. Theo do6, canh sen dugc thu hdi va chiét véi dung méi 1a nude khie
ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau do co
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc b tap chét thu duoc dich chiét canh sen.

Dich chiét nhuy sen theo giai phép thu duoc bing cach chibt nhuy hoa (lién tu)
clia cdy sen v6i dung méi. Theo d6 nhuy sen dugc thu hai va chiét véi dung mai 1a
nuéce khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau
d6 ¢6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duge dich chiét nhuy
sen.

Dich chiét 14 sen theo giai phép thu duoc bing cach chiét 1a cdy sen vgi dung
moi. Theo d6, 14 sen dugc thu hai va chiét véi dung moi 1a nuéc khir ion theo thé tich
1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luwu trong 8 gid, sau d6 ¢d dich chiét dén khi
con 1/10 thé tich va loc bd tap chét thu duge dich chiét 14 sen.
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Dich chiét ké huyét ding theo giai phap thu dugc bing cach chiét ké huyét ding
v6i dung moi. K& huyét dang c6 tén dugc dién 12 Caulis Spatholobi con duge goi 14
huyét ding. Bo phan dugc sir dung trong y hoc 1a than leo phoi hay sdy kho cia cay ké
huyét ddng c6 tén khoa hoc 1a Spatholobus suberectus Don, thudc ho Dau (Fabaceae).
Trong y hoc ¢b truyén, ké huyét ding dwoc st dung nhu mot vi thube gitp bd mau,
chita dau xuong, nhirc moi, chin thuong, tu méu, kinh nguyét khéng déu, théng Kkinh.
Thanh phan dich chiét k& huyét dang theo giai phap thu dugc bang céach chiét ké huyét
ding v6i dung méi 1a nude khir ion theo thd tich 1/3 (trong luong/thé tich) va chibt
hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bd tap chét
thu duge dich chiét ké huyét dang.

Dich chiét mau don bi theo giai phép thu dugc bing cach chiét vé cay miu don
v6i dung moi. Cay mau don c6 tén khoa hoc 13 Paeonia suffuticosa Andr., ho Hoang
lién (Ranunculaceae). V6 cdy miu don kho c6 tén dugce dién 1a (Cortex Paeoniae
suffiruticosae radicis) thanh phan chinh 1a alcaloit, saponin va glycosit khi thuy phan
cho paeonol (CyH;¢03) va glucoza. Trong hoc ¢d truyén, miu don bi c6 tac dung chira
phét ban, ndn ra méau, chdy mau cam, kinh nguyét bé tic, ung nhot, kinh gian co giat
va duge st dung duéi dang thude sic. Thanh phin dich chiét miu don bi theo gidi
phap thu duge bing cach chiét mau don bi véi dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich
1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luwu trong 8 gid, sau d6 ¢b dich chiét dén khi
con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu duge dich chiét mAu don bi.

Dich chiét bach phuc linh theo gidi phap thu dugc bang cach chiét bach phuc linh
v6i dung mdi. Bach phuyc linh c6 tén khéc 14 phuc linh, phuc thin, xich phuc linh. Phuc
linh bi vén 1a qua thé cta ndm Poria cocos Wolf., thudc ho Nim 15 (Polyporaceae).
Trong ndm Poria cocos Wolf., ¢6 bdn thanh phdn 14 bao gdm phuc linh bi, xich phuc
linh, bach phyc linh va phyc than. Phuc linh bi c¢6 tén dwoc dién 1a Pericarpium Poria
14 phin ngoai ctia qua thé c6 ¢6 16p vo ngoai mau xé4m nau. Xich phuc linh 1a 16p thir 2
sau vo ngoai cé tén dugc dién 1a Poria Rubra. Bach phuc linh 14 phén bén trong mau
tring, thuong dugc so ché thanh phién hinh khéi vudng det. Phuc than 13 nhitng qua
thé ¢6 131 gd & gitra. Trong bach phuc linh chira pachymoza, cac hop chét triterpenoit
va chét khoang. Trong y hoc cb truyén, bach phuc linh dugc st dung 1am vi thubc
chita kém tiéu, ddy bung chuéng khi, bi tidu tién, ho c6 dom, tiéu chay va duogc su
dung duéi dang thubc sic két hop véi cac vi thude khac. Thanh phén dich chiét bach
phuc linh theo giai phap thu dwgc bing cach chiét bach phuc linh véi dung moi la
nuée khtr ion theo thé tich 1/3 (trong luqng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau
d6 b dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chit thu dugc dich chiét bach
phuc linh.
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Dich chiét trinh nir theo giai phap thu duoc bang dich chiét cay trinh nit véi dung
mdi. Cay trinh nit con c6 tén 1a cdy méc cd, cdy x4u hd, ham tu thao c¢6 tén khoa hoc 12
Mimosa pudica L., thudc ho Dau (Fabaceae). Trong y hoc ) truyén st dung canh 14,
ré dé an thin, chita cao huyét ap, viém phé quan man tinh. R& cdly chita thdp khép, dau
lung, nhitc xwong khép duéi dang thudc sic hodc thai méng, tAm rugu sao va sic
ubng. Thanh phan dich chiét trinh nit theo gidi phdp thu dugc bang cach chiét toan
phén cay trinh nit v&i dung mdi 1a nuéce khit ion theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich)
va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo
tap chat thu dwoc dich chiét trinh nit.

Dich chiét hwong nhu, theo giai phép thu duge bang dich chiét cay huong nhu
v6i dung moi. Cay huong nhu ¢6 tén khoa hoc 1a Ocimum sanctum L., thudc ho Bac ha
(Lamiaceae). Trong cdy huong nhu chira tinh dau (it nhat 0,5%) v&i thanh phan chinh
14 eugenol. Trong dén gian, cdy hwong nhu dugc sir dung & dang than, canh mang 14,
hoa (tén dugc dién 1a Herba Ocimi sancti) phoi sdy kho hay ding twoi dé chita cam
néng, nhtc dau, dau bung, di ngoai, nén mtra, chudt rat, cude khi, thuy thiing. Eugenol
tir tinh dau c4y huong nhu tia dugc dung trong nha khoa va 1a nguyén lidu dé tdng hop
vanilin. Thanh phan dich chiét hwong nhu theo gidi phap thu dugc bing cach chiét cay
hwong nhu véi dung méi 13 nuée khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va
chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 ¢d dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap
chit thu dugc dich chiét huong nhu.

Dich chiét ct sa thu dugc bing cach chiét ct cta cly s v6i dung moi. Ca sa vén
1a be cua cdy sa c6 tén khoa hoc 1a Cymbopogon spp., thudc ho Lia (Poaceae). Trong
cli sa chira tinh diu véi thanh phin chu yéu 1a geraniol, citronelal, citral. Trong y hoc
) truyén, cu sa dugc st dung dé chira cam sét, dau bung, dﬁy hoi, chuéng bung, nén
mira. Tinh diu s& trir mudi, khir mui hoi tanh. Ngoai ra, cu s dugc st dung rong rai
lam gia vi. Thanh phan dich chiét cu sa theo giai phdp thu dugc bang cach chiét cu sa
v6i dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu
trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu dugce
dich chiét ct sa.

Dich chiét chanh tuoi theo giai phap hiru ich 1a dich qua cta ciy chanh véi dung
moi. Cy chanh c6 tén khoa hoc 1a Citrus limonia Osbeck, thudc ho Cam (Rataceae).
Trong 14 va vé qua c6 tinh dau 0,19%, tinh diu ndy chtra terpen 20,5%, rugu 13,2%,
aldehyt 26% este 23,8%, va citropten 2%. Vo qua chira glucosit ciia aureusidin. Dich
qua chtra axit xitric, tinh dau bay hoi chira citral, limonen, linalol, linalyl acetat,
terpineol va cymen. Qua chanh c6 vi chua, tinh mét ¢6 tac dung thanh nhiét, khoi ndn,

tiéu thyc, st tring, sang mét gitp giai nhiét, dn ngon miéng, loi tiéu hoa, chéng bénh
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scorbut con dugc st dung lam thube long dom, tri ho, tri nén ra mét. Dich qua thém
mat ong dung chita tua ludi. Nudc ham 14 dung ubng tri cdm cim va giup cho rang
moc t6t. Thanh phin dich chiét chanh tuoi theo giai phap thu dugc bang cach vét kiét
nude cua qua chanh, sau d6 thanh phin vo dugc chiét véi dung méi 1a nuée khit ion
theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 bd sung
nuée qua chanh va cb dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bd tap chét thu dugc
dich chiét chanh tuoi.

Theo d6 ché phim ding dé ngdm tim dudng da bao gdm céc thanh phin dich
chiét tir cac thanh phin du6i day theo ty 1& % thé tich: hoa hdng d6 (Rosa chinensis
Jacq) tir 4 dén 8%, hoa hdng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén 10%, canh
sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) tir 8 dén 15%, nhuy sen (Stamen Nelumbinis) tir 3 dén
5%, 14 sen (Folium Loti) tir 10 dén 15%, ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tx 10 dén
15%, mau don bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) tix 5 dén 10%, bach phuc
linh (Poria cocos Wolf.) tir 4 dén 6%, trinh nit (Mimosa pudicaL.) tir 8 dén 15%,
huong nhu (Ocimum sanctum L.) tir 4 dén 6%, cu sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10%
va chanh tuoi (Citrus limonia Osbeck) tir 5 dén 10%.

Ché phim theo giai phap & dang long sénh, mau niu ¢6 mui thom diu, c6 tic
dung téy da chét, 1am da min, tréng héng, giam ném, sam da.

Theo khia canh thtt hai, giai phap hitu ich d& cdp dén quy trinh san xuit ché
phim ding dé ngam tim dudng da, trong d6 quy trinh ndy bao gém cac bude: chuin bi
nguyén liu, chiét timg nguyén liéu va thu ché phim dung dé ngam tim dudng da.

Trong buéc chudn bi nguyén liéu, cac thanh phin bao gdm hoa hdng d6 (Rosa
chinensis Jacq), hoa héng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet), canh sen (Nelumbo
nucifera Gaertn.), nhuy sen (Stamen Nelumbinis), 14 sen (Folium Loti), ké huyét dang
(Caulis Spatholobi), miu don bi (Cortex Paeoniae suffiuticosae radicis), bach phuc
linh (Poria cocos Wolf.), trinh nit (Mimosa pudical.), huong nhu (Ocimum
sanctum L.), ¢ sa (Cymbopogon spp.) va chanh tuoi (Citrus limonia Osbeck) dugc
lua chon, thu hai, 1am sach va cét nho. Riéng qua chanh duoc vat kiét va dé riéng ph?m
phin nuéc. Cac thanh phin duoc st dung 1a dang nguyén li¢u tuoi.

Trong budc chiét timg nguyén lidu, 1dn lugt cac thanh phan nguyén liéu dugc
chuén bi & trén duge dua vao thiét bi chiét vai dung mdi 12 nudc khir ion theo thé tich
1/3 (trong luong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét hoan lwu dam
bao cho phén tinh diu trong nguyén liéu khong bi thoat. Sau d6 c6 dich chiét dén khi
con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu dugc dich chiét nguyén liéu. Riéng thanh phén
v6 chanh, sau khi chiét, bb sung phf?ln nuée trude khi dwa vao co dé thu cac dich chiét
nguyén liéu.
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Trong budc thu ché phdm ding dé ngam tim hd trg chira bénh cam cim, tién
hanh phdi trén déu cac thanh phan dich chiét thu duoc & trén theo ty 18 % thé tich sau:
hoa hdéng d6 hoa hdng d6 (Rosa chinensis Jacq) tir 4 dén 8%, hoa héng tring (Rosa
odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén 10%, canh sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) tir 8 dén
15%, nhuy sen (Stamen Nelumbinis) tit 3 dén 5%, 14 sen (Folium Loti) tix 10 dén 15%,
ké huyét ding (Caulis Spatholobi) tir 10 dén 15%, miu don bi (Cortex Paeoniae
suffruticosae radicis) tr 5 dén 10%, bach phuc linh (Poria cocos Wolf.) tir 4 dén 6%,
trinh nit (Mimosa pudica L.) tir 8 dén 15%, huong nhu (Ocimum sanctum L.) tix 4 dén
6%, cti sa (Cymbopogon spp.) tir 5 dén 10% va chanh tuoi (Citrus limonia Osbeck) tur
5 dén 10% thu duoc ché phém déng nhét & dang dang 16ng sadnh, mau niu c6é mui
thom diu.

Ché phim dung d& ngam tim dudng da theo gidi phap hitu ich dugc dung dé

ngam tdm dudng da, giap téy da chét, lam min, giam nam, sam da.
Vi du thuc hién gidi phap hitu ich

Vi du 1. Sin xuit ché phim ding dé ngam tim dwong da va kiém tra kich ing da

Cét nho timg thanh phén bao gdm 2,2 kg hoa hong dé, 3 kg hoa hdng tring, 4 kg
cénh sen, 1,5 kg nhuy sen, 5 kg 14 sen, 5 kg ké huyét ding, 3 kg miu don bi, 2 kg bach
phuc linh, 4 kg trinh nit, 2 kg huong nhu, 3 kg ca sa. Liy 3 kg quéa chanh, vét kiét
nuée dé riéng. Cac thanh phén néu trén (trir nuéc chanh) duge dua vao thiét bi chung
cit hoan Iuu dé chiét c6 bd sung nude véi thé tich gip 3 lan trong lwong ting thanh
phan trén. Diéu chinh nhiét o chiét dén khoang 100°C, thoi gian chiét 8 gio. Sau khi
loai bd phin ba, dé ngudi dich chiét dén nhiét do phong va chuyén timg thanh phén
sang thiét bi co trong didu kién ap suit giam. Riéng thanh phan dich chiét chanh duoc
bd sung véi dich chiét ba chanh trude khi dua vao ¢o. Tién hanh c6 dén khi con 1/10
thé tich thu dugc 0,66 lit dich chiét hoa hdng do, 0,9 lit dich chiét hoa hdng tring, 1,2
lit dich chiét canh sen, 0,45 lit dich chiét nhuy sen, 1,5 lit dich chiét 14 sen, 1,5 lit dich
chiét ké huyét ding, 0,9 it dich chiét mAu don bi, 0,6 lit dich chiét bach phuc linh, 1,2
lit dich chiét trinh nit, 0,6 lit dich chiét hwong nhu, 0,9 lit dich chiét ct si va 0.9 lit
dich chiét chanh tuoi.

Céac dich chiét trén duoc phéi tron véi nhau trong may khuéy tron dén khi thu
dugc 11,31 lit ché phim ddng nhit mau nau, sanh, mui thom. Ché phim nay duoc
dong thanh tirng g6i thé tich 100 ml.

Ché pham dugc thir nghiém doc tinh kich ¢mng da theo tiéu chuin ISO 10993-
10:29010. Két qua thir nghiém sau 72 gi theo doi trén da tho, khong thdy c6 diém gay
kich ting da. Do d6, ché phdm dugc ching to an toan cho da.
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Vi du 2. Thit nghiém ngam tim dudng da

Pé thir nghiém ngim tim dudng da, lya chon nhitng nguoi tinh nguyén thi
nghiém véi do tudi tr 30 dén 40 tudi, sam da, nhidu da chét, bé mit da khong min,
chia thanh 4 nhém, mdi nhém 10 ngudi dugc tién hanh doc 14p. Nhom 1 (BCI) dugce
cho tim bing nudc, nhém 2 (PC2) duge cho tim rira bang xa phong, nhém 3 (TN1)
dugc cho tim bang ché phim theo Vi du 1 pha lodng 20 1an, nhém 4 (TN2) duoc tim
bang ché phdm theo Vi du 1 pha loang 50 1an. Qua trinh tht nghiém dugc thuc hién
trong 10 ngdy lién tuc, mdi ngay tién hanh 2 14n, mdi 14n ngim tim trong 30 phut. Cac
tiéu chi danh gia dya trén danh gia vé& mtrc do sang, min, cing da, ty 1& da chét theo
céc thang danh gié tiéu chudn. Két qua téng hop dugc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Két qua thir nghiém ché phdm ding dé ngam tim dudng da

Chi ti€u theo doi bCl1 bC2 TNI1 TN2

Sang da + + -+ -+
Cédng da + ++++ ++++ ++++
Min da + ++ +++ ++++
Hong da + + -+ o+
Ty 1& bit néng + + + I
Ty 1€ ndm + + +++ +++

Ty 1& tiy da chét -+ 4 -+ -+
Téng thé Kém | Trung binh | Rét tdt R4t t6t

Trong d6: +: khodng cdi thién, ++ trung binh; +++ tt, ++++ rét tbt

Két qua cho thdy, khi tim bing nudc va xa phong, ty 1& nim véi ty 1& bit ning
cao, nén vé téng thé danh gia kém. Nguoc lai, khi tim bing ché pham theo giai phép,
céc ty 18 vé sang da, cing da, min da, da hdng hao c6 két qua vuot troi. Chét lwong bé
mdt da cua nhém thir nghiém dugc cai thién rd rét.

Hi¢u qua dat dwge clia giai phap hiru ich

Giai phép hiru ich dua ra dugc ché phdm ding dé ngam tim dudng da tién loi
trong str dung. Bang céach két hop cac thanh phin thao dugc, céc tac gia da bao ché ra
ché phdm cho phép cai thién chét lugng da hiéu qua. Ché phim theo giai phap dé dang
pha ché dé ngam tdm truc tiép va khong gay kich ung da.

Ché phim theo giai phap hitu ich dang 16ng sanh, chi cin hoa v6i nudce dm co thé
sit dung ngay ma khong cin céc budc bao ché phirc tap. Bing cach dun hdi luu, cac
tinh dau dwoc gitt lai trong ché phdm gitp giit dwgc thanh phin ctia nguyén liéu ban
dau.

Quy trinh bao ché theo giai phap don gidn, dam bao dugc cac thanh phéan hoat

chit ctia bai thudc bi truyén trong ché phim.
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YEU CAUBAO HO
1. Ché phdm dung d& ngam tim dudng da, trong d6 ché phdm nay bao gbm thanh phan
dich chiét tir cac thanh phan dudi ddy theo ty 18 % thé tich: hoa hdng d6 (Rosa
chinensis Jacq) tir 4 dén 8%, hoa hdng tring (Rosa odorala (Andr.) Sweet) tir 5 dén
10%, cénh sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) tr 8 dén 15%, nhuy sen (Stamen
Nelumbinis) tir 3 dén 5%, 14 sen (Folium Loti) tir 10 dén 15%, ké huyét ding (Caulis
Spatholobi) tir 10 dén 15%, méu don bi (Cortex Paeoniae suffruticosae radicis) tit 5
dén 10%, bach phuc linh (Poria cocos Wolf) tir 4 dén 6%, trinh nit (Mimosa
pudical) tt 8 dén 15%, huong nhu (Ocimum sanctumL.) tir 4 dén 6%, cu sa

(Cymbopogon spp.) tit 5 dén 10% va chanh twoi (Citrus limonia Osbeck) tir 5 dén
10%.
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