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Linh vic k§ thuat dwogc dé cip
Giai phép hitu ich thudc linh vyc y hoc va chiam séc strc khde bang thao dugc, cu
thé 1 giai phép hitu ich d& cap dén ché phdm dung dé hd trg didu tri viém da va quy

trinh sdn xuat cheé pham nay.

Tinh trang ky thuit cda giai phap hiru ich

Dé cham séc da, da c¢6 nhidu bai thudc dan gian dung diéu tri cac bénh ngodi da
nhu viém da, min ngira hoic hoic céc di tng gay ngtta, rat. Cac ché phim nay chu yéu
& dang bdi da hotic dang thio duoc duge dung dé niu nuéc dé gitp tiéu ddc, loai bo
cac yéu t6 di tmg hoic loai bod vi khuén trén bé mit da, gitip da khoe manh. C6 nhiéu
loai thdo dugc dugce st dung, tuy nhién, mot sb loai c6 thé truc tiép gay doc cho da, tac
dong 1én 16p biéu bi khién da bi bong troc khong mong muén néu st dung véi lugng
16n hodc st dung khong dung céach.

Mic dir ¢6 nhiéu yéu té khién gdy ra cac bénh vé da, ngoai yéu té viém da co dia,
da bi viém chii yéu 13 do di tmg hodic min cam véi cac khang nguyén nhu phén hoa,
cOn trung dbt hodc vi khuén. Hién d& c6 nhiéu ché phém boi da dé didu tri viém da,
nhung nhiéu loai thudc bdi nay chira corticoit gy nguy hai cho nguoi st dung. Ngoai
ra, cdc ché phdm nay khong st dung thudng xuyén dugc ma chi sir dung dé didu tri
cp khi bénh da bung phat va viéc viém da thuong dé lai di chimg cho ngudi bénh, nhe
thi dé lai seo, nang thi dé lai cac vét rd khé lanh. Do do, viéc bao v€ da, ngin ngira
sédm bénh khong thuc hién dugc.

Ciing da c6 mot sb bai thubc tdm diéu tri bénh viém da, cac bai thube nay chu
yéu ndu mot s loai thao dugce c6 tac dung s4t khudn dé 1am nu6c tim. Viéc ndu céc
loai thdo dugc nay tlty thudc vao cic ving mién khic nhau ma c6 céc céch phéi ché
khac nhau va duoc st dung tuy vao kinh nghiém nguoi dung nén hiéu qua khong cao,
do6i khi gay ra céc tac dung phu khong mong muén.

D3 ¢6 nhidu cai tién trong viéc phéi ché cac nguyén liéu nhim tao ché phérn dé
dudng da, tuy nhién, phén vi cac thanh phén duoc liéu kho chiét, phén vi cac bai thude
nay khong chiing minh dugc hi¢u qua nén kho canh tranh dwgc vdi cic san phém bo1
da c6 ngudn gde tir cac hop chit tbng hop héa hoc.

Do d6, can ¢ ché phdm ding dé ngam tdm hd tro diéu trj viém da c6 ngudn gbc

thao dugc hiéu qua, tién lgi, dé sir dung va ngoai viéc ngan ngra viém da va tai phat
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cac bénh vé da, cac thanh phan cin khong gy doc, d& kiém, an toan, ddng thdi can
phuong thic san xuit sao cho gilt dugc cac hoat chit trong thao dugc.
Ban chit ky thuit caa giai phap hitu ich

Muc dich cta giai phap nhim giai quyét cac vin d ton tai néu trén, theo do6 giai
phap hitu ich d& cap dén ché phim ding dé ngdm tém hd tro didu tri viém da va quy
trinh san xudt ché phim nay.

Theo khia canh thir nhét, giai phap hiru ich d& xuét ché phim ding dé ngam tim
hd trg didu tri viém da, trong d6 ché phim nay bao gém thanh phan dich chiét tir cac
thanh phin dudi day theo ty 1& % thé tich: 14 thong (Pinus merkusii) tr 15 dén 25%, 14
va hoa khé (4Averrhoa carambola L)) tix 15 dén 25%, 14 long ndo (Cinnamomum
camphora L.) tir 12 dén 18%, thanh hao (Artemisia annua L.) tix 15 dén 25% va 14 khé
sam (Croton tonkinensis Gagnep.) tir 15 dén 25%.

Ché phdm theo giai phap & dang 1ong sanh, mau niu ¢6 mui thom diu, c6 tac
dung sét khuén ngoai da, thanh nhiét, giai doc, tdy da chét d& chira viém da di Gng,
méan ngtra.

Theo khia canh tht hai, giai phép hitu ich d& c4p dén quy trinh san xuét ché
phim dung d& ngadm tim h trg didu tri viém da, trong d6 quy trinh ndy bao gdm céc
budc:

a) chuin bi nguyén liéu bao gém cac thanh phan 14 théng (Pinus merkusii), 14 va
hoa khé (Averrhoa carambola L.), 14 long ndo (Cinnamomum camphora L.), thanh hao
(Artemisia annua L.) va 14 khb sam (Croton tonkinensis Gagnep.) dugc lya chon, thu
hai, lam sach va cét nho;

b) chiét timg nguyén liéu bing cach dua tirng thanh phan dwgc chuén bi & bude
a) vao thiét bi chiét v6i dung moéi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé
tich) va chiét trong thoi gian 8 gid, sau d6 ¢6 dén thé tich 1/10 thu duoc dich chiét, sau
khi loc bd tap chét thu dugc dich chiét nguyén li¢u; va

c) thu ché phdm dung dé ngdm tim hd tro didu tri viém da bing cach phéi tron
déu cac thanh phén dich chiét thu dugc tir budc b) theo ty 18 % thé tich sau: 14 thong
(Pinus merkusii) tir 15 dén 25%, 14 va hoa khé (Averrhoa carambola L. tir 15 dén
25%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L.) tir 12 dén 18%, thanh hao (Artemisia

annua L.) tir 15 dén 25% va 1a khd sam (Croton tonkinensis Gagnep.) tir 15 dén 25%
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thu dugc ché phdm ddng nhét & dang 10ng séanh, mau nau dé ngim tim hd trg didu tri
viém da.
M5 ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, giai phap hitu ich mo ta chi tiét voi cac phwong an va céc vi du thuc
hién cu thé, tuy nhién, cac phwong 4n va céc vi du nay chi nhim 1am rd ban chét cta
gidi phéap chtt khong nhim muc dich han ché pham vi yéu ciu béo ho cta giai phap.

Giai phép hitu ich dé xuét ché phdm ding d& ngdm tdm hd tro didu tri viém da va
quy trinh san xuét ché phdm nay.

Theo khia canh thir nhat, giai phap hitu ich d& xuit ché phim dung dé ngam tim
hd tro diéu tri viém da, trong do ché phém nay bao gém cac thanh ph?m dich chiét 14
thong, 14 va hoa khé, 14 long ndo, thanh hao, 14 kh sam.

Dich chiét 14 thong thu dugc bing cach chiét 14 cdy thong véi dung moi. Cay
thong ¢6 tén khoa hoc 1a Pinus merkusii thudc chi Pinus, ho Thong (Pinaceae). Trong
14 thong chita nhya véi ham luong tinh diu khoang 20% tinh dAu véi thanh phén chu
yéu ctia tinh du 13 alpha pinen. Trong y hoc ¢d truyén, nhua thong chita hen suyén,
chita ho, chita vét thuong, mun nhot, ghé 16 va dugc st dung nhiéu trong cong nghiép
son. Tinh dau thong 1am nguyén liéu ban tdng hop mot sé chit thom dung trong cong
nghiép. Thanh phan dich chiét 14 thong theo giai phép thu dugc bing cach chiét 1a
thong v6i dung moi 1a nuée khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét
hoan luu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét
thu dugc dich chiét 14 théng giau tinh dau.

Dich chiét 14 va hoa khé thu dugc bang cach chiét 14 va hoa cay khé v6i dung
moi. Cay khé co6 tén khoa hoc 1a Averrhoa carambola L., thudc ho Chua me dat
(Oxalidaceae). Trong 14 va hoa khé chtra axit hiru co cha yéu 13 axit oxalic va cac yéu
t6 vi lugng. Trong y hoc ¢b truyén, 14 khé chira di g bang céach iy 20g 14 néu nuéce
ubng, 30-50g 14 ndu nuéc tim hodc dung 14 twoi gid, dép ngoai. Qua tri ho, dau hong
bang cach ép 100-150g qua khé tuoi 14y nu6c ubng. R tri dau khép, dau ddu man
tinh, ngay ubng 10-15g dang thubc sic. Thanh phan dich chiét 14 va hoa khé theo giai
phap thu dugc bing cach chiét 14 va hoa khé theo ty 1€ 2:1 v6i dung moéi 1a nudc khir
ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 cd
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duoc dich chiét 14 va hoa
khe.
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Dich chiét 14 long ndo thu dugc bang cach chiét cay long ndo vdi dung mdi. Cay
long ndo c6 tén khoa hoc 1a Cinnamomum camphoraL., thudc ho long ndo
(Lauraceae). Cay long néo chira nhiéu tinh ddu nhu camphor, cineol, linalol. Trong y
hoc cd truyén, 14 tuoi cua cdy long ndo duge st dung dé ndu nudc ngdm tim chita
cam, niu nude tim chita 16 loét, ré cay duoc séc uéng chita dau bung, nén mira, tiéu
hoé kém. Tinh diu c6 tac dung trj béng, xua mudi, tiy ué, ché diu cao xoa bép. Bot
long ndo dugc goi 1a camphor c6 thé dung lam thudc sat tring ngoai da, tiéu viém hay
dung trong duéi dang thude tiém chita truy tim. Thanh phin dich chiét 14 long ndo theo
gidi phap thu dugc bing cach chiét 14 long ndo véi dung moéi 1a nudc khir ion theo thé
tich 1/3 (trong luong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén
khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duge dich chiét 14 long ndo giau tinh dau.

Dich chiét thanh hao theo giai phép hitu ich thu dugc bing cach chiét cay thanh
hao v6i dung moi. Cay thanh hao c6 tén khoa hoc 14 Artemisia annua L., thudc ho Chc
(Asteraceae). Trong cdy thanh hao chira nhiéu sesquiterpenlacton va tinh dau cho mui
thom dic trung. Trong y hoc ¢d truyén, thanh hao dugc ding dé tri sbt, vang da, d
mau cam, di ngoai ra mau, mun nhot 1& ngtra, dn khong ngon, tiéu hoa kém. L4 cay
thanh hao dugc ding 1am nguyén liéu chiét xuit artemisinin lam thubc chéng sét rét.
Tir artemisinin ban tdng hop ra artesunat, dang vién nén va thude tiém. bay la thanh
phin c6 hoat tinh khir trang phd rong. Thanh phan dich chiét thanh hao theo giai phéap
thu dugc biang cach chiét cdy thanh hao véi dung mdi 1a nuée khir ion theo thé tich 1/3
(trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con
1/10 thé tich va loc bo tap chit thu dugc dich chiét thanh hao.

Dich chiét 14 khd sadm theo giai phéap hitu ich thu dugc bang cach chiét 14 cay
khd sdm véi nude. Cay khd sim c6 tén khoa hoc 1a Croton tonkinensis Gagnep., thudc
ho Thau dau (Euphorbiaceae). L4 thu hai khi cdy dang c6 hoa, trong 14 chira flavonoit,
alcaloit va tanin. Trong y hoc ¢b truyén 14 khd sam duoc st dung dé chita dau bung
khong rd nguyén nhan, chita ly cdp tinh, tiéu chay, viém loét da day ta trang. La cay
khd sam con duoc ding dé chita sa sinh duc, vay nén. La khé sam c6 tac dung an thin,
loi tiéu, chdng di tmg. Thanh phén dich chiét 14 khd sam theo giai phap thu dugc bing
cach chiét 14 cay khd sdm voi dung mdi 1a nudc khit ion theo thé tich 1/3 (trong
luong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé

tich va loc bé tap chét thu dugc dich chiét 14 khd sam.
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Theo d6 ché phim dung d& ngam tdm hd trg didu tri viém da bao gdm cac thanh
phén dich chiét tir cac thanh phin dudi ddy theo ty 18 % thé tich: 14 thong (Pinus
merkusii) tir 15 dén 25%, 14 va hoa khé (Averrhoa carambola L.) tir 15 d&én 25%, 14
long ndo (Cinnamomum camphora L.) tir 12 dén 18%, thanh hao (4rtemisia annua L. )
tir 15 dén 25% va 1a khd sdm (Croton tonkinensis Gagnep.) tir 15 dén 25%.

Ché phim theo giai phap & dang 16ng sédnh, mau ndu c¢6 mui thom diu, c6 tac
dung c6 tac dung sat khuén ngoai da, thanh nhiét, giai doc, téy da chét dé chita viéem da
di ing, méin ngra.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuét ché
phflm ding dé ngdm tim hd tro didu tri viém da, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc
budc: chudn bi nguyén liéu, chiét timg nguyén liéu va thu ché pham ding d& ngam tim
hd trg diéu trj viém da.

Trong buéc chudn bj nguyén liéu, cac thanh phin bao gbm 14 thong (Pinus
merkusii), 14 va hoa khé (Averrhoa carambolal.), 14 long ndo (Cinnamomum
camphoraL.), thanh hao (drtemisia annual.) va 1la khd sdm (Croton
tonkinensis Gagnep.) duoc lua chon, thu hai, lam sach va cét nhd. Cac thanh phén
dugce st dung 1a dang nguyén liéu tuoi.

Trong buéc chiét timg nguyén liéu, 1dn lugt cc thanh phén nguyén lidu duoc
chuén bj & trén duogc dua vao thiét bi chiét voi dung moi 13 nudc khir ion theo thé tich
1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét hoan luu dam
bao cho phan tinh dau trong nguyén liéu khong bi thoat. Sau @6 ¢6 dich chiét dén khi
con 1/10 thé tich va loc b tap chét thu duge dich chiét nguyén li¢u.

Trong buéc thu ché phdm dung d& ngdm tdm hd tro didu tri viem da, tién hanh
phéi tron déu cic thanh phén dich chibt thu dugc & trén theo ty 1€ % thé tich sau: 14
thong (Pinus merkusii) tir 15 dén 25%, 14 va hoa khé (4verrhoa carambola L)t 15
dén 25%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L) tix 12 dén 18%, thanh hao
(Artemisia annua L.) tir 15 &én 25% va 14 khd sdm (Croton tonkinensis Gagnep.) tu 15
dén 25% thu duge ché phdm ddng nhét & dang dang 1dng sanh, mau nau c¢6 mui thom
diu, c6 tac dung sat khuén ngoai da, thanh nhiét, giai doc, téy da chét dé chita viém da

di tng, man ngra dung d€ ngdm tim hd tro diéu trj viém da.
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Ché phdm ding d& ngam tdm hd trg didu tri viém da theo giai phép hitu ich dugc
ding dé ngdm tim hd trg didu tri viém da, gitp sat khuin ngoai da, thanh nhiét, giai

doc, téy da chét dé chita viém da di Umg, mén ngua.
Vi du thuc hién gidi phap hitu ich

Vi du 1. San xuit ché phim ding d@é ngim tim hé tro diéu tri viem da va kiém tra
kich urng da

Cit nhé timg thanh phan bao gdm 5 kg 14 thong, 5 kg 14 va hoa khé (ty 1¢ 1a/hoa
1a 2/1), 4 kg 14 long ndo, 5 kg thanh hao va 5 kg 14 khd sam. Cac thanh phén néu trén
duge dua vao thiét bi chung ct hoan luu dé chiét c6 bd sung nuéc véi thé tich gip 3
1an trong lugng timg thanh phdn trén. Pidu chinh nhiét do chiét dén khoang 100°C,
thoi gian chiét 8 gio. Sau khi loai bo phin ba, dé ngudi dich chiét dén nhiét do phong
va chuyén timng thanh phin sang thiét bi co trong diéu kién 4p suit giam. Tién hanh c6
dén khi con 1/10 thé tich thu dwoc 1,5 lit dich chiét 14 thong, 1,5 lit dich chiét 14 va hoa
khé, 1,2 lit dich chiét 14 long ndo, 1,5 lit dich chiét thanh hao va 1,5 lit dich chiét 14
khd sam. '

Céac dich chiét trén dugc phéi trdn v6i nhau trong may khuéy tron déu dén khi
thu dugc 7,14 lit ché phém déng nhét mau nau, sanh, mui thom. Ché phém nay dugc
déng thanh tirng géi thé tich 100 ml.

Ché phdm dugc thir nghiém doc tinh kich Gng da theo tiéu chudn ISO 10993-
10:29010. Két qua thir nghiém sau 72 gios theo ddi trén da thd, khong thdy c6 diém gay

kich ing da. Do d6, ché phim dugc ching td an toan cho da.

Vi du 2. Thit nghigm ngiam tim hé tro diéu tri viém da

Pé thu nghiém ngam tim hd trg didu tri viém da, cdc bénh nhéin c¢6 biéu hién
viém da di ung, mén ngtra toan than, c6 biéu hién viém v6i miec dd méin doé dén co
mu, gai xude da, c6 dd tudi tir 20 dén 40 tudi dugc chia thanh 4 nhém, m3i nhém 10
nguoi duge tién hanh doe 1ap. Nhém 1 (BC1) duge cho tm bing nude, nhém 2 (DC2)
dugc cho tim rira bing xa phong, nhém 3 (TN1) duge cho tim bang ché phdm theo Vi
du 1 pha loang 20 1dn, nhém 4 (TN2) duge tim bing ché phdm theo Vi du 1 pha loang
50 14n. Qua trinh thtr nghiém dwoc thyc hién trong 10 ngady lién tuc, mdi ngay tién
hanh 2 13n, mdi 1in ngam tim trong 20 phut. Céc tiéu chi danh gia dwa trén mic do

man ngira, ty 1€ ndi do6, phat ban, viém, cdm gidc trén bé mit da, mirc dd min da, ty 1€



2501

da chét theo cac thang danh gi tiéu chuén. Két qua téng hop dugc thé hién trong bang
1.

Bang 1. Két qua thir nghiém ché phim ding dé ngam tim hd tro didu tri viém da

Chi tiéu theo doi bCl1 bC2 TNI TN2

Mén ngtra + + -+ 4
Nbi d6, phét ban + ++ —b 4+
Cam giac trén bé mit da + ++ -+ o+
Kho da + + ++++ ++++
Rét, min cam v&i 4nh sang + + 44+ 4+
Dé lai seo o -+ o+ -
Téng thé Kém | Trung binh | Rét tét R4t t6t

Trong d6: +: khong cai thién, ++ trung binh; +++ tot, ++++ rat t6t

Két qua cho théy, v6i PC1 bénh c6 tién trién t& hon trong giai doan dau, BC2 da
bi rat, min cam, ca PC1 va DC2 ¢6 thoi gian lanh 1au hon va nhiing vét viém nhiém
sdu d¢ lai seo x4u hon va thoi gian lanh bénh kéo dai trén 10 ngdy. Tuy nhién, véi TN1
va TN2, thoi gian lanh nhanh hon, cic vét seo ndng, cdm gidc ngha bién mét sau 2

ngay thir nghi€ém. Sau 10 ngay, da tré nén min mang va khong bi tai phat viém.

Hi¢u qua dat dwgce ciia giai phdp hiru ich

Giai phép hiru ich dua ra duge ché phim ding dé ngam tdm hd tro diéu tri viém
da tién l¢i trong str dung. Bang céch két hop céc loai thao dugc, cac tac gia da bao ché
ra ché phim cho phép hd trg didu tri viém da hiéu qua. Ché phim theo giai phap da
dang pha ché dé ngam tim tryc tiép va khong gdy kich ing da.

Ché phim theo giai phép hitu ich dang léng sanh, chi can hoa véi nuée 4m c6 thé
st dung ngay ma khong can cac budc ndu bao ché phtic tap. Bing cach dun hdi luu,
cac tinh dau duoc gitr lai trong ché pham gitip gitt duge thanh phin cta nguyén liéu

thao dugc ban dau.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phdm ding dé ngdm tim hd trg didu tri viém da, trong d6 ché phidm nay bao
gdm thanh phan dich chiét tir cic thanh phin dudi day theo ty 18 % thé tich: 14 thong
(Pinus merkusii) tit 15 dén 25%, 14 va hoa khé (Averrhoa carambolaL.) tir 15 dén

25%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L.) tir 12 dén 18%, thanh hao (Artemisia

annua L.) tir 15 dén 25% va 1a khd sam (Croton tonkinensis Gagnep.) tir 15 dén 25%.





