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(57) Giai phap de cap dén ché pham dung dé ngam tam ho trg diéu tri cam cum, trong d6
ché pham bao gom dich chiét tr cac thanh phan bao goém: 1a tre (Folium Bambusae
Vulgaris) tir 8 dén 15%, 14 dudi (Folium et Latex Strebli Aspris) tir 8 dén 15%, hodc huong
(Herba Pogostemonis) tir 3 dén 8%, tia to (Perilla frutescens (L.) Britt) tur 8 dén 15%, 1a
long nao (Cinnamomum camphora L. Presl.) tur 3 dén 8%, cay ngi sac (Lantana camara
L) tr 8 d&én 15%, tang diép (Folium Mori aibae) tix 8 d&én 15%, cic hoa (Flos
Chrysanthemi indici) tir 2 &n 5%, kinh gioi (Herba Elshohiae ciliatae) tir 8 dén 15%, 14
chanh (Citrus aurantifolia) tir 6 &én 10%, bac ha (Herba Menthae) tit 4 dén 8% va dai toan
(Bulbus Allii) tix 3 dén 6%.
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Linh vye ky thuat dwge dé cap

Giai phép hitu ich thudc linh vire y hoc va cham soc sic khoe bang thao duoc, cu
thé 1a gi4i phap hitu ich dé cap dén ché phdm ding dé ngam tdm hd tro diéu tri cam
cum va quy trinh san xuét ché phim nay.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Trong linh vic cham séc strc khoe, dd c6 nhiéu bai thudc dan gian ding dé ngam
tdm, x6ng hoi nham giai cam, giup tiéu ddc, trir han. Céc bai thubc dan gian nay chu
yéu phy thudc vao kinh nghiém ngudi ding va khong ¢6 mét tiéu chuén cy thé vé
thanh phan ciing nhu ty 1& giita ching dé c6 hiéu qua cao nhét. Da biét mot sb bai
thube tim cb truyén, vi du bai thudc tdm nguoi Dao, méc du duge luu truyén rong rai
trong cong ddng, nhung bai thube thuc sw ¢6 hiéu qua van duoc gitt bi mat trong cOng
ddng nhu mot bi quyét truyén miéng tir thé hé nay sang thé hé khac.

Dbi v6i phuong thude ding x6ng tim giai cam, trong cong ddng ngudi Kinh ¢6
nhiéu bai thudc khac nhau, trong d6 st dung cha yéu cc thanh phdn nhu hwong nhu,
14 budi, cac tan, 14 tre, mui gia, ngdi clry, tia t6 tuoi dugc niu va x0ng cho dén khi
bénh nhan ra md hoi giup trir doc, thong khi. Cac thanh phan néu trén chu yéu chua
tinh d4u, nhim tiéu trir phong han, giﬁp tinh thin sang khoai. Tuy nhién, viéc phdi hop
céc thanh phén ndy thuong theo thoi quen va tity vao kha ning tiép can ngudn nguyén
liéu ma c6 nhiing thay ddi, do d6 hiéu qua khong cao, d6i khi xdng tim con gy phong
rdp da.

Theo y hoc ¢6 truyén, cac thanh phan sir dung phéi dugc tinh toan cén than véi ty
1€ thich hop nham dat hiéu qué cao nhét lugng nguyén li€u it nhét tranh viéc ngo doc.
Do d6, viéc st dung theo th6i quen vira khong khoa hoc, phan tac dung, nguy hiém,
vira lang phi dugc ligu.

D3 c6 nhiéu cai tién trong viéc phdi ché cic nguyén liéu va cach thuc tao ra
thudc dé x0ng tdm giai cam, vi du, trén thi truong hién ¢ ban cac b 14 thao duge tuoi
hoic tai 14 kho véi cac thanh phn, ty 1é khac nhau dé x6ng tim giai cam. Tuy nhién,
viée sir dung lai rit phirc tap do cac thanh phin nguyén liéu nay kho bao quan va st
dung thudng duge ndu dé cac thanh phén trong thao dugc bdc hoi, x6ng truc tiép vao
ngudi sir dung nén khong cin than dé gy béng, dic biét 12 ngudi st dung 1a tré em
hodic nguoi gia. Ngoai ra, do dic tinh mdt s6 thanh phin thao duoc, nguyén liéu kho bi

suy giam chit lugng do d6 hidu qua str dung kém hozc khong c¢6 hidu qua.
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Do d6, cin c6 ché phidm dung dé ngdm tém hd trg didu tri cdm cim hi¢u qua, tién
loi, d& st dung va ngoai viéc c6 cac thanh phén cin c6 ty 1 va phuong thirc san xuét
sao cho gift dugc céc hoat chit trong ché phim.

Ban chit k§ thuit cia giai phap hitu ich

Muc dich cta gidi phap nhim giai quyét cac van dé tdn tai néu trén, theo d6 giai
phap hitu ich dé cap dén ché phim dé ngim tdm hd tro didu tri cam cGm va quy trinh
san xuét ché phdm nay.

Theo khia canh thtt nhét, giai phap hitu ich dé xuit ché phdm ding dé ngam tim
hd trg diéu tri cdm cim, trong d6 ché phim nay bao gdm thanh phén dich chiét tr cac
thanh phan dudi day theo ty 18 % thé tich: 14 tre (Folium Bambusae Vulgaris) tir 8 dén
15%, 14 dubi (Folium et Latex Strebli Aspris) tr 8 dén 15%, hoéc huong (Herba
Pogostemonis) tit 3 dén 8%, tia t6 (Perilla frutescens (L.) Britt) tir 8 dén 15%, 14 long
ndo (Cinnamomum camphora L. Presl.) tir 3 dén 8%, cy ngii sc (Lantana camara L)
tir 8 dén 15%, tang diép (Folium Mori albae) tr 8 dn 15%, ctc hoa (Flos
Chrysanthemi indici) tix 2 dén 5%, kinh gi6i (Herba Elsholziae ciliatae) tir 8 dén 15%,
14 chanh (Citrus aurantifolia) tir 6 dén 10%, bac ha (Herba Menthae) tix 4 dén 8% va
dai toan (Bulbus Allii) tir 3 dén 6%.

Theo khia canh thtr hai, giai phap hitu ich d& cdp dén quy trinh san xudt ché
phim d€ ngam tdm hd tro didu tri cdm cum, trong d6 quy trinh ndy bao gdm céc budc:

a) chudn bi nguyén liéu bao gdm cac thanh phin 14 tre (Folium Bambusae
Vulgaris), 14 dudi (Folium et Latex Strebli Aspris), hoéc hwong (Herba Pogostemonis),
tia t0 (Perilla frutescens (L.) Britt), 14 long ndo (Cinnamomum camphora L. Presl.),
ciy ngii sic (Lantana camara L.), tang di€p (Folium Mori albae), cic hoa (Flos
Chrysanthemi indici), kinh gi6i (Herba Elsholziae ciliatae), 14 chanh (Citrus
aurantifolia), bac ha (Herba Menthae) va dai toan (Bulbus Allii) dugc lua chon, thu
hai, lam sach va cit nho;

b) chiét timg nguyén liéu bing cach dua tirng thanh phan dugc chuln bi & buédce
a) vao thiét bi chiét véi dung méi 1a nuée theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va
chiét trong thoi gian 8 gi0, sau d6 cd dén thé tich 1/10 thu dwoc dich chiét, sau khi loc
bd tap chét thu duge dich chiét nguyén licu; va

c) thu ché phdm ding dé ngam tim hd tro didu tri cdm cim bao gbm phéi tron
déu céc thanh phin dich chiét thu dugc tir bude b) theo ty 1€ % thé tich sau: 14 tre
(Folium Bambusae Vulgaris) tir 8 dn 15%, 14 dudi (Folium et Latex Strebli Aspris) tix
8 dén 15%, hodc huong (Herba Pogostemonis) tx 3 dén 8%, tia to (Perilla

firutescens (L.) Britt) tir 8 dén 15%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L. Presl.) tir
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3 dén 8%, cay ngii sic (Lantana camara L.) tir 8 dén 15%, tang diép (Folium Mori
albae) tx 8 dén 15%, ctc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tix 2 dén 5%, kinh giéi
(Herba Elsholziae ciliatae) tir 8 &én 15%, 14 chanh (Citrus aurantifolia) tr 6 dén 10%,
bac ha (Herba Menthae) tir 4 dén 8% va dai toan (Bulbus Allii) tir 3 dén 6% thu dugc
ché phdm ddng nhét & dang l16ng sanh, mau nau.

MG ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau ddy, giai phap hiru ich mo ta chi tiét v6i cac phwong 4n va cac vi dy thuc
hién cu thé, tuy nhién, cac phuong 4n va céc vi du nay chi nham lam r3d ban chét cia
giai phdp chtr khéng nhim muc dich han ché pham vi yéu ciu bao ho cta giai phap.

Giai phép hitu ich dé& xuét ché phidm dung dé ngém tim hd trg didu tri cdm cim
va quy trinh san xut ché phim nay.

Theo khia canh thir nhét, giai phap hiru ich d& xuit ché pham ding dé ngam tim
hd trg didu tri cdm cam, trong d6 ché pham nay bao gdm céc thanh phan dich chiét tir
14 tre, 14 dubi, hodc huong, tia t0, 14 long ndo, ciy ngii séc, tang di€p, clc hoa, kinh
gidi, 14 chanh, bac ha va dai toan.

Dich chiét 14 tre theo giai phap thu duge biang cach chiét 14 tre véi dung moi. L4
tre duogc sir dung theo giai phap 14 14 cdy tre den c6 tén dugc dién 13 Folium Bambusae
Vulgaris, tén thyc vat Bambusa vugaris. Trong y hoc cd truyén 14 tre c6 vi ngot nhat,
hoi cay, tinh lanh dugc ding dé thanh nhiét, giai cam, giai doc va trong cac trudng hop
mun nhot viém tiy mung mu va sbt néng trong bénh sét huyét & dang niu, sic, ham
14y nu6c ubng. Trong dan gian, 14 tre tuoi dugc st dung két hop véi 14 hwong nhu, ctic
tan, 14 budi tuoi d& ngdm tim giai nhiét, thanh tam, tiéu dom, khién md hoi ra, sat
khuén, tri cam sbt. Thanh phén dich chiét tir 14 tre theo giai phap thu dugc bang cach
chiét 14 tre v6i dung méi 12 nude theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chibt hoan
lvu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chit thu
dugc dich chiét 14 tre.

Dich chiét 14 dubi theo giai phap thu dwgc bang cach chiét 14 dubi veéi dung moi.
La dubi dugc sir dung theo giai phép 14 14 cay dudi nham c6 tén khoa hoc 1a Streblus
asper Lour., thudc ho Dau tim (Moraceae). Bo phin dung theo giai phép hitu ich 1a 14
cta cy c6 tén dugc dién 12 Folium et Latex Strebli Aspris. Trong 14 dudi chtra nhua
ding va streblosit, ¢ vi ding, chat. Trong y hoc ¢b truyén, 14 dudi duge c6 tac dung
thanh nhiét, giai dgc, thong huyét, cAm mau, sat trung. Trong dan gian, 14 dudi duoc st
dung dé diéu tri dau bung ia chay cho trdu bo va xoa bop chita bai liét, chita say néng,
cam ning. L4 dudi sao vang chita biang huyét, kiét ly. L4 non gid cung vai voi duge

dung dé dép tri vét thuong chay mau. Thanh phan dich chiét 14 dudi theo giai phap thu
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duoc béng cach chiét 13 dubi voi dung moi 1a nudce theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé
tich) va chiét hoan luu trong 8 gi0, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va
loc b tap chit thu dugc dich chiét 14 duébi.

Dich chiét hodc huong theo gidi phap thu dwoc bing cach chiét 14 cdy hodc
huong v6i dung méi. Ciy hoic huong c6 tén khoa hoc 1a Pogostemon cablin (Blanco)
Benth., ho Bac ha (Lamiaceae), trong 14 ciy hodc huong gidu tinh dau (khoang 1,2%).
B0 phan dung 1a 14 ¢6 tén dugc dién 12 Herba Pogostemonis. Trong y hoc ¢b truyén, 14
hoéc huong dugc st dung dé chita cam mao, nhtrc diu, dau nhirc toan than, sd mii,
dau bung do ti€u chdy, in udng khong tiéu bing cach ham thudc hojc sir dung dang
bt voi lugng khoang tir 6 dén 12 g/ngay. Thanh phin dich chiét hodc huong theo giai
phap thu duoc bing cach chiét 14 cdy hoic hwong vdi dung moi 1 nuéc theo thé tich
1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan lwu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi
con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu duoc dich chiét hodc huong chtra chu yéu la
tinh dau.

Dich chiét tia to theo gidi phap thu duoc bing cach chiét 14 cay tia t0 vdi dung
moi. Cdy tia t6 c6 tén khoa hoc 14 Perilla frutescens (L.) Britt, ho Bac ha (Lamiaceae).
Trong dén gian, cdy tia t6 dugc st dyng nhu mot vi thude ddng thoi 1am gia vi. Tia td
dugc sir dung toan thin bao gém hat (t6 t& - Fructus Perillae), 1a (t6 diép - Folium
Perillae), canh (10 nganh - Caulis Perillae). Trong cay tia td ¢6 nhiéu tinh diu trong do
c6 perila aldehyt, limonen. Trong y hoc ¢d truyén cay tia t c6 tac dung 1am ra md héi,
chita ho, gitp tiéu ho4, chita cdm ctim. Thanh phin dich chiét tia t& theo giai phéap thu
duoc bing cach chidt cay tia to v6i dung mdi 1a nuée theo thé tich 1/3 (trong lrong/thé
tich) va chiét hoan luu trong 8 giv, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va
loc b tap chit thu dwoc dich chiét tia to giau tinh diu.

Dich chiét 14 long ndo thu dugc bang céach chiét cy long ndo véi dung moi. Cay
long ndo ¢6 tén khoa hoc la Cinnamomum camphora L. Presl., thude ho long ndo
(Lauraceae). Cay long ndo chira nhiéu tinh ddu nhu camphor, cineol, linalol. Trong y
hoc ¢b truyén, 14 tuoi cua cdy long ndo dugc str dung dé niu nude ngim tim chira
cam, ndu nuée tdm chita 16 loét, ré cay duoc séc uéng chita dau bung, ndn mira, tiéu
hoa kém. Tinh diu c6 tac dung tri bong, xua mudi, téy ué, ché dau cao xoa bop. Bot
long ndo dugc goi la camphor c¢6 thé ding 1am thubc sat trung ngoai da, ti€u viém hay
dung trong duéi dang thudc tiém chita truy tim. Thanh phan dich chiét 14 long ndo theo
gidi phap thu duoc bing cach chiét 14 long ndo v6i dung moi 1a nudc theo thé tich 1/3
(trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 cd dich chiét dén khi con

1/10 thé tich va loc bé tap chét thu dugc dich chiét 14 long néo giau tinh dau.
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Dich chiét cdy ngii sic thu duoc bing cach chiét ciy ngii sic voi dung moi. Cay
ngii séc c6 tén khoa hoc 14 Lantana camara L. , ho Cé roi ngua (Verbenaceae) con co
tén 1 trdm &i, hoa ngii sic, trAm hoi, tir thoi, te quy. Thanh phan sir dung gdm 14 hoa
va ré& (Folium, Flos et Radix Lantanae). Ciy ngii sic chtra chu yéu tinh diu nhu
cameren, isocameren, va mét so alcaloit nhu lantanin. Trong dan gian, cdy ngii sic
dugc dung dé chita sét 1au khong khoi, phong thip, dau xwong, chin thuong, bam dép
dudi dang thude sic tir ré. Hoa chita ho lau ngay, ho ra mau. L4 cdy gid nat dip lén vét
thuong, vét loét, ngdm tim chita cam mao, sét. Theo giai phap hitu ich, thanh phin
dich chiét cay ngii sic thu duge bang cach chiét ciy ngii sic véi dung moi 1a nudc theo
thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét
dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duogc dich chiét cdy ngii séc.

Dich chiét tang diép thu dugc bing cach chiét 14 cdy dau (tang di€p) véi dung
moi. Cay dau c6 tén khoa hoc 1a Morus alba L. thudc ho dau tam (Moraceae). Cay
dugc trdng 1dy 14 nudi tim, lam thubc. Tén dwoc dién tang diép (14 dau) 1a Folium
Mori albae. Tang diép chira chii yéu chlorophyl, flavonoit, coumarin, duge st dung &
dang 14 tuoi chita cdm mao, ho, hong dau, nhirc dau, mit dd, chay nudc mét, phat ban,
huyét ap cao, md hoi trom. Theo giai phap hitu ich, thanh phan dich chiét tang di€p thu
duwoc bing cach chiét 14 cay dau véi dung moi 1a nudc theo thé tich 1/3 (trong
lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gidy, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chét thu duoc dich chiét tang diép.

Dich chiét ctic hoa thu dugc bing cach chiét hoa cuc vang v6i dung mdi. Hoa
clic vang c6 tén dugc dién 1a Flos Chrysanthemi indici la cum hoa da duoc thu hai va
lam kho cta cdy cic c¢6 tén khoa hoc 1a Chrysanthemum indicum L., thudc ho Cuc
(Asteraceae). Trong ctc hoa ¢6 tinh dau, flavonoit, vitamin A, axit amin nhu 14 cholin.
Trong y hoc ¢6 truyén, ciic hoa c6 tac dung 1am thudc chira nhtrc dau, chong mit, cao
huyét ap, hoa mét, dau mét do, mat mo, chdy nudc mét, dinh ddc, mun nhot sung dau.
Trong dan gian, cic hoa dugc ding dé udp che, ndu rugu. Theo giai phap hitu ich,
thanh phin dich chiét cic hoa thu dugc bang cach chiét hoa cic vang véi dung moi 1a
nude theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau do co
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duge dich chiét ctc hoa.

Dich chiét kinh gi6i thu dugc bing cach chiét cdy kinh giéi véi dung moi. Cay
kinh gi6i con goi la bai huong thao c6 tén khoa hoc 13 Elsholtzia ciliata (Thunb.)
Hyland., thudc ho Bac ha (Lamiaceae). Thanh phén dung la ngon mang 14, hoa ¢6 tén
dugc dién 1a Herba Elsholziae ciliatae. Trong ciy kinh gi¢i chtta nhidu tinh dau.
Trong y hoc ¢d truyén, kinh gi6i chita cam sbt, nhirc du, tri ngra, chita phu nit sau

khi sinh bj triing phong, bang huyét, rong kinh, dai tién ra mau. Theo giai phap hitu
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ich, thanh phan dich chiét kinh gi6i thu dugc bang céach chiét cay kinh giéi vai dung
mdi 12 nuéce theo thé tich 1/3 (trong lwgng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau
d6 o dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chat thu dwoc dich chiét kinh
gidi.

Dich chiét 14 chanh thu dugc bang céch chiét 14 ciy chanh véi dung moi. Cay
chanh ¢6 tén khoa hoc 1a Citrus aurantifolia), thuc ho Cam - Rataceae. Bd phan dung
1a 14 tuoi. Trong 14 chanh c6 chita khoang 0,19% tinh dau, tinh diu nay chta terpen
20,5%, rugu 13,2%, aldehyt 26% este 23,8%, axit 2% va citropten 2%. L4 con chia
coumarin, isopimpinellin, bergapten. Trong dén gian 4 chanh dugc dung lam gia vi
va ciing duge ding lam thudc trj sét rét dai ding, cam caum, hen phé quan, ho ga va tri
bénh ngoai da, rin cin. Theo giai phap hitu ich, thanh phan dich chiét 14 chanh thu
dugc bing cach chiét 14 cdy chanh voi dung méi 1a nuéc theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan lwu trong 8 gid, sau d6 ¢o dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bé tap chit thu duoc dich chiét 14 chanh.

Dich chiét bac ha thu duoc béng cach chiét cdy bac ha véi dung moi. Cay bac ha
c6 tén khoa hoc 1& Mentha avensis L., ho Bac ha (Lamiaceae). Thanh phén sir dung la
toan than, ¢ tén dugc dién 1a Herba Menthae, trong d6 chira chi yéu 1a menthol. Bac
ha c6 tac dung chita cdm ciim, nhirc déu, ngat mili, viém hong, kich thich tiéu hoa,
chita dau bung, déy bung. Bac ha c6 vi cay, tinh mat, thom, c6 tac dung ha sbt, 1am ra
md hoi, 1am diu hong, loi tiéu hoa tiéu sung, chéng ngtra. Tinh dau c6 tac dung sat
tring, gy té tai chd, c6 thé gdy rc ché 1am ngimg thd va tim ngung dap hoan toan.
Trong y hoc ¢b truyén, 14 cdy bac ha tuoi dugc sit dung dé ngdm tim chita cdm cam,
phoi kho ding trong céc bai thude két hop véi cac vi thude khac. Theo giai phép hitu
ich, thanh phan dich chiét bac ha thu dugc bing cach chiét 14 ciy bac ha véi dung méi
1a nuéce theo thé tich 1/3 (trong lwong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 ¢o
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chit thu dwoc dich chiét bac ha.

Dich chiét dai toan thu duoc bing cach chiét cu cdy toi voi dung moi. Cay toi ¢
tén khoa hoc 13 Allium sativum L., thudc ho Hanh (Alliaceae). Theo duogc dién, dai
toan la cu toi, l1a than hanh cta cdy téi c6 tén 1a Bulbus Allii hay 1a dai toan. Trong dai
toan giau tinh diu tinh dau, véi cac sulfur va polysulfur khir vinyl; vitamin A, B1, B2
va C, cac chit khang khuén, trong d6 c6 allycin, allycetoin I va II, men allynin va axit
nicotinic. Dai todn vi cay, tinh Am, co tac dung hanh khi tiéu tich, sat tring giai doc.
Alliicin 1 hoat chit ¢6 tac dung nhiéu nhét, ¢6 tac dung trc ché cac loai vi khuén, céc
nim gy bénh. Céc fructosan va tinh diu trong dai toén c6 tac dung loi tiéu. Trong y
hoc ¢cb truyén tdi dugc stir dung dé tri cdm mao, ly amip, truc khuén, viém rudt, an

khong ti€u, myn nhot sung & dang sic hodc gid udng. Theo gidi phap hitu ich, thanh
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phan dich chiét dai toan thu dugc bing cach chiét cii t6i véi dung moi 14 nudc theo thd
tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 giv, sau d6 cb dich chiét dén
khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chét thu duoc dich chiét dai toan.

Theo d6 ché phdm dung dé ngim tdm hd trg didu tri cam ctim bao gdm céc thanh
phan dich chiét tir cc thanh phin duéi ddy theo ty 1& % thé tich: 14 tre (Folium
Bambusae Vulgaris) tir 8 dén 15%, 14 dubdi (Folium et Latex Strebli Aspris) tir 8 dén
15%, hodc huong (Herba Pogostemonis) tt 3 dén 8%, tia to (Perilla
frutescens (L.) Britt) tir 8 dén 15%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L. Presl.) tir
3 dén 8%, cay ngil sic (Lantana camara L.) tr 8 dén 15%, tang di€p (Folium Mori
albae) tir 8 dén 15%, cuc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tir 2 dén 5%, kinh gi6i
(Herba Elsholziae ciliatae) tix 8 dén 15%, 1a chanh (Citrus aurantifolia) tx 6 dén 10%,
bac ha (Herba Menthae) tix 4 dén 8% va dai toan (Bulbus Allii) tx 3 dén 6%.

Ché phim theo giai phap & dang 16ng sénh, c6 mui thom diu, vi hoi chua va
khong gay kich tng da.

Theo khia canh thtr hai, giai phap hitu ich d& cap dén quy trinh san xuit ché
phdm ¢ ngdm tim hd trg didu tri cam ctm, trong d6 quy trinh ndy bao gdm céc bude:
chudn bi nguyén liéu, chiét timg nguyén liéu va thu ché phim ding dé ngdm tim hd
trg diéu tri cdm cam.

Trong buéc chudn bi nguyén liéu, cac thanh phin bao gdm 14 tre (Folium
Bambusae Vulgaris), 14 dudi (Folium et Latex Strebli Aspris), hoic huong (Herba
Pogostemonis), tia t0 (Perilla frutescens (L.)Britt), 14 long ndo (Cinnamomum
camphora L. Presl.), ciy ngii sic (Lantana camara L.), tang diép (Folium Mori albae),
clic hoa (Flos Chrysanthemi indici), kinh gi6i (Herba Elsholziae ciliatae), 14 chanh
(Citrus aurantifolia), bac ha (Herba Menthae) va dai toan (Bulbus Allii) duoc lya
chon, thu hai, 1am sach va cdt nhé. Cac thanh phdn dugc sir dung la dang nguyén liéu
tuoi.

Trong budc chiét timg nguyén liéu, 1dn lugt cac thanh phan nguyén lidu duge
chuén bi & trén dugc dua vao thiét bi chiét thiét bi chiét voi dung moi 14 nudce theo thé
tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét hoan luu
dam bao cho phin tinh diu trong nguyén li€u khong bi thoat. Sau d6 ¢6 dich chiét dén
khi con 1/10 thé tich va loc b tap chit thu dwgc dich chiét nguyén lidu.

Trong budc thu ché phdm dung dé ngém tim hd trg diéu tri cdm cam, tién hanh
phéi tron déu cac thanh ph?m dich chiét thu dugc & trén theo ty 18 % thé tich sau: 14 tre
(Folium Bambusae Vulgaris) tir 8 &én 15%, 14 dubi (Folium et Latex Strebli Aspris) tur
8 dén 15%, hoic huong (Herba Pogostemonis) tix 3 dén 8%, tia to (Perilla

frutescens (L.) Britt) tir 8 dén 15%, 14 long néo (Cinnamomum camphora L. Presl.) tur
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3 dén 8%, ciy ngil sic (Lantana camara L.) tir 8 dén 15%, tang di€p (Folium Mori
albae) tr 8 dén 15%, clc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tix 2 dén 5%, kinh gi6i
(Herba Elsholziae ciliatae) tir 8 dén 15%, 14 chanh (Citrus aurantifolia) tir 6 dén 10%,
bac ha (Herba Menthae) tir 4 dén 8% va dai toan (Bulbus Allii) t 3 dén 6% thu dugc
ché phém d(‘?)ng nhét & dang 16ng sdnh, mau nau mui thom diu, hoi chua.

Ché phim dung dé ngdm tim h3 trg didu tri cam cim theo giai phap hitu ich
duge dung gitp hd trg diéu tri bénh cam clim, gitip loai bd cam ctm, hdi phuc sirc
khée.

Vi du thue hién giai phap hiru ich

Vi du 1. Sin xuit ché phim dé ngim tim hé tro diéu tri cam cim va kiém tra kich
rng da

Cit nho ting thanh phin bao gbm 4 kg 14 tre, 4 kg 14 dudi, 2 kg hoéc huong, 4 kg
tia t0, 2 kg 14 long ndo, 4 kg cdy ngii sic, 4 kg 14 dau (tang diép), 1,5 kg cuc hoa, 4 kg
kinh gidi, 3 kg 14 chanh, 2,5 kg bac ha va 2,1 kg cu t6i dap dap (dai toan). Cac thanh
phin nay dugc dua vao thiét b chung cat hoan Iuu dé chiét bd sung nudc véi thé tich
glp 3 lan trong lugng tirng thanh phin trén. Pidu chinh nhiét d chiét dén khoang
100°C, thoi gian chiét 8 gid. Sau khi loai bo phin b, dé ngudi dich chiét dén nhiét do
phong va chuyén sang thiét bi co trong diéu kién 4p suét giam dén khi con 1/10 thé
tich thu dugc 1,2 lit dich chiét 14 tre, 1,2 lit dich chiét 14 dudi, 0,6 lit dich chiét hodc
huong, 1,2 lit dich chiét tia t6, 0,6 lit dich chiét 14 long ndo, 1,2 lit dich chiét cdy ngii
sdc, 1,2 lit dich chiét tang diép, 0,45 lit dich chiét ciic hoa, 1,2 lit dich chiét kinh gi6i,
0,9 lit dich chiét 14 chanh, 0,75 lit dich chiét bac ha va 0,63 lit dich chiét dai toan.

Céc dich chiét trén dugc phéi trén voi nhau trong may khudy tron déu thu dugc
dén khi thu dugc khoang 11,13 lit san phim ddng nh4t mau nau, sanh, mui thom. Ché
phim nay duoc d6ng thanh timg goi thé tich 100 ml.

Ché phim dugc thir nghiém doc tinh kich tng da theo tidu chudn ISO 10993-
10:29010. Két qua thir nghiém sau 72 gi0 theo ddi trén da tho, khong thdy c6 didm gay
kich tng da. Do d6, ché phim dugc ching td an toan cho da.

Vi du 2. Thir nghi¢m ngdm tim hé tro diéu tri cim cim

Pé thur nghiém ngam tim hd trg didu tri cdm cam, céc bénh nhéan c6 biéu hién
mét moi, dau dau, sd mili, triéu ching s¢ nong, phat sbt nhiéu, mét do, hong d6, miéng
kho, réu ludi vang, mach phi dugc chia thanh 4 nhém, mdi nhém 10 ngudi duge tién
hanh doc 1ap. Nhém 1 (PC1) duge cho tim bing nuée, nhom 2 (BC2) duge cho tim
biang géi thubc 14 ban trén thi truong (gdm 14 tre, 14 cic tan, huong nhu, cdy mui gia,

ngéi ctru, tia t0) theo hudéng din cta nha sén xuét, nhém 3 (TN1) dugc cho tim bing
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ché phdm theo Vi du 1 pha lodng 20 14n, nhém 4 (TN2) duge x6ng bing ché phdm
theo Vi dy 1 trong phong x6ng. Qué trinh thir nghiém dugc thyc hién trong 2 ngay,
mdi ngay tién hanh 2 1an, m&i 13n 15 phit. Cac tiéu chi d4nh gi dva trén két qua danh
gid ctia bénh nhan. Két qua téng hop duge thé hién trong bang 1.

Bang 1. Két qua thir nghiém ché phim dé ngdm tdm hd tro didu tri cAm cim

Tri¢u chiing DCl1 bC2 TNI1 TN2
M¢ét méi + ++++ ++++ -+
Dau du + - o+ o+
S6 miii + ++ 4+ SR
Mit do6 + ++ o 4+
Hong d6 + - ot e
Cam giac dfing miéng + ++ -+ -+
Réu ludi vang + ++ +++ +++
Téng thé Kém | Trungbinh | RAttdt | RAt tbt

Trong d6: +: khdng cai thién, ++ trung binh; +++ tot, ++++ rat tot

Két qua cho thiy, v6i ché phdm ngam tim hd trg didu tri cdm cam theo giai phap
hitu ich c6 tac dung vuot trdi. Céc triéu chirng mét mdi, dau dau, sb mili, cdm giac
ding miéng dugc hoan toan khong con sau qua trinh thir nghiém.

Hi¢u qua dat dwge cia giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich dua ra dugc ché phdm dung dé ngdm tim dé hd tro didu tri
cam cim tién l¢i trong st dung. Ché phim theo giai phap c6 kha ning diing dé ngdm
tim hogc xdng truc tiép, khong gay kich tng da va d& st dung.

Ché pham theo giai phép hitu ich dang 16ng sanh, chi cin hoa véi nuée 4m c6 thé
st dung ngay ma khong cin cac budc bao ché phtc tap. Bing cach dun hdi luu, céc
tinh dau duoc gift lai trong ché phdm giap gitt dwgc thanh phén cta nguyén li¢u ban
dau.

Tir céc thao duge d& kiém, céc tic gia da tao ra ché phim ding dé ngam tém hd
tro didu tri cam cim gitp loai bo cac triéu ching mét moi, dau dau, sd miii, mét do,
hong do ddc trung ctia cam ciim. Ché phdm dugc chirng minh 1a hiéu qua va an toan
cho ngudi st dung. Phuong phap bao ché don gian, hiéu qua, cho phép gitt dugc hoat

chit thao dugc trong ché phim.

-10-



2500

YEU CAU BAO HO

1. Ché phidm ding d& ngdm tdm hd tro didu tri cdm ctm, trong d6 ché phdm nay bao
gbm thanh phan dich chiét tir cac thanh phan duéi day theo ty 18 % thé tich: 14 tre
(Folium Bambusae Vulgaris) tir 8 dén 15%, 14 dudi (Folium et Latex Strebli Aspris) tir
8 dén 15%, hodc huong (Herba Pogostemonis) tix 3 dén 8%, tia to (Perilla
frutescens (L.) Britt) tir 8 &én 15%, 14 long ndo (Cinnamomum camphora L. Presl.) tir
3 dén 8%, cay ngii sic (Lantana camaraL.) tix 8 dén 15%, tang di€p (Folium Mori
albae) tir 8 dén 15%, clc hoa (Flos Chrysanthemi indici) tix 2 dén 5%, kinh gi¢i
(Herba Elsholziae ciliatae) tir 8 dén 15%, 1a chanh (Citrus aurantifolia) tix 6 dén 10%,
bac ha (Herba Menthae) tit 4 &én 8% va dai toan (Bulbus Allii) tx 3 dén 6%.
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