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(54) QUY TRINH SAN XUAT SIRO TU CAY MAC MAT (CLAUSENA EXCAVATA) VA
SIRO THU bUGQC TU QUY TRINH NAY

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuat siro tir cdy mac mat (Clausena
excavata) duoc tién hanh theo cac bude: (i) chuan bi nguyén liéu bao gdm dich chiét tir cay
mac mat, dich qua chanh twoi va mat ong rimg; (ii) diéu ché siro tir cdy mac mat; (iii) dong
chai va bao quan.

Giai phap hitu ich ciing dé cip dén san pham siro tir cdy mac mat c6 thanh phan nhu
trén. San pham nay 1a thuc pham chire ning c6 tac dung thanh loc co thé, bd gan cho ngudi
dung.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap
Giai phap hitu ich thudc linh vuc san xuét thuc pham chic ning. Cu thé,
giai phép hitu ich d& cap dén siro tir cAy mac mét co tac dung thanh loc co thé,

loi tiéu, bd gan va quy trinh san xuét siro ndy.
Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Cay mac mat (tén khoa hoc 13 Clausena excavata) 14 loai ciy gd nhd, séng
& cac vung nui thudc cac tinh Cao Bf?mg, Lang Son, Hoa Binh, Thanh Ho4, v.v..
Cac bd phan qua, hat va 14 cia cdy mac mat thuong duoc st dung dé ché bién
thirc an do c6 chira tinh dau, ¢6 vi thom va ham lugng vitamin C, protein, canxi
cao. Ngoai tinh diu, hoat chét sinh hoc trong qua va 14 chiém t&i 3 - 5% khdi
luong kho, day la cac chit thudc nhém alkaloit va mot luong nhé limonoit va
cumarin. Cac hoat chét sinh hoc ¢6 trong cdy mac mat cé kha nang thanh loc co
thé, loi tiéu, bd gan cho nguoi. Vi thé, néu co thé con nguoi duoc tiép nhan
thudng xuyén cac hoat chit ndy s& rat c6 ich cho stc khoe, do co thé thuong

xuyén duoc thanh loc, loi tiéu va tét cho gan.

Tuy nhién, tir trudc t6i nay, qua va la cdy mac mat chil yéu duge sir dung
lam gia vi dé ché bién thtc dn hodc lam thube dong y. Viéc st dung lam gia vi
dé ché bién thtic an thi khong thé thudng xuyén, trong khi t_huéc dong y cling
khong thé udng hang ngay ma chi ding khi chita bénh nén viéc st dung cdy mac
méat vao muc dich thanh loc co thé, loi tiéu, bd gan theo cac cach nay 1a kho thuc
hién va khong hiéu qua.

Pon ding ky sang ché tai Viét Nam s 1-2017-02593 vé “Quy trinh san
xudt nude ubng tir cdy mac mat va nude ubng thu duoc tir quy trinh nay” cua
cung tac gia da str dung dich chiét duoc trich ly tir bi sau chung cét tinh dau cua
14, qua mac maét va cd dic, sau d6 két hop vé6i dich qua chanh va dudng dé tao

thanh nudc udng. Uu diém ciia giai phap nay 14 tao ra mét loai nudc ubng thanh
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loc co thé, loi tiéu bd gan tir cdy mac mat ma trude do chua co, tién st dung, co6
kha ning san xuat cong nghiép. Tuy nhién, dang nudc udng van chua dat dugc
nhiéu hiéu qua thanh loc co thé do ham luong dich chiét mac mat duge bd sung
vao co thé nguoi str dung con thip. Do vay van c6 nhu cdu vé dang ché bién
khac Chéng han nhu dang siro dugc san xuét tir cac hoat chét sinh hoc tlr cay
mac mat ma c¢6 kha nang thanh loc co thé, loi tiéu, bd gan. Ngoai ra, viéc ché
bién qua va 14 cAy mac mat & quy mo cong nghiép dé tao ra cac san phim co gia
tri kinh té cao, thuan tién cho bao quan, vin chuyén va st dung, ching han nhu
siro 14 rit quan trong va can thiét, vi khong chi dap tmg nhu ciu béo vé stic khoé
cho ngudi dan ma con gép phdn tao ra cac ving nguyén liéu ¢6 gia tri kinh té
cao tai cic dia phuong mién nai, giup ngudi dan & cac dia phuong nay c6 thém
cdng an viée lam dé nang cao doi sdng.

Ban chat k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich ciia giai phap hitu ich 1 khic phuc nhuge diém néu trén.

Dé dat duge muc dich d6, theo khia canh thi nhat, giai phap hitu ich d
xudt quy trinh san xuét siro tlr cdy mac mét (Clausena excavata) theo quy mo
cong nghiép. .

Theo khia canh thtr hai, giai phap hitu ich dé xut siro tir cAy méc mét
duogc san xuét theo quy trinh néu trén.

Quy trinh san xuét siro (Clausena excavata) tir cAy méc mét theo khia canh
thtt nhat clia giai phap hitu ich bao gom cac budc:

chuén bi nguyén liéu gdm dich chiét tir cdy méac mat nhd qua trinh trich ly
va ¢b ddc dich dugc chiét bang dung méi con cua ba méac mét sau khi chung cét
tinh dau ciy méac mét, dich qua chanh tuoi va mat ong rimng;

didu ché siro tir cAy mac mat bing cach phdi tron dich chiét tir cdy mac
mat v6i dich qué chanh tuoi, mat ong rung theo ty 1€ thich hop dé tao thanh san

pham siro; va
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doéng chai va bao quan.

San pham siro theo khia canh tht hai cta giai phap hitu ich 1a siro ¢6

thanh phan nhu néu & trén.
MO ta chi tiét giai phap hitu ich
Quy trinh san xuét siro tir cAy méc mat (Clausena excavata) duoc tién hanh
theo céc bude: (i) chuan bi nguyén liéu; (i) didu ché siro tir cAy mac mat; (iii)
~dong chai va bao quan.
Cu thé nhu sau:
(i) Chuén bi nguyén liéu theo cac bude sau:

- Chuén bj dich chiét tir mac mat: Nguyén liéu 14 va qua cady mac mat duoc
nghién nho dén kich ¢& khoang 2,5 - 3,0mm rdi cho vao ndi chung cét iy tinh
dau. Sau khi chung cét xong, bd thu duge duoc dem di trich ly b%tng dung moi
cdn 75° ty 18 1,0 kg nguyén liéu ban dau véi 5 lit dung méi. Sau 4 gid trich ly
trong thiét bi c6 canh khuéy, dé léng trong 15 gio thu dugc dich trong. Dich
trong nay duoc cd dic dé loai hét dung méi bing thiét bi c6 chan khong dé thu
duoc dich chiét. Dich chiét sau d6 duogc bao quan trong didu kién lanh lam

nguyén li¢u.

- chuén bj dich qué chanh: Chon qua chanh tuoi, chét lugng tdt, vat léy
toan bd phan dich bén trong. Dich thu duge dugc bao quan trong phong mat dé

dung.

- chuan bi mat ong ring: Nguyén liéu cd ngudn goc xuat xur rd rang va hién

dang dugc ban trén thi truong.

(ii) Piéu ché siro tir cdy mac mat bang cach tron 3 thanh phin nguyén liu

thu dugc & trén theo ty 18 khéi lwong (%) nhu sau:
- dich chiét tix cay mac mat: 50;

- dich qua chanh: 0,1; va
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- mat ong rung: 49,9;
Tron déu hon hop néu trén, thu dugce san pham 1a siro tir cdy mac mat.

(iii) Bong chai, bao quan: San pham siro tir cdy mac mat dugc déng chai
50g/chai hoac 100g/chai c6 dan nhan ghi ro6 cach st dung va dugc bao quan

trong kho mat dé tiéu thu.

Vi du thyc hién giai phap hiru ich
San xuit 1000g siro mac mat bang cach sau:
(i) Chuan bi nguyén lidu:

5 kg 1a va qua cay mac mat duoc nghién nhé dén kich ¢ 2,5mm roi chung
ct dé thu 1y tinh dau va 6 kg bd c¢6 do am 25%. Cho toan bd lugng bi nay vao
thing trich ly d c6 s&n 25 lit con 75°. Bét canh khudy véi tée dd 200 vong/
phut, khudy trong 4 gio roi dé lang trong 15 gio. Sau d6 gan 1y phan con trong
& trén. Phan ba dugc dem di vat ly tam. Thu dugc téng cong 25,3 lit nudce con
trong va nude ly tam. Co dac 25,3 lit dung mo1 con dé thu duoc 1,8 kg dich chiét
tir cAy mac mat. Dich chiét nay dugc luu gitt trong phong lanh dé bao quan va sir

dung.

Chuén bi dich qua chanh: Chon qua chanh tuoi, chét luong tt, vat léy toan
b6 phan dich bén trong. Dich thu dugc duge bao quan trong phong mat dé dung.

Chuan bi mat ong rimg: Nguyén liéu c6 nguon goc xuat xur rd rang va hién

dang dugc ban trén thi truong.
(ii) Diéu ché siro mac mat:

Can 500g dich chiét mac mat thu dugc & budc (i), tron 1an véi 499g mat

ong va lg dich qua chanh thu dugc 1000g siro tir cdy mac mat.

(iii) Luong siro thu dugc dugce dong thanh 20 chai, moi chai 50g gift trong

kho mét dé bao quéan.

Hi€u qua co thé dat dworc ciia giai phap hitu ich
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San pham siro tir cdy mac mat duoc san xut theo giai phap hitu ich tién sir
dung, bao quan l4u, hoat chit sinh hoc cao dugc xem nhu 13 thuc pham chtc
ning cho nguoi ding, cé tac dung thanh loc co thé loi tiéu va bd gan. San phdm
s& nang cao gia tri trong ché bién ciy méc mat va s& hinh thanh dwoc nganh

cong nghiép ché bién cac san pham tir cdy mac mat.
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