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(57) Sang ché dé cap dén sira cong thic dinh dudng dang bot bao gdm it nhat mot protein

thuc vat, nhu protein dau ha lan, trong do it nhéat mot phén cua protein thuc vat dugc séy

phun va duoc tron kho vao trong sita cong thirc dinh dudng. Chat 1ong thu dugc tir viée
hoan nguyén sita cong thirc dinh dudng dang bot nay biéu hién it hodc khong c6 cam giac
trong miéng khong mong mudn va cé cac dac tinh d6 nhdt dugc cai thién.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché @ cap dén sita cong thirc dinh dudng dang bdt chira protein thuc vat
duoc tron khd. it nhat mot phﬁn cua protein thuc vat dugc tron kho duoc séy phun

trude khi trdn kho vao trong sita cong thic dinh dudng dang bot.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Chét l6ng va bdt dinh dudng duoc san xuét cho ngudi 16n, tré em, va nhil nhi
bao g6m viéc Iua chon muyc tiéu cla céc thanh phén dinh dudng da dugc biét r5 va co
san rong rdi, mot vai thanh phén trong s& ching c6 thé cung cdp lam ngudn dinh
dudng duy nhét, trong khi cac thanh phén khac c6 thé cung chp nhu ngudn bd sung.
Céc ngudn dinh dudng nay bao gdm bot ma c6 thé_ duoc hoan nguyén bing nudc hoic
chét long chira nude, cling nhu chit long diqh dudng duogc cd dic va ubng duge ngay.
Céc chét long va sita cong thic dinh dudng dang bot nay dac biét hitu dung khi dugc

bao ché voi cac thanh phan dinh dudng dugc chon, nhu protein.

Sira cong thirc dinh dudng dang bot déc biét phé bién dé cung chp dinh dudng
va viéc st dung ching tiép tuc ting trén thé gisi. C4c sita cong thiic dinh dudng dang
bot nay thudng dugc san xuit bing céch tao ra it nhét hai huyén phti dic riéng biét ma
dAu tién dugc tron cung nhau. Mot huyén phu dic co thé 1a huyén phu déc géc nudc va
huyén phu dic con lai la huyén phu dic gbc dau. Sau khi phdi tron, hdn hop thu duge
thudmg duoc xir 1y nhiét, dugc chudn héa, duge i Iy nhiét 1an thir hai, duoc sdy phun,
duoc két tu va dugc dong goi. Voi quy trinh san xuét nay, lugng nang luong déng ké
cin d& sdy phun san phim va quy trinh lam kho lam tang d4ng ké thoi gian san Xuét.
Ngoai ra, thiét bi sdy phun c6 thé can phai lam sach thudong xuyén dé giam su tich tu

b6t trong thiét bi siy.

P4 ting san luong va giam chi phi, nhiéu nd luc dugc thyc hién dé tron kho cac
thanh phan nay vao trong bt nén duoc san xuét theo cach thong thuong sao cho luong
sdy phun gidm dugc yéu cAu trong qué trinh san xuht. Cac thanh phan riéng r& nhu

vitamin, chit khoang, hydrat cacbon, axit béo chua bio hoa da va protein dugc tron
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kho vao trong bot nén vai két qua hdn tap. Trong nhiéu trudng hop, viéc hoan nguyén

12 mdt vAn dé do d6 viéc san xuit d udng théa man vé mit thuong mai 14 khong thé.

Vi thé van can cé sita cdng thirc dinh dudng dang bdt dugc tron khd chua
protein, bao gom protein thuc vat, ma c6 cac ddc tinh hoan nguyén dugc cai thién bao

gém cam giac trong miéng dugc cai thién va d6 nhét duoc cai thién.
Ban chét ky thuit cia sing ché

Mot phuong 4n ciia sang ché dé xuét sita cong thirc dinh dudng dang bt chira
protein thuc vat duogc tron kho. it nhat mot phﬁn cua protein thuc vat dugc trén kho 1a

protein thuc vat dugc siy phun.

Mot phuong 4n khac clia séng ché dé xuét sita cong thic dinh dudng dang bot
bao gém it nhit mot protein sita va it nhét mot protein thuc vat dugc séy phun. Protein
thuc vat dugc séy phun bao gém tdi da khoang 50% khéi luong protein toan phﬁn

trong sita cong thirc dinh dudng dang bdt.

Mot phuong 4n khac ctia sang ché d& xuét phuong phép san xuét sita cong thirc
dinh dudng dang bdt dugc tron kho chira protein thuc vat duge sdy phun. Phuong phap
nay bao gdm budc diéu ché bot nén bao gdm it nhat mot trong sd chét béo, hydrat

cacbon, va protein, va budc tron kho vao trong bot nén protein thye vat duge say phun.

b4 phat hién ra réng khi protein thuc vét, nhu protein ¢ dau ha lan, duoc tron
khé vao trong bot nén dinh dudng, ngay ca khi & ndng d¢ rét thap, khi bot dinh dudng
duoc tron kho duoc hoan nguyén, n6 c6 cam gidc cd san trong miéng khdng mong
mudn ma c6 thé c6 cam giac nhét. Cling dd phat hién ra rang trong khoang thoi gian
ngén, chit long duoc hoan nguyén c6 thé tao ra do nhdt cao khong mong muén ma

khong dugc chép nhan vé mit thuong mai.

b3 phat hién ra rang cam gi4c trong miéng c6 san khéng mong mudn cta bot
duoc hoan nguyén do viéc tron khd protein thuc vét vao trong sita cong thie dinh
dudng dang bot co thé duoc giam thiéu hoac duoc loai trir béng cach séy phun 1an thir
nhét protein thuc vat trude khi trén khd vao trong sita cong thie dinh dudng dang bot.
Ciing da phat hién ra rdng viéc siy phun it nhit mot phén cta protein thuc vat trudc

khi tron khd vao trong sita cong thic dinh dudng dang bot lam giam hogc loai trir dang
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ké vAn dé vé tang do nhdt trong khoang thoi gian ngin khi sita cong thiic dinh dudng
dang bdt dugc hoan nguyén bang nudc. H
MO ta chi tiét sang ché

Phuong phép san xuit bot dinh dudng dugc tron kho theo sang ché bao gém
budc didu ché bot nén dinh dudng, ma c6 thé 13 bot nén dinh dudng duge tron khod
hodc bot dinh dudng dugc didu ché tir mot hodc nhidu huyén phu déc ma dugc lam
khé sau d6, va budc tron khod thém trong d6 protein thuc vat da dugc séy phun. Sita
cdng thirc dinh dudng dang bot theo sang ché chira protein thuc vat dwoc sy phun va
it nhit mot trong s6 chét béo va hydrat cacbon. Cac gi6i han va thanh phin thiét yéu
hodc tlly y ndy va cac thanh phin khac cuta sita cong thirc dinh dudng dang bdt va
phuong phép san xuit sira cong thirc dinh dudng dang bdt theo sang ché duge mo ta
chi tiét dudi day.

Thuat ngit “sita cong thic dinh dudng dang bot” nhu duoc sir dung & day, trir
khi dugc quy dinh khéc, dé chi sita cong thirc dinh dudng dang bdt dugc tron kho chira
protein, va cu thé 1a protein thuc vat, va it nhét mot trong s& chit béo va hydrat
cacbon, ma c6 thé hoan nguyén dugc biang chét long chtra nuéc, va thich hop dé str

dung qua dudng miéng doi véi nguoi.

Thuat ngit “protein thyc vat duoc sdy phun” nhu dugc sit dung & day, trir khi
dugc quy dinh khac, dé chi protein thuc vat, nhu protein & déu ha lan dugc dua vao

quy trinh siy phun.

Thuat ngit “dugc trén khd” nhu dugc sir dung & day, trir khi dugc quy dinh
khac, dé chi viéc tron hop phén hodc thanh ph?ln dé tao ra bot nén dinh dudng hoic, dé
bd sung hop phan hoic thanh phén khd, dang bot hodc dugc tao hat vao bot nén dé tao

ra sita cong thirc dinh dudng dang bot.

Thuét ngit “chit béo” va “diu” nhu dugc sir dung & dy, trir khi dugc quy dinh
khéc, dugc sit dung thay ddi cho nhau dé chi nguyén liéu lipit thu dugc hodc dugc xir

ly tir thyc vat hodc dong vat.
Tét ca ty 1& %, phén hoic ty 1€ nhu dugc st dung & day, 1a theo khéi luong ctia
toan bd ché phdm, trir khi duge quy dinh khéc. T4t ca cac khdi lugng nay khi chung

lién quan dén cdc thanh phdn dugc liét ké 12 dua trén muc do hoat tinh va, vi thé,



26431

khong bao gdm dung méi hodc san pham phu ma c6 thé dugc bao gdm trong cic

nguyén liéu c6 béan trén thi truong, trir khi duoc quy dinh khac.

T4t ca sy vién din dén cac dic diém ho#ic gidi han s it theo séng ché s& bao
gom dic diem hodc gidi han s6 nhiéu tuong Gng, va nguogc lai, trir khi dugc quy dinh
khac hodc rd rang dugc chi ra theo cach nguoc lai bdi ngit canh trong d6 viéc vién din

duoc thuc hién.

TAt ca cac cach két hop cia cac bude trong phuong phép hodc quy trinh nhu
duoc str dung ¢ day co thé duogc thuc hién theo trinh tu bat ky, trir khi duge quy dinh
khac hodc rd rang duogc chi ra theo cach ngugce lai bdi ngit canh trong do6 sy két hop

vién dan duogc thuc hién.

Céc phuong 4n khéac nhau cta stta cong thic dinh dudng dang bt theo sang
ché ciing c6 thé hau nhu khong chira thanh phdn hoic dic diém thiét yéu tlry y hodc
duoc chon dugc mé ta & day, mién 14 sita cong thirc dinh dudng dang bt con lai van
chira tit ca c4c thanh phan hoic dic diém cin thiét nhu dwgc mé ta & day. Trong ngi
canh nay, va trlr khi dugc quy dinh khac, thuat ngi “hau nhu khong chira” ¢ nghia 1a
stta cong thirc dinh dudng dang bt di chon chira it hon lugng chic nang cia thanh
phdn tiy v, thuong it hon 0,1% khéi luong, va ciing chira 0% khdi lugng ctia thanh
phén thiét yéu da chon hodc tuy ¥ nay.

Sita cong thic dinh dudng dang bt va phuong phép san xuét twong Ung theo
sang ché co thé chira, bao gdm, hoic chi yéu bao gdm c4c thanh phan thiét yéu trong
ban mo ta nhu dugc md ta & ddy, ciing nhu yéu t6 bd sung hogc tiy ¥ bat ky duoc mo
ta & ddy hodc theo cach khéc hitu ich trong tmg dung sita cong thirc dinh dudng dang

bot.
Dang san phim

Sita cong thic dinh dudng dang bot theo sing ché 1a bot dinh dudng duogc tron
kho chira protein thuc vat dugc sdy phun va it nhat mot trong sd chét béo va hydrat
cacbon; do 13, sira cdng thic dinh dudng dang bot bao gdm protein thuc vt duge sdy
phun ma dugc tron kho vao trong bot nén dinh dudng. Bot nén dinh dudng cé thé 1a
100% bot nén dinh dudng duoc tron kho, holic c6 thé 13 bot ma duge didu ché tir mot

hozc nhiu huyén phu dic ma dwgc dua vao quy trinh lam kho. Céc bot nay thuong &
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dang ché-phém hat d& chay hoidc hau nhu d& chay, hoic it nhit & dang ché phém hat
ma c6 thé d& mic hodc d& dong bang thia hoic dung cu khéac twong ty, trong d6 ché
phdm nay c6 thé d& dang duoc hoan nguyén boi ngudi dung du kién véi chat long
chira nude thich hop, thudng 14 nude, dé tao ra sita cong thirc dinh dudng dang 1ong dé
ding ngay qua dudng miéng hodc trong duong tiéu hoa. Trong ngit canh nay, dung
“ngay” thudng c6 nghia la trong khoang 48 gid, thong thudong nhét 13 trong khoang 24

gid, tot hon 14 ngay sau khi hoan nguyén.

Sita cong thirc dinh dudng dang bot bao gém protein thyuc vat duoc tron kho, it
nhit mot phan cta chiing 13 protein thyc vat ma duoc sy phun. Trong mot s& phuong
an, 100% protein thuc vat c6 mit trong sita cong thirc dinh dudng dang bot 12 protein
thuc vat ma duogc séy phun. Trong mot sd phuong an, 100% protein thyc vat duoc trén

kho vao trong sita céng thirc dinh dudng dang bot.

Stta c6ng thic dinh dudng dang bot co thé duoc bao ché voi du loai va lugng
chit dinh dudng d& cung cAp ngudn dinh dudng duy nhét, chi yéu, hodc bd sung, hodc
d cung cép sira cong thic dinh dudng dang bdt chuyén dung @8 st dung & cac ddi
tugng bi bénh hodc tinh trang bénh cu thé. Trong mdt phwong én duge léy lam vi du,
stta cong thirc dinh dudng dang bot ¢ thé dugc bao ché dé sir dung cho cac ddi tugng

dé phuc hoi co va duy tri va kién tao khoi co.

Stta cong thirc dinh dudng dang bot ¢6 thé c6 mat do calo duoc thiét ké cho nhu
cu dinh dudng ciia ngudi dung cudi, mic dii trong hau hét cac truong hop bot duoe
hoan nguyén bao gdm tir khoang 100 dén khoang 700 kcal/240 ml, bao gdm tir khoang
150 dén khoang 350 kcal/240 ml, va ciling bao gbm tir khoang 200 dén khoang 320
kcal/240 ml.

Sita cong thire dinh dudng dang bot theo séng ché c6 thé dugc dong géi va bit
kin trong vat chira dung mot hoac nhiéu 14n, va sau d6 dugc bao quéan trong diéu kién
moi trudng véi thoi gian 1én t6i khoang 36 thang hodc 1au hon, thong thudng hon 1a tir
khoang 12 dén khoang 24 thang. Péi véi vat chita dung nhiéu 1an, cic bao bi ndy ¢6
thé dugec mé va sau d6 duge day lai dé dung tiép bdi nguoi dung cudi, mién 14 bao bi
da duogc diy sau dé duge bao quan trong diéu kién moi truomg (vi dy, tranh nhiét do

cuc cao) va cac thanh phan dugc st dung trong khoang mét thang hodc tuong tu.

Protein thuc vat
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Stta cong thirc dinh dudng dang bot chira protein thyc vat dugc séy phun dugc
tron khd, c¢6 nghia 12 sita cong thic dinh dudng dang bdt dugc bao ché béng cach bd
sung protein thuc vat dd duoc séy phun trude khi duge tron khéd vao trong sita cong
thirc dinh dudng dang bdt. Protein thuc vat thich hop dé st dung trong sita cong thirc
dinh dudng dang bdt bao gdm protein dau ha lan, protein d4du nanh, dang hdn hop cua
chiing, va tuong tu. Protein thuc vt dugc wu tién 1 protein ddu ha lan, bao gém thé

phén 14p protein dau ha lan, chat c¢6 ddc protein d4u ha lan, va cac ngudn cla ching.

Protein thuc vét c6 mit trong sita cong thic dinh dudng dang bot va6i luong tdi
da 1a 100% khdi luong, bao gém tr khoang 5% khéi lugng dén 90% khéi luong, bao
gdm tir khoang 20% khdi lugng dén khoang 65% khdi luong, bao gdm tir khoang 30%
khéi luong dén khoang 50% khdi lugng, va bao gdm tir khoang 40% khdi luong dén
khoang 45% khéi luong. it nhat mot phén cua protein thuc vat duoc trn khd vao trong
stta cong thic dinh dudng dang bot; nghia la, it nhit mét phan cia protein thuc vat
duoc tron khoé vao trong chét dinh dudng nén dang bdt khac véi duge dua vao trong
mot hoac nhiéu huyén phu dic ma dugc dua vao quy trinh 1am khd dé tao ra chit dinh
dudng dang bdt chia protein thuc vat nay. Luong protein thuc vat duoc tron khd vao
trong stta cong thire dinh dudng dang bot c6 thé it nhét 12 10% khéi lugng, bao gdm it
nhét 25% khéi luong, bao gém it nhit 50% khéi luong, bao gém it nhit 75% khéi
lugng, bao gdm it nhit 90% khéi lugng, va bao gdm 100% khdi lugng cua tong lwong

protein thyc vat.

It nhit mot phéan cla protein thuc vat c6 mit trong sita cong thirc dinh dudng
dang bdt duoc sdy phun trudc khi dugc dua (bing cach tron kho hodc cach khac) vao
trong sita cong thirc dinh dudng dang bot. Cu thé 13, it nhdt 50% khéi luong, bao gdbm
it nhat 60% khéi luong, bao gdm it nhat 70% khéi lugng, bao gdm it nhét 75% khoi
lugng, bao gdm it nhit 80% khéi lugng, bao gbm it nhit 90% khdi lwong, bao gom it
nhét 95% khéi luong, va bao gém 100% khdi luong protein thuc vat c6 mat trong sita
cdng thirc dinh dudng dang bot la protein thyuc vat da dugc séy phun trudc khi dugc
dua (bang cach tron kho hodc cach khac) vao trong sita cong thirc dinh dudng dang

bot.

Chét dinh dudng da lugng
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Stta cong thirc dinh dudng dang bot bao gbm it nhit mot trong sd chét béo,
protein, va hydrat cacbon, trong do it nhét mot phan cua protein nay 13 protein thuc vat
dugc sdy phun. Thong thudng, ngudn bit ky ciia chét béo, hydrat cacbon, va protein,
ngoai protein thuc vat, ma da biét hogic theo cach khéc 1a thich hop d sir dung trong
san phdm dinh dudng ciing thich hop d8 st dung & ddy, mién 13 chit dinh dudng da
luong nay ciing twong thich véi céc thanh phén_ thiét yéu cia sita cong thic dinh

dudng dang bdt nhu dugc x4c dinh ¢ day.

Mic du tdng n(‘Sng d6 hodc lugng cua chét béo, protein, va hydrat cacbon c6 thé
bién dbi phu thudc vao nhu cdu dinh dudng cta ngudi ding muc tiéu, cac n6ng do
hodc luong nay théng thudong nhat 12 nim trong mot trong cac khoang dugc uu tién
sau ddy, bao gdm thanh phén chét béo, protein, va/hoic hydrat cacbon thiét yéu bat ky

khac nhu duge mo ta ¢ day.

Ham luong hydrat cacbon thong thuong nhét 12 ndm trong khoang tir khoéng
5% dén khoang 40%, bao gdm tir khoang 7% dén khoang 30%, bao gdm tlr khoang
10% dén khoang 25%, theo khéi luong sita cong thitc dinh dudng dang bot; ham
luong chét béo théng thuong nhét 1a ndm trong khoang tir khoang 0,5% dén khoang
20%, bao gdm tir khoang 1% dén khoang 10%, va cling bao gbm tlr khoang 2% dén
khoang 5%, theo khéi lugng sita cong thirc dinh dudng dang bdt; va ham lugng
protein thdng thudng nhét 14 ndm trong khoang tir khoang 10% dén khoang 90%, bao
gbm tir khoang 30% dén khoang 85%, va cling bao gdm tir khoang 40% dén khoang
85%, theo khéi lugng sita cong thie dinh dudng dang bot. Cac khoang bd sung cla
hydrat cacbon, chit béo, va protein, dua trén % calo cua sita cong thic dinh dudng

dang bot, nhu duogc néu trong bang dudi day.

Chét dinh dudng Phuong 4n A Phuong 4n B Phuong é4n C
(% calo)
Hydrat cacbon 1-98 10-75 30-50
Chét béo 1-98 20-70 35-40
Protein 1-98 5-85 15-85

Vi du khong nhdm muc dich gi6i han cta chét béo thich hop hoic nguén cua
chung @& sir dung trong sita cdng thirc dinh dudng dang bot duge md ta & déy bao gdm
dAu dira, dau dira duogc cht phan doan, diu d4u nanh, dau ngo, dAu oliu, dau cdy rum,

diu cay rum giau oleic, ddu MCT (triglyxerit mach trung binh), diu hudng duong, dau
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huéng duong giau oleic, dau co va dau hat co, dau co, dau cai dau, dau hang hai, dau

hat bong, va dang hdn hgp ctia ching.

Céc vi du khong nhim muc dich gii han cta hydrat cacbon hoic ngudn clia
chung thich hop dé sir dung trong sita cong thirc dinh dudng dang bot dugc mo ta &
day éé thé bao gém maltodextrin, tinh bot ngd hodc tinh bot duge thity phan hodc dugc
bién tinh, glucoza polyme, xi 6 ngd, xi rd ngd rén, hydrat cacbon thu dugc tir gao,
glucoza, fructoza, lactoza, xi r6 ngd gidu fructoza, mét ong, rugu dudng (vi dy,

maltitol, erythritol, sorbitol), va dang hdn hop clia chung.

Céc vi du khong nhim muc dich gi6i han ctia protein hodc ngudn thich hop cia
ching, ngoai protein thuc vat dugc néu trén, dé sir dung trong sita cong thirc dinh
dudng dang bot bao gdm protein hogc ngudn protein dugc thily phan, duge thily phén
mdt phin hoic khong thity phan, ma c6 thé thu duogc tir ngudn da biét bat ky hodc
thich hop nhu stta (vi dy, casein, nudc sita), dong vat (vi dy, thit, cd), ngd cbe (vi dy,
gao, ngd) hoic dang hdn hop cua chung. Cac vi du khong nhim muc dich giéi han cua
protein ndy bao gdm thé phan 1ap protein sita, dich cd ddc protein sita nhu duoc md ta
& day, nhu dich cd déc protein nudc sita, thé phén 14p protein casein, protein nudGc sita,
caseinat, sita bd nguyén kem, sita tdich béo mot phén hozc hoan toan, thé phan lap

protein d4u nanh, dich c¢d dic protein dau nanh, va ”tuong tu.

Theo mdt phuong 4n uu tién, sita cong thirc dinh dudng dang bot bao gbém hdn
hop cua protein thuc vét va protein gbc sira. Trong mt phuong an duge 14y 1am vi du,
protein gdc sita c6 mit trong sita cong thirc dinh dudng dang bot voi luong nim trong
khoang tir khoang 10% khéi luong dén khoang 90% khéi lugng, bao gdm tir khoang
20% khéi lugng dén khoang 65% kh_éi luong, bao .gém tir khoang 30% khéi luong dén
khoang 50% khéi lugng, va bao gbm tlr khoang 40% khéi luong dén khoang 45% khdi

lugng.
Thanh phan tiy y

Sita cong thie dinh dudng dang bot duge mo ta & day c6 thé con bao gdm cac
thanh phén tity y khidc ma c6 thé cai bién cac dic diém vat ly, héa hoc, cam gidc sang
khoai hodc xit Iy ctia san phdm hogc c6 tic dung lam thanh phén duoc chit hogc dinh
dudng bd sung khi dugc st dung cho nhém muc tiéu. Nhiéu thanh phan tiy y nay 14 da

biét hoic theo cach khac 1 thich hop dé st dung trong cac san phim dinh dudng khéac
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va cfing c6 thé duoc st dung trong sita cong thiic dinh dudng dang bot dugc md ta &
day, mi&n 14 thanh phin tlly y nay an toan va hitu hiéu dé str dung qua dudng miéng va
twong thich véi cac thanh phin thiét yéu va céc thanh phin khac trong dang san pham

duoc chon.

Vi dy khong nhim muc dich gi6i han cta thanh phan tlly ¥ ndy bao gdm chét
bao quén, chit chéng oxy héa, chit nhii hoa, chit dém, dugc chét, dudng chét bd sung
nhu duge mo ta & day, chit mau, huong liéu, chit 1am dic va chét 6n dinh, va tuong

tur.

Stta cong thie dinh dudng dang bot c6 thé con bao gbm vitamin hoic dudng
chat lién quan, vi du khéng nhim muc dich gi6i han cua né bao gdm vitamin A,
vitamin E, vitamin K, thiamin, riboflavin, pyridoxin, vitamin B12, carotenoit, niaxin,
axit folic, axit pantothenic, biotin, vitamin C, cholin, inositol, mudi, va din xuit cta

chiing, va dang hén hop ctia chung.

Sita cong thic dinh dudng dang bot co th& con bao gdm chét khoang, vi du
khéng nhdm muc dich giéi han cua ching bao gdm phospho, magie, sit, kém, mangan,

déng, natri, kali, molybden, crom, selen, clorua, va dang hdn hop cia chung.

Sita cong thirc dinh dudng dang bot cling co thé bao gdm mot hoic nhidu chét
nguy trang dé khwr hodc che vi déng va vi con lai & bot dugc hoan nguyén. Chét nguy
trang thich hop bao gdm chét 1am ngot tu nhién va nhan tao, cic ngudn natri nhu natri
clorua, va keo nudc, nhu gdm guar, gdm xanthan, caragenan, gom gellan, va dang hdn
hop cua chung. Lugng cua chét nguy trang trong sita cdng thirc dinh dudng dang bot
co thé bién d6i phu thudc vao chét nguy trang cu thé dugc chon, cac thanh phén khac
trong ché phdm, va cic bién sé muc tidu khac cta san phim hodc ché phdm. Luong
nay, tuy nhién, thong thudng nhét 14 ndm trong khoang tir it nhit khoang 0,1%, bao
gbm tir khoang 0,15% dén khoang 3,0%, va ciing bao gdm tir khoang 0,18% dén
khoang 2,5%, theo khéi luong sita cong thirc dinh dudng dang bot.

Phuong phép san xuéit

Bot nén dinh dudng (ma it nhéit mot phﬁn cua protein thuc vat dugc séy phun
duoc tron khé vao dé) co thé duoc diéu ché bang cach tron khd tAt ca cac thanh phan

cung nhau dé tao ra bot nén duoc tron kho ma it nhét mot phén cua protein thuc vat
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duoc séy phun duoc trdn khd vao trong d6. Theo mét cach khac, bot nén dinh dudng
(ma it nhét mot ph?ln cla protein thuc vt dugc séy phun dugc trdn kho vao do) co thé
duogc didu ché bang cach sir dung cac quy trinh lam w6t thong thuong thuong bao gdm
viéc st dung hai hay nhiéu huyén phu ddc ma da dugce trdn k¥ voi nhau, duoc xtt ly va
lam khd.

ft nhat mot phén ctia protein thyc vt c6 mat trong sita cong thirc dinh dudng
dang bdt duge tron kho 1a protein thuc vat ma da duge séy phun truéce khi d&c_rc tron
kho véi bot nén dinh dudng. Phén con lai ctia protein thuc vat, néu c6, ma khong duogc
séy phun cé thé duoc bao gém trong bot nén dinh dudng dugc mo ta & trén. Trong mdt
phuong 4n uu tién, 100% protein thuc vat c6 mat trong sita cong thue dinh dudng dang
bot duoc séy phun béng phuong phap thong thudng trude khi duge tron khd hode dugce
dua vao bot nén dinh dudng da mo ta ¢ trén dé tao ra sita cong thirc dinh dudng dang

bdt dugc tron kho.

Trong mot s6 phuong an, protein thuc vat cd thé duoc thanh trung & nhiét 4o
cao trong thoi gian ngan (high temperature short time - HTST) truge khi dugc sy
phun. Cu thé 13, protein thuc vat c6 thé dugc bd sung vao nudc va duge cho hydrat hoa
dén khi duoc tao huyén phu; nude co thé dugc lam néng hodc khong. Huyén phu déc
protein trong nuéc nay sau do dwoc xtt ly HTST trude khi duoc sdy phun. Tuy y,
protein thuc vat ¢ thé dugc ddng nhit theo cach thong thudng sau khi xtr ly HTST va
trude khi siy phun. Bude sdy phun 14 buéc sdy phun thong thudng ma duoc tién hanh

& nhiét @ va thoi gian thong thuong da biét @& tao ra protein thyuc vat dugc séy phun.

Céac quy trinh san xuit stta cong thirc dinh dudng dang bt dugc trén kho chira
protein thuc vat duge séy phun c6 thé duoc thuc hién theo cac cach khac véi cac
phuong phéap duoc néu & ddy makhdng nam ngoad pham vi caa sang ché.
Céac phuong an nay, vi thé, duoc xem 13, trong tit ca cac khia canh, nhim muc dich
minh hoa cht khong nhim muc dich gi¢i han va tht ca cac thay ddi va dang tuong

duong ciing ndm trong phin mo ta clia sing ché.
Phuong phép st dung

Sita cong thirc dinh dudng dang bt duge tron kho duge mo ta ¢ day va chua
protein thuc vat dugc sdy phun, khi dugc hoan nguyén, tao ra cim giéc trong miéng

dugc cai thién so voi chét 16ng dugc hoan nguyén dugc tao ra tir bt chira protein thuc

-11-


cvh140
Textbox
phương pháp được nêu ở đây mà không nằm ngoài phạm vi của sáng chế.


26431

vat ma khong dugc séy phun. Ngoai ra, sita céng thirc dinh dudng dang bot dugc tron
khd nhu duge md ta & day tao ra phuong phép san xuét chét 16ng duge hoan nguyén
chira protein thyc vat ma khong c6 do nhét ting trong khoang thoi gian ngin dé tao ra

san phdm nhu gel.

Péi tuong mong mudn st dung it nhit mot khau phén sita céng thirc dinh
dudng dang bdt dugc hoan nguyén mdi ngay, va trong mot s6 phuong 4n, c6 thé st
dung hai, ba, hoc nhidu khéu phin m&i ngay. Mi khéu phén duoc st dung nhu mong
mudn dudi dang mot liu don khong chia, mic du kh&u phdn nay ciing c6 thé duoc
chia thanh hai hay nhiéu khiu phan riéng hodc dugc chia nho duge dung hai hay nhidu
14n trong ngdy. Phuong phép theo sang ché bao gdm st dung lién tuc mdi ngay, cling
nhu st dung dinh ky hodc giéi han, mic du viéc st dung li€n tuc mdi ngdy thudng
dugc mong mudn. Sita cong thire dinh dudng dang bt dugce trén khd cé thé duoc hoan

nguyén dé sir dung & nhil nhi, tré em, va nguoi lon.
Vi du thyc hién sing che

Céc vi du sau day minh hoa cic phuong an va/hodc du hiéu cu thé cta sita
cong thic dinh dudng dang bt duge tron kho chira protein thuc vat duoc séy phun.
Céc vi du dugc néu nhdm muc dich minh hoa va khong dugc hiéu 13 1am gi6i han sang
ché, do nhiéu bién thé cua ching 14 c6 thé duogc bao gdm ma khong nim ngodi pham
vi caasang ché. Tat ca cac luong duoc lay 1am vi du laty 18 % khdi luong
dua trén tdng luong ché pham, trir khi dugc quy dinh khac.

Céac ché phém duoc léy lam vi du 1a c4c sita cong thic dinh dudng dang bot
duoc tron kho duge san xuét theo phuong phép san xuit dugc mo ta & day, sao cho
mdi sita cdng thire dinh dudng dang bot duoc liy 1am vi du c6 cam giéc trong miéng
dugc cai thién va dic diém d6 nhét dugc cai thién khi dugc hoan nguyén béng nudc do

bao gbém protein thuc vét da duge dua vao quy trinh sdy phun trong qud trinh san Xut.
Viduldéns

Vi du 1 dén 5 minh hoa sita cdng thic dinh dudng dang bt duoc tron kho theo
sang ché, cac thanh phan ctia chiing duoc liét ké trong bang dudi day. Tt ca cacluong

thanh phin dugc liét k& 1a ti 18 % khdi luong cia toan bd sita cong thirc dinh dudng
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dang bdt, trir khi duogc quy dinh khac. Véi mdi vi dy, it nhat mot phﬁn cta thé phén lép

protein d4u ha lan dugc siy phun dugc tron khé vao tdng bot nén dinh dudng.

Thanh phin Vidul Vidu2 Vidu3 Vidu 4 Vidu5

Dich ¢d6 dic
protein nudc sita 42,5% 42,5% 42,5% 42,5% 63,68%

Thé phan lap
protein dau ha lan | 42,00% 42,00% | 42,00% 42,00% 21,13%

(dugc sdy phun)

Maltodextrin 12,72% 12,40% 13;11% 12,52% 12,42%
Huong li€u 3,36% 1,50% 1,20% 1,68% 1,68%
Stra déc 0,00% 0,50% 0,00% 0,00% 0,00%
Caragenan 0,20% 0,20% 0,20% 0,30% 0,20%
GOm xanthan 0,20% 0,20% 0,20% 0,30% 0,20%
Acesulfam K 0,13% 0,13% 0,13% 0,13% 0,13%
Sucraloza 0,07% 0,07% 0,07% 0,07% 0,07%
Mudi bt 0,50% 0,50% 0,50% 0,50% 0,50%

Vidu 6 dén 10

Vi du 6 dén 10 minh hoa sita cong thirc dinh dudng dang bot duge tron kho
theo sang ché, cac thanh phin ctia chiing dugc liét ké trong bang dudi day. Toan bd
luong céc thanh phﬁn duoc liét ké 1a ti 1€ % khéi luong ciia toan bo sita cong thirc dinh
dudng dang bot, trir khi dugc quy dinh khac. V6i mdi vi dy, it nhit mét phﬁn cla thé
phan l4p protein & ddu ha lan dugc siy phun dugc tron khd vao trong bot nén dinh

dudng.

Thanh phan Vidu6 Vidu7 Vidu 8 Vidu9 Vidu 10

Dich ¢ ddc| 41 5000, | 41,500% | 41,500% | 41,500% | 63,68%
protein nugc sua .

Thé phan lap
protein dau ha

< | 41,00% 41,00% 41,00% 41,00% 21,13%
lan (duoc say

phun)

Maltodextrin 7,568% 8,418% 7,848% 17,768% 5,263%
Ca cao 7,000% 7,000% 7,000% 7,000% 7,000%
Huong li¢u 1,57% 0,72% 1,29% 1,57% 1,57%
Caragenan 0,30% 0,30% 0,30% 0,20% 0,30%
GO6m xanthan 0,30% 0,30% 0,30% 0,20% 0,30%
Acesulfam K 0,140% 0,140% 0,140% 0,140% 0,140%
Sucraloza 0,0716% | 0,0716% 0,0716% 0,0716% 0,0716%
Mudi bot 0,550% 0,550% 0,550% 0,550% 0,550%

-13-



26431

Vidull

Trong vi du ndy, hai mu giéng nhau ciia protein ddu ha lan c6 ban trén thi
truomg dwoc dua vao hai quy trinh siy phun khéc nhau va protein dau ha lan dugce sy
phun thu duge sau d6 dugce tron voi protein nude sita, duoc hoan nguyén, va danh gia
cam gi4c trong miéng va mau sic. MAu ddi chiing ctia protein dau ha lan c6 bén trén

thi truong tuong tu khong duoc dua vao quy trinh sdy phun dugc dung lam d6i chimg.

Protein d4u ha lan ¢6 ban trén thi truong (Roquette NUTRALYS® S85F) duoc
bd sung vao nudc & khoang 10% khdi luong toan bd chit rdn va cho phép hydrat héa
dén khi duoc tao huyén phi. Huyén phu dic protein trong nudc (protein-in-water -
PIW) sau d6 duoc chia thanh hai mé v&i mé thir nhat (méu 1) duge siy phun ma khong
can xu ly thém (cAu hinh 18c xody, c& voi bing 0,018, budng xoay 1dc 4, va ap suét
bang khoang 2500 psi). Mé thit hai (mau 2) duge xir ly ¢ nhiét do cao thoi gian ngin
(HTST) béng cach giit 16 gidy & nhiét d6 nim trong khoang tir 165°F dén 185°F va
duoc ddng nhit & 4p suit ndm trong khoang tir 3000 psig dén 5000 psig trude khi duogc

chuyén dén thiét bi siy phun duéi cc diéu kién gidng nhau véi mAu 1.

Khong gip phai vin d& gi trong qué trinh 1am kho. Khoang 24 pao bt duoc thu
gom (khoang 12 pao tir m&i mé). Péi ching va mu 1 va mau 2 duoc tron kho riéng r&
v6i protein nudce sita dn 1ién, & ty 1& khdi luong 50:50 va duogc déanh gia vé su cai thién
cam giac trong miéng. Sy cai thién dang ké v& mau sic va cam giac trong miéng dugc
quan sat thdy & ca miu 1 va mAu 2 so véi dbi chimg. Ca mau 1 va mdu 2 hau nhu
khong c6 cam giac san hodc nhét trong miéng va c6 mau sic nhat. D4i chimg c6 cam

giac san trong miéng dang ké cling véi cam gidc nhét trong miéng.
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YEU CAUBAO HQ
1. Sita cong thitc dinh dudng dang bt chira protein thuc véat duge trdn kho, trong do it

nhat mot phﬁn cta protein thyc vat dugce tron kho 14 protein thuc vat dugc séy phun.

2. Sira cong thirc dinh dudng dang bt theo diém 1, trong d6 protein thuc vat duoc trén
kho chiém t8i da 100% khdi lwong ciia toan bd protein cé mit trong sita cong thirc
dinh dudng.

3. Sita cong thuc dinh dudng dang bot theo diém 1, trong d6 protein thuc vat duge tron

kho chiém ti da 50% khdi lugng cuia toan bd protein c6 mit trong sita cong thic dinh
dudng.

4. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 1, trong d6 it nhat 50% khdi lugng
cua protein thuc vat c6 mét trong sita cong thirc dinh dudng dang bdt la protein thue
vat duogc séy phun.

5. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 1, trong d6 it nhét 75% protein thuc
vat ¢6 mit trong sita cong thitc dinh dudng dang bdt 1a protein thuc vat duoc sdy phun.
6. Sita cong thitc dinh dudng dang bot theo diém 1, trong d6 100% protein thuc vat c6
mit trong sita cong thitc dinh dudng dang bot 1a protein thuc vat dugc sdy phun.

7. Sita cong thirc dinh dudng dang bdt theo diém 1, trong d6 protein thuc vét dugc
chon tir nhém bao gdm protein dau ha lan, protein ddu nanh, va hén hop cua ching.

8. Stta cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 7, trong d6 protein thuc vét 1 protein
dau ha lan.

9. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 1, trong d6 sita cong thirc dinh dudng
dang bot nay con bao gdm it nhat mot protein sita.

10. Sita cong thirc dinh dudng dang bdt theo diém 1, trong d6 protein thuc vat dugc
thanh tring & nhiét d6 cao thoi gian ngén trudce khi duge sdy phun.

11. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 10, trong d6 protein thuc vat duge
thanh tring & nhiét do cao thoi gian ngén & nhiét do nim trong khoang tir khoang
165°F dén khoang 185°F trong khoang thoi gian tir khoang 12 gidy dén khoang 20
gidy.
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12. Sita c6ng thic dinh dudng dang bot theo diém 10, trong d6 protein thuc vat duoc
déng nhit sau khi duoc thanh tring & nhiét do cao thoi gian ngfm va trude khi duoc

sdy phun.

13. Sita cong thic dinh dudng dang bt theo diém 1, trong d6 protein thuc vat chiém
tir khoang 40% khdi lugng dén khoang 45% khdi lugng sita cong thic dinh dudng
dang bot.

14. Sita cong thirc dinh dudng dang bdt bao gém it nhit mot protein sita va it nhit mot
protein thuc vat dugc séy phun, trong d6 protein thuc vat dugc séy chiém t8i da
khoéng 50% khdi lugng toan bd protein trong sita cong thitrc dinh dudng dang bot.

15. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo didm 14, trong d6 sita cong thirc dinh
dudng dang bt bao gém protein thuc vat dugc séy phun dugc trdn kho.

16. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 14, trong d6 protein thuc vt dugc
chon tir nhém bao gdm protein dau ha lan, protein déu nanh, va hdn hop clia chiing.

17. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 16, trong d6 protein thuc vat la
protein ddu ha lan.

18. Sita cdng thitc dinh dudng dang bot theo diém 14, trong d6 protein thuc vét dugc
thanh trung & nhiét d§ cao thoi gian ngén truée khi duge sdy phun.

19. Sita cOng thitc dinh dudng dang bot theo diém 18, trong d6 protein thuc vt duoc
thanh tring ¢ nhiét d§ cao thoi gian ngén & nhiét d6 nim trong khoang tir khoang
165°F dén khoang 185°F trong khoang thoi gian tlir khoang 12 gidy dén khoang 20
gidy. '

20. Sita cong thirc dinh dudng dang bot theo diém 18, trong d6 protein thuc vat dugc
ddng nhét sau khi dugc thanh trung & nhiét d6 cao thoi gian ngén va trude khi dugce
sdy phun.

21. Sita cdng thirc dinh dudng dang bot theo diém 14, trong d6 protein thyc vt chiém
tir khoang 40% khdi lugng dén khoang 45% khéi luong cia sita cong thie dinh dudng.
22. Phuong phép san xuét sita cong thirc dinh dudng dang bot dugc tron khd chira

protein thuc vat dugc siy phun, phuong phap nay bao gbm:
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bao ché bdt nén bao gdm it nhit moét trong sé chit béo, hydrat cacbon, va

protein; va
trdn kho protein thuc vat dugc séy phun vao trong bot nén.

23. Phuong phap theo diém 22, trong d6 protein thuc vét duoc chon tir nhém bao gbm

protein d4u ha lan, protein dau nanh, va hdn hop cta ching.
24. Phuong phéap theo diém 23, trong d¢ protein thyc vat 1a protein ddu ha lan.

25. Phuong phép theo diém 22, trong d6 protein thuc vét dugc thanh tring & nhiét d6
cao thoi gian ngén va duge siy phun trude khi duoc tron khd vao trong bt nén.

26. Phuong phéap theo diém 25, trong d6 protein thyc vat dugc thanh tring & nhi¢t do
cao thdi gian ngin & nhiét do nim trong khoang tir khoang 165°F dén khoang 185°F
trong khoang thoi gian tir khodng 12 gidy dén khoang 20 gidy.

27. Phuong phap theo diém 25, trong d6 protein thuc vat dugc ddng nhét sau khi duoc

thanh tring & nhiét d¢ cao thoi gian ngin va trude khi dugc sdy phun.
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