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(57) Sang ché dé xuit san pham sita 1én men khong bi giam huong vi do birc xa anh sang
va san pham nay dugc bd sung thém sat va vitamin E. San pham stra 1én men theo sang
ché, khac biét & chd, san pham nay chira thanh phan (a) 13 hdn hop chira mudi sit da duoc
phu chét nhii hoa va (b) tocopherol axetat. Sang ché con dé xuat phuong phap san xuét san
pham sita 1én men néu trén va phuong phap ngin nglra sy giam hwong vi ciia san pham
nay.
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Linh vic k§ thuat dwoc dé cip

Séng ché dé cap dén san phém sita 1én men c6 vi rit ngon ma khong c6 vi khé
chiu bét ky cua sét hodc chét tuong tu va trong d6 sy gidm huong vi do birc xa 4nh
sang dugc ngan nglra va vi ngon cua san phém sira 1én men c6 thé dugc duy tri mic

du san pham nay dugc bo sung thém ca sdt va vitamin E.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Gén day, cac thuc phérn 1én men st dung vi sinh vt nhu vi khudn axit lactic, vi
khudn Lactobacillus bifidus va nAm men dugc ngudi tiéu dung chu y do ho ngay
cang quan tdm hon dén strc khoe ciia minh. Trong sb ching, céc san phém sita lén
men thu dugc bing cach bd sung xi ré chira nudce ép tir qua, cac loai sacarit khac nhau,
chit 6n dinh 1am dic va chét twong tu, hoic chét twong tu vao sita, sita bt da tach
kem hodc sita teong ty da dugce 1én men bang céc vi sinh vat khéc nhau, dugc st dung
rong rai voi ky vong vé hiéu qua ciia chiing nhu 1am dn dinh cac ri loan duong rudt.

Céc nd luc lam gia ting sirc hép din cia cac san phim sita 1én men bing cach
bd sung thém chét dinh dudng, vi dy, cic san pham sita 1én men nhu d6 ubng sita lén
men va sita chua dugc bd sung cc vitamin, chét khoang, chét xo hoic chét twong tu
da duoc san XUt.

Tuy nhién, mot s& chit dinh dudng trong sb céc chét dinh dudng ding dé bd
sung thém nay lam gidm hwong vi ca sita 1én men va thuong khong thé bd sung cac
chét dinh dudng v6i lugng mong mudn. Vi du, mic dit ¢6 nhu cdu 16n v& viée bd sung
thém sit, viéc cho thém mot lugng 16n sit vao sita 1én men c6 vi chua s& khong c6 loi
& chd chit nay tao ra vi khong ngon dic trung gidng véi vi clia gi sit. D& khic phuc
van d& nay, tic gia séng ché da @& xuit phuong phap ngin nglra vi khdng ngon cia sit
bang cach cho thém thanh phdn sét da duge phu chét nhii hoa vao sita 1én men (tai liéu
sang ché 1).

Tai liéu sang ché 1: JP-A-10-225263
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Ban chit ky thuit ciia sang ché

Céc tac gia sang ché da nghién ciru viée bd sung thém céc chét dinh dudng
khac ngoai sit vao sita 1én men va di phat hién dugc rang khi tocopherol dugc bd
sung vao sita 1én men cung véi sit, vi ngon cua sita nay thay ddi theo xu huéng giam
di do birc xa anh sang. Do d6, muc dich cua sang ché 1a d& xuét san pham sita 1én men
khong bi giam hwong vi do birc xa anh sdng va san phdm nay con duge bd sung thém
st va vitamin E.

Pé giai quyét cac van dé néu trén, céc tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru
sdu rong va két qua 1a da phat hién dugc rang c6 thé thu dugc san pham sita 1én men
c6 d6 6n dinh khi bao quan rit t6t va san phidm nay con duoc bd sung thém sit va
vitamin E va trong d6 sy giam huong vi do blrc xa anh sdng dugc ngan ngura bing
céch bd sung hdn hop chira mudi sit da duoc phu chit nhii héa két hop véi tocopherol
axetat vao sira 1én men. Do d6, sang ché da dugc hoan thanh.

Cu thé, sang ché d& xuét san phim sita 1én men, khac biét & chd, san phim nay
chira thanh phan (a) va thanh phan (b) sau day:

() hdn hop chira mudi st da dugc phu chit nhil héa, va

(b) tocopherol axetat.

Ngoai ra, sdng ché dé xuét phuong phép sin xuét san phim sira 1én men, khac
biét & chd, phuong phép nay bao gdm budc bd sung thanh phén (a) 12 hdn hop chira
mudi sét da dugc phii chét nhil héa va thanh phan (b) 14 tocopherol axetat vao thanh
phén nén cta sita 1én men, thanh phin nén nay thu dugc bing céach cdy va nudi cdy vi
khudn axit lactic va/hodc vi khudn Bifidobacterium vao sita nguyén liéu.

Ngoai ra, sng ché con @ xuét phuong phap ngin ngira sy gidm hwong vi cua
san phdm sfta 1én men, khac biét & chd, phuwong phip ndy bao gbm budc bd sung
thanh phan (a) 13 hdn hop chira mudi st da dugc phi chat nhii héa va thanh phan (b)
1a tocopherol axetat vao san phim nay.

San phim sira 1én men theo sang ché c6 vi rit ngon ma khong c6 vi kho chiu
bat ky clia sit va c6 do dn dinh khi bao quan rit t6t ma khong bi gidm huong vi ngay
ca khi san phim nay bi chiéu anh sang. Ngoai ra, san pham sita 1én men nay con dugc

b6 sung thém ca sdt va vitamin E.
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MO ta chi tiét sang ché

Theo sang ché, thanh phan (a) 12 hdn hop chira mubi st da dugc phu chét nhil
hoa (sau ddy dugc goi 1a “sit nhii hoa”) dugc ding dé bd sung cho san phim chira sét
dudi dang mudi sit da dwoc phu chit nhii héa, mudi nay thu duoc bing cach xir ly
mudbi sét bing chét nhii hoa. P& lam mubi sit, cac mudi sét (I) pyrophosphat, sat (IIT)
pyrophosphat, st (I11) xitrat, natri sit (I) xitrat, sét (II) lactat va mudi twong tu c6 thé
duoc dé cap, va tot hon néu st dung mudi sit hiu nhu khong tan trong nuéce. Cu thé,
mudi sét (IIT) pyrophosphat dugc wu tién.

Déi v6i chét nhil hoa duge ding dé phii mudi sit, chét nhii héa c6 thé duoc sir
dung ma khong c6 gidi han cu thé b4t ky mién 1a chat nay 1a chét nhii hoa thong
thuong dung cho thuc phim, va vi du v& chét nay bao gdm cac este clia axit béo va
sucroza, este clia axit béo va glyxerin, este cua axit béo va propylen glycol, este cua
axit béo va sorbitan, este cia axit béo va polyoxyetylen sorbitan va lexitin. Mt hodc
hai hodc nhiéu loai nay c6 thé dugc st dung.

Thanh phén (a) 1a sét nhil héa ¢6 thé dugc san xuét bing phuong phap da biét
va vi du, thanh phan nay c6 thé thu dugc bing cac phuong phép san xuét da duoc md
ta trong cac tai liéu JP-A-2005-239693, JP-A-2004-147616 va JP-A-10-225263. Cu
thé, khi sit (IIT) pyrophosphat dugc st dung lam mubi sit, vi du, sét da nhii hoa c6 thé
duoc san xudt bang phuong phap trong d6 chét nhil hoa va sit (IIT) pyrophosphat dugc
cho thém vao chét 16ng nhu nudce va glyxerol va hdn hop nay duge lam ddng nhét
hodc duge nghién w6t bing phuong phap thong thudng; phuong phap trong d6 dung
dich sét (III) clorua trong nuéc va dung dich tetranatri pyrophosphat trong nuéc duge
trung hoa dé tao ra mudi v6i sy ¢6 mit cia chit nhii hoa; phuong phép trong d6 dung
dich sit (III) clorua trong nuéc va dung dich tetranatri pyrophosphat trong nuée duge
cho tham gia phan Ung trung hoa va sau d6 dugc phu chét nhii hoa va tiép d6 pha rin
dugc thu hdi bing cach tach chat ran-chit 16ng bang phwong phap tach ly tdm, tach
bing mang loc hoic phuong phép twong ty; phwong phdp trong do sat (IID)
pyrophosphat dugc tron 13n véi dung dich thu dugc bang cach hoa tan chét nhii hoa
trong dung moi c6 kha ndng hoa tan chét nhii héa nhu nuéc va glyxerol va sau do
dung méi nay dugc loai bod bing cach sdy phun, sdy kho & nhiét do thip hodc phuong

phép twong tu; phuong phap trong do chat nhii héa duge 1am néng chay bing cach gia
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nhiét, sét (III) pyrophosphat duoc trén 13n véi chit nhii héa da néng chay va sau d6
hdn hop nay duoc lam ngudi va hoa rén; phuong phép trong dé sit (IIT) pyrophosphat
duoc tron ddng nhit voi chit nhii hoa 1 chét 16ng & nhiét do trong phong; va phuong
phap tuong tu. Ngoai ra, cdc san pham SunActive Fe-12 va SunActive Fe-P80 (san
phdm cuia cong ty Taiyo International, Inc.) va san phdm tuong tu 14 cic san phdm
chira sét da nhii hoa c6 ban trén thi trudng va cac san phdm nay c6 thé duge sir dung.

Thanh phan (b) 13 tocopherol axetat dugc cho thém cung véi thanh phén (a) 1a
sit da nhil hoa trén ddy vao san pham sita 1én men theo séng ché. Tocopherol axetat c6
thé 12 hop chit bét ky trong s cac hop chét a-tocopherol axetat, B-tocopherol axetat,
y-tocopherol axetat va d-tocopherol axetat, nhung tbt hon néu a-tocopherol axetat
duogc str dung.

Khong c6 gi6i han cu thé vé lugng thanh phén (a) 12 sit da nhii héa dugc bd
sung vao san pham sita 1én men theo sdng ché. Tuy nhién, dé lam giam muirc d6 giam
huong vi do birc xa d4nh sang gay ra, t6t hon néu lugng thanh phan nay tinh theo lugng
sit trong 100g san phim sita 1én men nim trong khoang tir 0,1 dén Smg, tot hon nita la
nim trong khoang tir 0,5 dén 5Smg va dic biét t6t hon 12 ndm trong khoang tir 1 dén
5mg. Ngoai ra, dic biét t6t hon néu lugng nay nim trong khoang tir 1 dén 3mg dé nho
d6 c6 thé tu didu chinh mic d6 anh hudng cia sét d3 nhii héa dén vi ngon coa san
pham.

Hon nita, cling khong c6 gidi han cu thé v& lugng thanh phan (b) 14 tocopherol
axetat dugc thém vao. Tuy nhién, dé thu dugc san phim c6 vi ngon va ngin ngira sy
giam huong vi do birc xa 4nh sang, t8t hon néu luong thanh phan (b) tinh theo lugng
tocopherol trong 100g san phim sita 1én men nim trong khoang tir 1 dén 24mg va tbt
hon nita 12 ndm trong khoang tir 1 dén 12mg. Khi lugng tocopherol axetat 16n hon
24mg, vi cua chinh tocopherol axetat s€ tré nén nhidu hon va vi ngon ciia san phim
sita 1én men c6 thé bj giam di. Ngoai ra, c6 thé xuét hién mui do su giam hwong vi béi
anh sang trong khi bdo quén trong thoi gian dai. V& mit nay, lugng tocopherol c6 thé
thu duoc b%mg cach nhan lugng tocopherol axetat dugc thém vao véi trong lugng
phan tt cta tocopherol va chia gia tri thu dugc cho trong lwong phén tr cia
tocopherol axetat.

Pé thu duoc vi ngon cho san pham va lam gia ting hiu qua ngin ngira sy
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thay dbi vi ngon do birc xa 4nh séng gay ra, t6t hon néu ty 18 khéi lugng cua thanh
phin (a) va thanh phin (b) trong san phim sira 1én men nim trong khoang tir 1:240
dén 5:1 ((a):(b)), tt hon 13 ndm trong khoang tir 1:24 dén 5:1, t6t hon nira 13 nim
trong khoang tir 1:20 dén 2:1 va dic biét t6t hon 1a nam trong khoang tir 1:10 dén 2:1.

Tét hon nita, néu bd sung thém thanh phan (c) 13 axit ascorbic hogic mudi cia
n6 vao san phim sita 1én men theo sing ché sao cho hiéu qua ngin nglra sy giam
huong vi do birc xa 4nh sdng gay ra co thé gia tang. Céc vi du vé axit ascorbic hogc
mudi cia né bao gém axit L-ascorbic, natri L-ascorbat, kali L-ascorbat va canxi
L-ascorbat. Trong s cac chét nay, t6t hon néu axit L-ascorbic va natri L-ascorbat
dugc st dung do vi cua chung s€ lam gia tdng vi ngon cua san pham sita 1én men.

Khong c6 gi6i han cu thé v& lugng thanh phén (c) 1a axit ascorbic hodc mudi
ciia né duge thém vao, nhung tét hon néu lugng thanh phan nay tinh theo lugng axit
ascorbic trong 100g san phim sita 1én men nim trong khoang tir 25 dén 50mg sao cho
san phdm nay c6 hwong vi thom ngon va c6 hiéu qua rét tdt trong viéc ngin nglra sy
giam huong vi do birc xa 4nh sang gly ra.

Ngoai ra, cic thanh phan tily y nhu cic nguyén liéu thyc phim khac nhau bao
gém cac sacarit khac nhau, rugu dudng, chét tao ngot cé do ngot cao, chét 1am dic,
chét nhii héa, chit béo tir sira, chét tao vi chua, chét tao huong vi va chét tuong tu co
thé duoc bd sung vao san phim sita 1én men theo sang ché, néu can. Pbi véi cac
nguyén liéu thuc phidm nay, cu thé 1a céc sacarit nhu sucroza, glucoza, oligosacarit,
fructoza, palatinoza, trehaloza, lactoza, xyloza va maltoza; cac ruou dudng nhu
sorbitol, xylitol, erythritol, lactitol, palatinit, xi rd tinh bt khir va xi r6 maltoza khir;
cac chit tao ngot c6 dd ngot cao nhu aspartam, thaumatin, sucraloza, axesulfam K va
stevia; cac chét 1am dic (chat dn dinh) nhu aga, gelatin, caragenan, gdbm guar, gdm
xanthan, pectin, gdm cay bd két ba gai, gdbm gelan, carboxymetyl xenluloza,
polysacarit ddu twong va propylen glycol alginat; cac chét nhii hoa nhu este cia axit
béo va sucroza, este cua axit béo va glyxerin, este cua axit béo va polyglyxeryl, este
clia axit béo va sorbitan va lexitin; chit béo tir sita nhu kem, bo va kem chua; cac chét
tao vi chua nhu axit xitric, axit lactic, axit axetic, axit malic, axit tartric va axit
gluconic; céac chét vitamin A; vitamin B; vitamin D; colagen d4 thiy phén; cac chét

khodng ngoai trlr sat; nude ép tlir qua; cac chat tao hwong vi nhu sita chua, qua mong,
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cam, moc qua, tia td, hoa mdi, ho cam quit, tdo, bac ha, nho, mo, 1€, kem sira trimg,
dao, dua hiu, chudi, trai cdy nhiét déi, huong vi thdo mdc, tra den va ca phé va chét
tuong tu; va chit tao hwong vi trong ty ¢6 thé dwoc bd sung thém.

Trong san pham sita 1én men theo séng ché, thanh phan nén cia sira 1én men
duoc st dung nhu trong céc san phim sita 1én men thong thudng. Thanh phén nén ctia
sita 1én men 1a giéng nudi cdy thu dugc bing cach nudi cdy cac vi sinh vét nhu vi
khuan axit lactic va/hodc vi khudn Bifidobacterium trong sita nguyén liéu va sita
nguyén liéu & day 1a moi truong sira dong vét duge lam tir sita chua xur 1y (sita bo, sira
dé hodc sita trong twr) hodc san phém sita (sita bt dd tach kem, sita bt nguyén chét,
kem tuoi, hodc san phém tuwong tu), stta dau nanh hodc san phém tuong tu & chinh
dang nay hoic dang dung dich cua ching di dugc pha loéng, néu can.

Khéng c6 gidi han cu thé v& vi sinh vat dugc st dung dé tao ra thanh phén nén
cla sita 1én men mién 1a vi sinh vat ndy thuong dung d8 san xuét thuc pham, va cac vi
du vé ching bao gE‘)m céc vi khudn thudc chung Lactobacillus nhu Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus mali, Lactobacillus helveticus, Lactobacillus
gasseri, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus jugurti,
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus va Lactobacillus johnsonii; cac vi khuin
thudc chiing Streptococcus nhu Streptococcus thermophilus; cac vi khuin thudc ching
Lactococcus nhu Lactococcus lactis subsp. lactis, Lactococcus lactis subsp. cremoris,
Lactococcus plantarum va Lactococcus raffinolactis; cac vi khuin thudc ching
Enterococcus nhu Enterococcus faecalis va Enterococcus faecium; va cac vi khuin
thudc chung Bifidobacterium nhu Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium catenulatum, Bifidobacterium pseudocatenulatum, Bifidobacterium
angulatum, Bifidobacterium lactis va Bifidobacterium animalis. Mot trong sd céc vi
khudn axit lactic va vi khuén Bifidobacterium nay c thé duoc st dung mot minh hodc
hai hodc nhiéu loai vi khudn nay cé thé dugc st dung két hop.

Ngoai vi khuén axit lactic va vi khudn Bifidobacterium, céc vi sinh vat khac, vi
du nhu ndm men thudc ching Saccharomyces, Candida, Rhodotorula, Pichia,
Schizosaccharomyces, Torula va Zygosaccharomyces, hodc nidm dang soi thudc ching

Aspergillus, Penicillium, Eurotium, Monascus, Mucor, Neurospora va Rhizopus c6 thé
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duoc str dung két hop dé 1én men bing céach sir dung vi sinh vat.

Déi voi didu kién va phuong phép cdy va 1én men sita nguyén liéu bang vi sinh
vét néu trén, diéu kién va phuong phap dugc st dung @& san xuét thanh phin nén coa
sita 1én men thong thudng cé thé duoc ap dung, va khong c6 giéi han cu thé v& didu
kién va phuong phép nay. Vi duy, dbi vé6i didu kién 16n men, qua trinh 1én men c6 thé
duge tién hanh & nhiét do ndm trong khoang tir 30 dén 40°C cho dén khi dat dén do
pH nim trong khoang tir 3,0 dén 5,0. Phuong phép 1én men thich hgp duge chon tir
phuong phép 1én men tinh, phuong phap 1€én men khudy, phuong phap 1én men lic,
phuong phap 1én men syc khi va phuvong phép twong tw va phuong phép thich hop db6i
vé6i vi sinh vat dugc st dung trong qué trinh 1én men ¢6 thé dugc str dung.

San pham sfta 1én men theo sang ché c6 thé dugc san xuét bang phuong phap
thong thuong da biét dé san xuét san phim sita 1én men, ngoai trir viéc cac thanh phén
(a) va (b) néu trén dugc bd sung thém & giai doan bét ky. Vi du, vi khun axit lactic
hoic vi khudn twong tu dugc cdy va nudi cdy trong dung dich sita bot da tach kem va
gibng nudi cdy duoc xir Iy lam ddng nhét dé thu dugc thanh phén nén cua sita 1én men.
Dung dich xi r6 thu dugc bang cach hoa tan hoic phéan tan céc thanh phin (a) va (b)
néu trén, va thanh phan (c) va cac thanh phin khac nhu sacarit, néu cén, trong nudce
dugc thém vao va tron 13n véi thanh phan nén cia sita 1én men.

San pham sita 1én men thu dugc theo sang ché c6 thé giir duge hwong vi ciia né
trong khi bao quan ngay ca khi san phidm nay dugc bd sung thém sit va vitamin E.
Nghia la céc tac gia sang ché da phat hién ra rang trong khi hwong vi clia san phim
stta 1én men hdu nhu khéng b giam di do birc xa dnh sang khi chi st hoic tocopherol
duoc bd sung thém vao san phim nay, nhung huong vi clia sén phim nay bi giam
dang ké boi birc xa anh sang khi st va tocopherol cling dugc bd sung thém vio. Ngay
c4 sau khi san phdm sita 1én men theo séng ché duogc bao quan, vi du trong dd chira
truyén sanh sang (lam bang polystyren) trong didu kién birc xa 4nh sang v6i d chiéu
sang bang 1200 lux & nhiét do 10°C trong 14 ngay, tbt hon 1a trong 17 ngay, hién
tuong gidm huong vi cta san phdm dugc ngin nglra va huong vi van c6 thé dugc duy
tri.

V& diém nay, san phim sita 1én men theo sang ché khéng chi bao gbm sita 1én

men nhu sita chua, 13 sita dugc dinh nghia theo quy dinh cua B truong d6i voi sita,
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V.v., ma con bao gom d6 udng chira vi khuan axit lactic dugc phan loai 1a san phdm
stta, d0 udng chira vi khuén axit lactic, kefir va san pham tuong tu. Ngoai ra, doi vdi
dang cuia san pham sita ndy, dang cing, dang mém, dang nguyén chat, dang ngot,

dang hoa qua, dang dd uéng, dang dong lanh va dang tuong tu c6 thé dugc dé cap.

Vi du thire hién sang ché
Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi ti€t thém clung véi cac vi dy; tuy nhién,

sang ché khong bi gidi han bdi cic vi du nay.

Vidul

Trong moi trudng sita bot dd tdch kem c6 ham lugng 15% khéi lwong (chira
3,5% khéi lugng glucoza), men Lactobacillus casei YIT9029 dugc ciy v6i luong
0,5% khéi lugng va nudi cly & nhiét do 37°C cho dén dat dén d¢ pH = 3,6. Gibng
nudi cdy thu duge dugc xtt Iy 1am ddng nhét & ap sudt 15MPa va 33 phén khdi hrgng
cua dung dich polysacarit ddu twong c6 ham lugng 3% khéi luong duge tron 1an véi
67 phan khdi luong cla san phim d3 dugc lam dbng nhit. Hon hop nay dugc xir Iy
lam ddng nhét & &p suat 15MPa. Ngoai ra, st da nhii hoa (chtra 12,6% khéi lugng sat
(IIT) pyrophosphat, 0,01% khéi luong lexitin, 0,2% khéi lugng este cua axit béo va
polyoxyetylen sorbitan va 50% khdi lugng glyxerol), tocopherol axetat va axit
L-ascorbic dugc cho vao nudc dé tao ra xi-rd (chira 5% khéi lwong galactooligosacarit
(oligomat 55N, san phdm ctia cong ty YAKULT PHARMACEUTICAL IND. CO.,
LTD.) va 0,015% khdi lugng sucraloza). Thu dugc céac dd ubng chura vi khuén axit
lactic (san phdm theo séng ché) bing cach tron 1in 68 phan khéi luong xi rd va 32
phin khéi lugng hdn hop trén day sau khi xir ly 1am dbng nhéit. Cac db udng chira vi
khudn axit lactic dugc rét vao mdi dd chira truyén 4nh sang (1am bang polystyren) c6
thé tich 80ml va dugc bao quan trong didu kién blic xa anh séng véi do chiéu sang
bing 1200 lux & nhiét ¢ 10°C. Sau 7 ngdy, 14 ngay va 17 ngay, huong vi clia chiing
duogc danh gia. Dé 1am ddi ching, huong vi cia cic dd udng trong dd chira dugc chin
anh sang bang 14 nhom dugc dénh gid theo cach twong ty. Cic tiéu chuén dé danh gia
hwong vi dugc thé hién duéi day. Ngoai ra, cac dd udng chira vi khuén axit lactic (cac

san phdm so sanh) thu dugc bing céch st dung d-a tocopherol thay cho tocopherol
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axetat dugc danh gia theo cach twong tu. V& diém nay, ham luong st dd dugc nhil
héa, tocopherol axetat va axit L-ascorbic trong mdi 100g d6 ubng chira vi khuln axit
lactic dugc thé hién trong bang 1 va bang 2 (don vi: mg). Him lugng sit da nhil héa
dugc md ta theo luong sit va ham lugng tocopherol axetat duge tinh theo lugng

tocopherol. Cac két qua duoc thé hién trong bang 1 va bang 2.

Céc tiéu chudn d4nh gia huong vi

A: Gén nhu khong cdm nhan thdy mui thom so véi d6i chung khi tac dong birc
xa anh sang.

A-B: Cam nhén thdy mui thom rét it so véi dbi chung khi tic dong birc xa 4nh
sang.

B: Cam nhén thdy mui thom & mirc vira phai so véi dbi chimg khi tac dong birc
xa anh sang.

B-C: Cam nhén thiy ro mui thom so véi d6i ching (vuot qua muc dd cho
phép) khi tdc dong burc xa anh sang.

C: Cam nhén thiy rét r6 mii thom so véi d6i chimg (vuot qua mirc do cho

phép) khi tdc dong birc xa dnh sang.

-: Khong dénh gia dugc.
Béang 1
Céc san pham theo sang ché
1 2 3 4 5 6 7 8

Sit da dugc nhil hoa 12 (1212 |12 1,2 ]12]27]48
d-o tocopherol - - - - - - - -
Tocopherol axetat* 29 | 1,21 29 |3,6 |119(239]| 29 | 29
Axit L-ascorbic - |35,8]35,8 (35,8358 358|358 | 358

Sit d4 dugc nhil héa:
1:22,4 ] 1:1 {1:2,4] 1:3 | 1:9,9]1:20 | 1:1,1 | 1,7:1
Tocopherol axetat

ngay th 7 AB| A | A | - | A]A|A]A
Danhgid | ngay thu 14 B |AB|AB |AB|AB|AB|AB|AB
ngay thu 17 B |AB|AB|AB|AB| B |AB|AB

* san pham ciia DSM, Nhat Ban
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Béang 2

Céc san phdm so sanh

1 2 3 4
Séit da duogc nhii hoa 1,2 1,2 |- 1,2
d-a tocopherol 29 129 (3,6 |3,6
Tocopherol axetat* - - - -
Axit L-ascorbic - 35,8 | 35,8 35,8
St da dugc nhil hoa: Tocopherol | 1:2,4 | 1:2,4 | - 1:3

ngayth®7 |B-C [A-B |- -
Panh giad huong vi | ngay the 14 | C C A-B|C
ngay thit 17 | C C A-B | C

Nhu duogc thé hién trong céc két qua trén ddy, khi so sanh san phim 1 cla sang
ché v6i san phadm so sanh 1, khing dinh dugc ring thuc phim sita 1én men dugc bd
sung thém sit duoc nhii hoa va tocopherol axetat ¢ vi rit ngon trong d6 su giam
huong vi do birc xa anh sang dugc ngin ngira, so v6i thuc phém chi duge bd sung
thém tocopherol. Ngoai ra, béng cach bd sung axit ascorbic, sy giam huong vi do buc
xa anh sang dugc ngén nglra thém va thu dugc thuc phém sita 1én men c6 vi rit ngon.
Khi so sanh san pham so sanh 3 véi san phim so sanh 4 va so sanh san phim so sanh
1 v6i san phim so sanh 4, khing dinh dugc rang viée st dung két hop sit da dugc nhii
hoéa va tocopherol 1am giam déng ké hwong vi sau khi chiéu 4nh sang va su giam
huong vi khdng dugc ngén nglra ngay ca khi axit ascorbic dugc bd sung thém.

Luong sit (IIT) pyrophosphat da dugc bao dugce thém vao, tinh theo lugng sit
trong 100g san pham sita 1én men, 1am cho san pham ¢6 vi “B” hoc vi ngon hon vao
ngay tho 17, nim trong khoang tir 1,2 dén 4,8mg va luong tocopherol axetat dugc
thém vao, tinh theo luong tocopherol, nim trong khoang tir 1,2 dén 23,9mg. Ngoai ra,
trong céc dd ubng chira vi khuén axit lactic, khing dinh dwoc ty 1& khbi lwgng hitu
hiéu cua sét (IIT) pyrophosphat d dugc bao va tocopherol axetat 1a nim trong khoang
tir 1:20 dén 1,7:1, va dic biét duge wu tién 1a ty 1& khéi luong nam trong khoang tir

1:10 dén 1,7:1.
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Kha ning ing dung trong cong nghiép

Mic di san phdm sita 1én men theo sdng ché dugc bd sung thém ca sit va
vitamin E, vi ctia san phdm nay van rit ngon va sy gidm huong vi do buc xa énh sang
dugc ngédn ngira, va san phdm sita 1én men nay c6 thé dung 1am thyc phdm c6 tac dung

bd dudng trong khi d6 6n dinh khi bao quan rat tbt.
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YEU CAUBAO HOQ

1. San phim sira 1én men, khac biét & chd, san phidm nay chira thanh phan (a)
va thanh phén (b) sau day:
(a) hdn hop chtra mudi sit da duge phi chit nhii hoa, va

(b) tocopherol axetat.

2. San phém sira 1én men theo diém 1, trong 6 ham lugng thanh phén (a), tinh

theo lugng sit trong 100g san phim sita ndy, nam trong khoang tir 0,1 dén 5mg.

3. San phém sira 1én men theo diém 1 hoic 2, trong d6 ham lugng thanh phén
(b), tinh theo lugng tocopherol trong 100g san phim sita niy, nim trong khoang tir 1

dén 24mg.

4. San phdm sira 1én men theo diém bt ky trong s6 céc diém tir 1 dén 3, trong
d6 san phim nay chira thanh phdn (a) va thanh phan (b) theo ty 1§ khéi lugng nim
trong khoang tir 1:20 dén 2:1.

5. San pham sita 1én men theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong
d6 san pham nay con chira thanh phén (c) sau day:

(¢) axit ascorbic hodc mudi cta né.

6. San pham sita 1én men theo diém 5, trong d6 ham lugng thanh phén (c), tinh
theo lugng axit ascorbic trong 100g san phim sita ndy, ndm trong khoang tir 25 dén

50mg.

7. Phuong phap san xuét san phdm sita 1én men, khéc biét & chd, phuong phép
nay bao gdm budc bd sung thanh phan (a) 12 hdn hop chira mubi sit dd dwgc phi chit
nhii hoa va thanh phén (b) 13 tocopherol axetat vao thanh phin nén cua sita 1én men,
thanh phin nén nay thu dugc bang cich chy va nudi cdy vi khudn axit lactic va/hodc vi

khuan Bifidobacterium vao sita nguyén ligu.
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8. Phuong phap ngan ngira sy giam huong vi clia san phdm sira 1én men, khac
biét & chd, phuwong phap niy bao gdm budc bd sung thanh phan (a) 1a hdn hop chira
mudi sit dd dugc phit cht nhii héa va thanh phén (b) 13 tocopherol axetat vao san

pham nay.
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