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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuit khoai tay lat mong khong chién bao gdm
cac budc sau: bude A 1a bude xtr 1y nhiét cac miéng khoai tdy bang hoi nudc qua nhiét &
nhiét d6 nam trong khoang tir 120°C dén 300°C trong thoi gian tir 10 gidy dén 2 phut; sau
budc A, budce B la bude xu ly nhiét cac miéng khoai tay nay béng dong khong khi ¢ nhiét
d6 nam trong khoang tir 150°C dén 250°C va toc do khong khi bing 40 m/gidy hodc cao
hon; trude bude B, bude C la bude tam dau vao cac miéng khoai tdy; va sau budc B, budc
D 1a budc sdy cac miéng khoai tdy bang khong khi noéng & nhiét do 100°¢ hodc nho hon
cho dén khi ham luong 4m cubi cung cua ching dugc giam dén khoang 3% hodc nhé hon.
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Linh vire ky thuit dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén phuong phap san xut khoai tay 1& mong khong chién.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Khoai ty 14t méng dugc san xuat bing cach chién cac miéng khoai tdy mong trong
diu c6 nhiét 6 cao c6 cau triic hoi gion va hwong vi thom ngon. Tuy nhién, do khoai tay
14t méng chién chira him lugng dau cao 1én dén khoang 40% khdi lwong, nén c6 ning
lwong rat cao. Do d6, mot sb phuong phap da dugc phat trién dé san xuit khoai tay lat
méng khong chién chira ham lugng dau thap. Tuy nhién, khoai tdy 14t mong khéng chién
khé ma c6 dugc ciu triic gion twong duong vai khoai tay 14t méng thong thudng, ma chi

cing hodc ¢ cau triic nhu to gidy mong.

Céc phuong phap san xut thuc pham #n nhanh, bao gdm khoai tiy lat mong
khong chién va khoai tdy 14t méng nhan tao, di duge mo ta trong céc tai liéu sang ché

dudi day.

‘Tai liéu Sang ché 1, Tai lidu Sang ché 2, va Tai liéu Sang ché 3 moé ta cong nghé,
trong d6 khoai tdy dugc gia nhiét bang 10 vi séng, sau d6 siy bang phuong phap sdy khac,
va toan bd cac cong nghé nay dugc st dung véi muc dich dé 1am mét nudce va truong nd
khoai tdy 14t méng bang 10 vi song. Tai liéu Sang ché 4 va Tai liéu Sang ché 5 md ta cong
nghé, trong d6 khoai tay duoc siy bang hoi nudc qua nhiét, va ca hai cong nghé nay duogc
sir dung dé 1am truong nd bt nhdo bang lugng nhiét 16n cia hoi nude qua nhiét. Ngoai
ra, Tai liéu Sang ché 6 va Tai liéu Sang ché 7 mo ta cong nghé sdy nhiét, trong d6 khoai
tdy lat méng dugc lam truong nd biang cach thdi dong khong khi c6 nhiét do va van tde

cao vao chung.

Mot sb tai liéu sang ché néu trén cling mé ta phuong phép siy, trong d6 cé s dung
két hop 16 vi séng va hoi nudc qua nhiét va phuong phap siy, trong do co st dung két hop
10 vi séng va dong khong khi c¢6 nhiét do va vén tdc cao. Khi bot khoai tay nghién duoc
sir dung 1am nguyén liéu thd nhu khi san xuét khoai tdy 1at méng nhan tao, cac phuong

phép néu trong céc tai liéu sdng che trén c6 the sdn xuat dugce khoai tdy lat mong c6 cau
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tric gion tuong duong véi khoai tdy 14t mong chién. Tuy nhién, khi miéng khoai tiy tho
duge sir dung truc tiép, cac phuong phéap d6 khéng thé san xuit duge khoai tdy lat mong

¢6 cau triic gion tuong duong vé6i khoai tay 14t mong chién.
Tai liéu vién dan
Tai liéu Sang ché 1: JP-A-56-39760
Tai liéu Sang ché 2: JP-W-6-508518
Tai liéu Sang ché 3: JP-W-2000-508887
Tai liéu Sang ché 4: JP-A-2006-191871
Tai liéu Sang ché 5: Pon Giai phap hiru ich Nhat Ban sé 3160399
Tai liéu Sang ché 6: JP-A-2005-245389
Tai liéu Sang ché 7: JP-W-2001-510686
Ban chit ky thuat cia sang ché

Muc dich cla séang ché 1a d& cip dén phuong phép san xuét khoai tay lat mong
khong phai bang cach chién trong diu ma bang cach sdy dé giam ham lugng dau nhung
van gilt duge huong vi va ciu trac tuong duong v6i khoai tay 14t mong chién trong dau,

diéu kho thyc hién duoc bing cac phuong phép thong thuong.

Pé dat dugc muyc dich néu trén, cic tac gia sang ché da nghién ctru chi tiét budce xir
ly nhiét khoai tdy & nhiét d§ cao, va da thir nghiém nhiéu phuong phéap gia nhiét khac
nhau. Thay rang, khé c6 thé dat duge cu tric va huong vi mong muén bing mot phuong
phép siy duy nhat. Do d6, cac tac gia sang ché da nghién ciru cach két hop cac phuong
phép sy khac nhau, va da san xuit thanh cong khoai tdy 1at méng c6 ciu trac tuong
duong véi khoai tdy 14t mong chién trong diu ngay ca khi st dung nguyén liéu tho 1a cac

miéng khoai tdy, va hoan thanh dugc sang ché nay.

Cu thé, sang ché dé cap dén phuong phap san xuét khoai tay lat mong khong chién,

bao gém budce xir 1y nhiét miéng khoai tiy bing hoi nudc qué nhiét, sau d6 1a bude xur ly
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nhiét miéng khoai tdy nay bing dong khong khi c¢6 nhiét d va van téc cao.

Thuat ngir “hoi nudc qua nhiét” duge dung trong ban mé ta dé chi hoi nudc bao
hoa dugc gia nhiét dén nhiét d6 100°C hodc cao hon & ap suét thuong. Do d6, cac miéng
khoai tay c6 thé dugc gia nhiét bing hoi nudc & nhiét dd 100°C hogic cao hon véi lugng
nhiét rit 16n. Tiép theo, trong budc xir Iy nhiét bing dong khong khi ¢6 nhiét do va van
tdc cao, dong khong khi ¢ nhiét d6 va van téc cao & nhiét dd 100°C hodc cao hon duogc
thdi vao cac miéng khoai tdy dé gia nhiét cac miéng khoai tay tirc thi. Vi du, budc xit ly
nhiét nay dugc thuc hién b%lng cach thoi dong khong khi ¢6 nhiét d6 cao vao thuc phim
thong qua voi phun dang dng hoic voi phun dang ranh dugc dat trong budng gia nhiét &
téc do thdi khi cao, dic biét 1a tdc do trén 40 m/gidy, & gia nhiét thuc phim. Phuong

phép nay ciing dugc sir dung dé san xuit banh x&p hodc banh nudng.

Theo cach thitc nay, cic miéng khoai tdy duogc xir Iy bing hoi nudc qua nhiét &
nhiét do 100°C hodc cao hon, sau d6 dugc lam troeong né bfing cach thdi dong khong khi
c6 nhiét d6 va van téc cao qua ching. Két qua 13, phén bén trong ca cac miéng khoai tay
duge truong né hoan toan va déng déu, do d6 c6 thé thu dugc khoai tay 14t moéng khong

chién c6 céu tric gion tan, 1a didu khong thé dat dugc bang phuong phép thong thuong.

Ngoai ra, theo sang ché, t6t hon néu dau dugc tAm vao cac miéng khoai tay trudc
khi thuc hién buéc xir Iy nhiét bang dong khong khi ¢6 nhiét do va van téc cao. Diéu nay
cho phép khoai tay 1t méng khong chién theo séng ché c6 ciu triic gion hon twong tu nhu
khoai tdy lat mong chién. Theo d6, ham lugng diu duoc tim vao cic miéng khoai tdy co
thé rat it. Nho vay, ham luong dau trong khoai tay 14t méng theo sang ché c6 thé duge
giam mot nira hodc nhd hon, t6t nhit néu nim trong khoang tir 1/3 dén 1/20 ham lugng
dau cua 14t khoai chién, trong khi d6 san pham theo sang ché nay c6 ciu tric tuong duong
v6i 1at khoai chién. Diéu nay ciing gitip giam hiru hiéu ham luong acrylamit bi nghi la

chét gay ung thu so véi luong trong khoai tay 14t mong chién.

Tiép theo, tot hon néu cac miéng khoai tay tiép tuc duoc xtr 1y bing budc sy
khong khi néng cudi ciing sau khi két thuc budce xi 1y nhiét bang hoi nuéc qua nhiét va
buéc xir Iy nhiét bang dong khong khi ¢6 nhiét d va van tbc cao. Céc miéng khoai tay c6

thé dugc say br?mg cach thuc hién lién tuc budce xir ly nhiét béng dong khong khi ¢6 nhiét
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d6 va van tdc cao. Tuy nhién, trong trudng hop nay, cic miéng khoai tiy c6 thé bi chdy do
nhiét d§ cao. Do do, sau khi dugc lam truong n& béng khong khi néng c¢6 nhiét d6 va van
tdc cao, thi s& tot hon néu cac miéng khoai tiy dugc sdy trong may sdy khong khi nong

théng thudng & nhiét do thap, vi du 100°C hodc nhé hon.

Ngoai ra, theo sang ché, t5t hon néu cac miéng khoai tiy dugc xir Iy nhiét bing 10
vi song trudc khi thuc hién bude xir Iy nhiét bang dong khéng khi c¢6 nhiét do va van tde
cao va truéc hodc sau khi két thic bude xir Iy nhiét bing hoi nudc qua nhiét. Luu y ring
bude xir ly nhiét bang 16 vi séng 1a budc gia nhiét qua tuong tic giita cic vi séng va cac
miéng khoai tdy, tirc 1a qua trinh hdp thu nhiét ctia cic vi s6ng bdi cac miéng khoai tay do

ton thit dién méi, va chuyén héa ning lugng ctia chiing dé gia nhiét.

Khi buéc xir Iy nhiét bing hoi nudc qua nhiét va budce xir Iy nhiét bing 10 vi séng
dugc thuc hién két hop, budc xt 1y nhiét ba"mg 16 vi song dugce st dung dé gia nhiét hitu
hiéu phin bén trong ctia cac miéng khoai tay, va budce xir Iy nhiét bing hoi nuée qué nhiét
duoc str dung dé gia nhiét hiru hiéu bé mit cla cac miéng khoai tiy. Do d6, ca hai budc
xtr ly nhiét nay dugc thuc hién dé tiép tuc cai thién dic tinh cta cic miéng khoai tay sau

khi trai qua cac budc tir xtr Iy nhiét &én 1am truong nd.

Theo sang ché, tt hon néu budc xir Iy nhiét bang hoi nuéc qua nhiét dugce thuc
hién mot hodc nhiéu 14n & nhiét do nim trong khoang 120°C dén 300°C trong thoi gian tir
10 gidy dén 2 phit. Khi 10 vi séng c¢6 cbng sudt nim trong khoang tir 500W dén 1000W
dugc st dung, tdt hon néu buéc xt Iy nhiét bf'mg 16 vi séng dugc thuc hién mdt hodc
nhiéu 1an trong thoi gian tir 10 gidy dén 2 phut. Ngoai ra, t6t hon néu budc xt 1y nhiét
bang dong khong khi c6 nhiét dd va van tdc cao dugc thuc hién bang cach thdi dong
khong khi & nhiét d¢ 150°C hodc cao hon va tbc do khoang 40 m/gidy hoac cao hon vao
cic miéng khoai tdy trong khoang 60 gidy dén 5 phtt ma khong lam chdy céac miéng khoai
tdy. Luu y ring khi cin giam ham luong acrylamit san sinh, thi t6t hon néu nhiét do cua

dong khong khi thbi vao cac miéng khoai tay 1a khoang 250°C hoic nhd hon.

Sang ché ciing d& cap dén khoai tay 14t mong duge san xuét bing phuong phap néu
trén. Khoai tdy 14t méng theo sang ché chira ham luong diu bang 15% khéi luong hodc

nhd hon, do d6 khoai tay 14t méng nay c6 lgi cho stc khoe, cau truc gion va nang luong
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thap.

C6 thé san xudt dugc khoai tdy 14t méng bang cich khong chién trong dau theo
phuong phép ctia sang ché va khoai tiy 14t mong nay chtra ham lwong diu rat thip ngay
ca khi ddu dugc tdm vao cic miéng khoai tiy trong qué trinh san xult, va c6 ciu trac
tuong duong véi khoai tay 14t méng chién. Thuét ngir “cdu tric gion” duge dung trong
ban mo ta dé chi cdu triic dé tan thanh nhiéu manh khi dugc dit vio miéng va khéng bi

gifr lai & trong miéng.
M0 ta chi tiét sang ché

Phuong phép san xut khoai tiy 14t méng khong chién theo sang ché dugc mo ta
chi tiét duéi ddy. Theo sang ché, cac miéng khoai tdy méng dugce st dung 1am nguyén liéu
thd. Nguyén liéu khoai tay tho duge rira, béc v6 khi can, tia, va cét thanh cac miéng moéng
bing may thai hodc thiét bj twong tu. Tt hon néu, chidu day cua miéng khoai tdy nim
trong khoang tir 0,8mm dén 3,0mm, t6t hon nita néu nim trong khoang tir 1,0mm dén
1,4mm ;u‘ly theo ciu triic hodc dic tinh furong tur clia san phdm. Luu ¥ ring nguyén liéu
khoai tdy thd c6 thé dugc cét thanh cic miéng c6 bé mit nhin, nhung ciing c6 thé dugc

cit thanh cdc miéng c6 mit cit ngang hinh chit W.

Cac mi€ng khoai tiy nay c6 theé duoc stir dung truc tiép. Theo cach khac, cdc miéng
khoai tdy nay c6 thé dugc ngdm trude trong nude lanh hodc nude nong, sau d6 dugce khir
nudc d€ raa sach tinh bot ra khoi bé mat ciia cac mi€ng khoai tdy va ngén ngira sy bién

mau do tiép xtc v6i khong khi trong thoi gian dai.

Tét hon néu dau duoc tim vao cac miéng khoai tdy. Dau c6 nhiét d sbi cao hon
nude. Do d6, cac miéng khoai tdy cé thé dugc gia nhiét hitu hiéu dén nhiét do cao hon
100°C & bude gia nhiét, dugc mé ta dudi day, bang cach tim dau vao cc miéng khoai tiy
sao cho khoai tay 14t méng theo sang ché ¢ cdu tric twong duong véi khoai tdy 14t moéng
chién. T4t hon néu budc tim dau duge thuc hién trude bude xir 1y nhiét bing cach théi
dong khong khi c6 nhiét d6 va vén tdc cao. Ttc 13, bude tAm dau c6 thé duge thuc hién
truée hodc sau bude xir ly nhiét bing hoi nuéc qua nhiét hodc trude hodc sau bude xit ly

nhiét bang 10 vi s6ng, khi can, hodc c6 thé duoc thuc hién & hai hodc nhiéu thoi diém.
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Khong c6 gi6i han cu thé vé ddu ding dé tdm, vi du bao gdm tinh diu gao va dau
co olein. Ham lugng du dung dé tAm c6 thé khoang 1% khéi lugng cua cac miéng khoai
tay. Pé thu dugc khoai tay 14t mong chira ham lugng dau thip va cdu trac tdt, tbt hon néu
dau dugc tdm & lugng nim trong khoang tir 1,5% dén 5% khéi luong. Phuong phap tim

dau c6 thé dugc chon thich hop ttr, vi du, uép, nhing, va ngdm.

Do d6 cac miéng khoai tdy da duoc didu ché hodc cac miéng khoai ty da tim du
theo sdng ché duoc gia nhiét bng hoi nuée qué nhiét. Hoi nuéc qua nhiét c¢6 thé dugc st
dung & nhiét 46 100°C hodc cao hon. Tuy nhién, tt hon néu buée xir 1y nhiét bang hoi
nudc qué nhiét dugce thuc hién & nhiét @9 nim trong khoang tir 120°C dén 300°C, tét hon
nita néu nam trong khoang tir 180°C dén 210°C trong khoang 20 gidy dén 1 phuat. Khi gia
nhiét cac miéng khoai tdy bang hoi nudc qua nhiét c6 nhiét do cao theo phuong phéap nay,

thi cac miéng khoai tdy c6 thé dugc hd hoa va gia nhiét nhanh.

Tuy nhién, khi dugc gia nhiét lién tuc béng hoi nude qua nhiét ¢é nhiét do cao, thi
cic miéng khoai tiy dugc sy nhanh do lugng nhiét 16n cua hoi nude qua nhiét, do do
khong thé dat dugc cdu trac gion. Vi vay, dé ngin nglra cac miéng khoai tay khéi bi sdy
qua lau, cac miéng khoai tay c6 thé dugc dua vao va 1y ra nhiéu 1an khoi budng hoi
nude, hodc 4m co thé duge bd sung vao nhiéu hon mot 1an, vi du bﬁng cach phun nuéc

trong bude xit 1y nhiét bang hoi nudc qua nhiét.

Ngoai ra, budc xir ly nhiét bang 16 vi séng ciing ¢6 thé duge thuc hién trudce hoac
sau bude xir Iy nhiét bang hoi nu6e qua nhiét. Khong c6 gi6i han cu thé vé& phuong phap
thuc hién budc x Iy nhiét béng 10 vi séng, vi du str dung 10 vi séng. Khi 10 vi song c6
cong suat 500W dugc st dung (10 dén 20g miéng khoai tay), thi tdt hon néu buéc xir Iy
nhiét bang 16 vi séng duogc thuc hién trong thdi gian tir 10 d&én 30 gidy, t6t hon nita néu
khoang 20 gidy. Khi gia nhiét cic miéng khoai tiy bang 10 vi séng theo phuong phép nay,
thi cac miéng khoai ty dugc hd hoa déu va gia nhiét nhanh. Luu ¥ ring dué6i goc do dé
dat duoc céu triic gion, khi cac miéng khoai tiy dugc xir Iy nhiét bang 16 vi séng, tbt hon

néu buée nay duge thuc hién true bude xt Iy nhiét bang hoi nuéc qua nhiét.

Sau budc gia nhiét va tim dau, cac miéng khoai tiy dugc gia nhiét va lam truong

n¢ bang cach thdi dong khong khi ¢6 nhiét do va van toc cao vao chiing. Cac miéng khoai
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tdy duoc du tinh cling duge 1am truong né dén mtc d6 nhit dinh trong budc x ly nhiét
bang 16 vi séng hodc hoi nuéc qua nhiét, nhung t6t nhat duoc 1am trwong nd trong budc |
gia nhiét bang dong khong khi ¢6 nhiét dd va vén tdc cao. Tuy nhién, theo sang ché, cac
miéng khoai tdy khong duge lam trrong nd déu hodic ddy du trir khi budce xir Iy nhiét biang
dong khong khi ¢6 nhiét d6 va van tdc cao duge thuc hién két hop vé6i bude xit 1y nhiét
bang hoi nudc qua nhiét, néu khong, khong thé thu duoc khoai tay lat méng ¢ ciu triic
gion. Ngoai ra, khi ddu dugc tAm vao céc miéng khoai tay, cac miéng khoai tay dugc gia
nhiét dén nhiét d6 cao hon 100°C trong budc xir Iy nhiét bing dong khong khi ¢6 nhiét do
va van toc cao, duge xem 1a yéu t& dé tiép tuc thu duge khoai tay 14t mong c6 ciu triic va

huong vi trong duong véi khoai ty 14t mong chién.

Budc xtt Iy nhiét ndy bao gdm viéc thdi dong khong khi ¢6 nhiét do va vén tbc cao
& it nhat 100°C @ 1am truong nd cac miéng khoai tay. Tuy nhién, dé dat dugc cdu trac tét
hon, t6t hon néu buéc nay bao gbm viée thdi dong khong khi c6 nhiét dd va van tbc cao &
nhlet do khoang 180°C hoic cao hon va téc do khoang 50 m/gidy hoac cao hon, t6t hon
nita néu & nhiét d6 khoang 200°C hodc cao hon, trong khoang thoi glan tir 1,5 phut dén 5
phut dén mirc d6 khong 1am chay khoai tdy lat méng. Cu thé, khi nhiét do va téc do cua
dong khong khi 1an lugt bang khoang 200°C va khoang 60 m/gidy, thi budc nay c6 thé
dugc thyc hién trong khoang 3 phut. Khi nhiét 4§ ctia dong khong khi nhé hon khoang
150°C, thi ¢6 thé thu dugc khoai tiy 14t mong c6 cAu tric kém. Ngoai ra, khi téc do cia
dong khong khi bang khoang 40 m/gidy hodc nhé hon, thi cic miéng khoai tay c6 thé
duge 1am truong né it din dén khoai tdy 14t méng thanh phim cé chu tric cing. Ngoai
ra, khi cin giam ham luong acrylamit san sinh, thi t6t hon néu cac miéng khoai tay dugc
lam truong né va sdy & nhiét d6 khoang 250°C hodc nhé hon dén mtrc do khong lam chay

khoai tay 14t mong.

Khéng c6 gidi han cu thé vé thiét bi dé tao ra dong khong khi ¢6 nhiét d va van
tbc cao mién 1a cac miéng khoai tay c6 thé dugc 1am truong nd va sdy. Tuy nhién, thiét bi
duoc vu tién, trong d6 dong khong khi dugce cip tir quat duoc phun nude thong qua mot
s6 voi phun dang dng hodc dang ranh nim trén bing tai chay qua may sdy dé thdi khong
khi néng c6 tdc dd cao 1én san phdm nim trén bang tai. Cu thé, thiét bj boc 10 trong JP-A-

9-210554 hodc JP-A-2003-90681 hodc thiét bi thdi khi loai thing déng (vi du,
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THERMOZONE (nhan hiéu di ding ky) do ARAKAWA CO., LTD. san xuét) duoc st
dung.

Theo céch thirc ndy, cic miéng khoai tay c6 thé dugce 1am truong nd va sy bang
budc xtr ly nhiét be"mg dong khong khi c¢6 nhiét do va vén toc cao dé tao ra khoai tay lat
mong theo séang ché. Tuy nhién, khoai tdy 14t méng c6 thé bi chay khi dong khong khi c6
nhiét do cao dugc thdi lién tuc vao chung. Do d6, sau budc x1r 1y nhiét b%lng dong khéng
khi c¢6 nhiét @6 va van tdc cao, tét hon néu cac miéng khoai tay tiép tuc duoc séy béng
céch giam nhiét d6 ctia dong khong khi hodc bing phuong phép sy khong khi néng dugce
thyc hién & nhiét 46 nim trong khoang tir 80°C dén 120°C, tt hon néu & nhiét 6 100°C
hoic nhé hon. Khi cin, buéc séy cubi cung cé thé duogc thuc hién két hop véi mot
phuong phap sdy khac. Tt hon néu cac miéng khoai tay dugc sdy cho dén khi ham lugng

am cudi cung cua chung dugc gidm dén khoang 3% hodc nhd hon.

Sau khi sdy, khoai tay 14t méng c6 thé duge didu vi bang cach udp luong nhé dau
gia vi va ric mudi, gia vi, hodc chét phu gia tuong tu. Do dé, tdt hon néu khoai tay lat
mong da dugc diéu vi hodc khoai tdy lat mong khong duogc diéu vi thu dugc dugce st dung
lam san phim cudi ciing duoc dung trong ti hodc bao bi kin dugc pht mang nhém hodc

mang kim loai twong tu, khong thAm oxy va am.

Do d6, khoai tay 14t méng theo sang ché 1a khoai tay l4t mong khong chién, chira
ham lugng dau thip bing khoang 25% hodc nhd hon, so véi khoai tdy lat mong chién
ddng thoi ¢ cdu trac va huong vi tuong duong véi khoai tdy 1at mdng chién. Ngoai ra,
mic du ¢ cdu tric khac véi khoai tdy lat méng chién, nhung khoai tay lat mong theo
sang ché c6 thé chira ham lwong diu nhé hon khoang 1% ddng thoi c6 huong vi tuong
duong véi khoai tdy 1at mong chién. Ngoai ra, khoai tdy 1at méng theo sang ché co thé
chira ham lugng diu nhé hon khoang 2% dong thoi ¢6 chu tric tdt. Tuc 14, ham lugng dau
cta khoai tay 14t méng theo sang ché c6 thé dugc giam tir 1/2 dén 1/20 ham luong diu
cta khoai tdy 14t mong chién, va giam dang ké luong calo. Ngoai ra, khoai tdy lat mong

theo sang ché chira ham lugng acrylamit rat thap.
Vi du thye hién sang ché

Vidul
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Khoai tay (gidng: TOYOSHIRO) thich hop dé san xuat khoai tiy lat méng duoc
rira, béc v bang may béc vo, va cit thanh cac miéng c6 chidu diy nim trong khoang tir
1,0mm dn 1,Imm bing may thai. Cac miéng khoai tdy nay dugc trai ra, va diu co olein
duge udp vao & lugng bang 2% khdi luong clia cac miéng khoai tay. Cac miéng khoai tay
(20g) duoc dat trong 10 vi séng cb cong suit diu ra bang 500 W véi diéu kién khéng

nhiéu hon 2 miéng khoai tdy bi xép chdng 1én nhau va gia nhiét trong 20 gidy.

Sau budc xtr Iy nhiét bang 16 vi séng, cic miéng khoai tiy durgc gia nhiét trong 30
gidy bang hoi nudc qua nhiét trong budng hoi nudc & téc do dong cip bing 180 kg/gid
sao cho nhi¢t @0 cua hoi nudc qué nhi¢t tdic dong trén bé mit cua céc miéng khoai tay
bing 190°C. Sau d6, cac miéng khoai tdy dugc xtr Iy nhiét bang cach théi dong khong khi
¢6 nhiét d6 va van toc cao véi toc do toi da b?mg 60 m/giay va nhiét d§ 200°C vao ching
trong 3 phiit bang thiét bi xir Iy nhiét loai ting s6i THERMOZONE (nhan hiéu da dang
ky) do ARAKAWA CO., LTD. san xuét dugc trang bi mot s6 voi phun dang dng méng
ndm trén bang tai. Cubi cung, cic miéng khoai tdy duoc sdy trong 60 phut trong 10 sy
khong khi néng & nhiét d6 85°C va tdc d6 dong khi bing 4 m/gidy cho dén khi ham luong

4m ctia chung giam dén 2% dé thu dugc khoai tay 14t mong khong chién.

Ham luong dau cta khoai tiy 14t méng khong chién theo vi du 1 dugc do va bing
8%. Khoai tdy 14t mong khong chién nay c6 luong calo bing 414 kcal/100 g. Ttc 13, ham
lugng dau va luong calo cia khoai tdy 14t méng khong chién nay dugc giam dang ké so
v6i khoai tay 14t méng chién c6 ban trén thi trudng (ham lugng dau: khoang 40%, luong

calo: 570 kcal/100 g).
Vidu2

Khoai tay lat mong khéng chién duge san xuit theo ciing phuong phép nhu trong
Vi du 1 chi khéc 14, budc udp dau co olein & lugng béng 2% khdi lugng cua cac miéng
khoai tdy duoc thuc hién sau budc xir Iy nhiét bang 16 vi séng nhung trudc bude xir 1y

nhiét bing hoi nuéc qué nhiét.
Vi du 3

Khoai tdy 14t méng khong chién dugc san xuit theo cling phuong phap nhu trong
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Vi du 1 chi khéc 13, budc uép dau co olein & luong béng 2% khdi lugng cua cac miéng
khoai tdy dugc thuc hién sau bude xir 1y nhiét béng hoi nuéc qua nhiét nhung trude bude

gia nhiét béng dong khong khi c6 nhiét 6 va van téc cao.
Vidu4

Khoai tdy 14t mong khong chién dugc san xuit theo ciing phuong phép nhu trong
Vi du 1 chi khéc 1a buéc xir Iy nhiét bang hoi nudc qué nhiét thay cho budc xir 1y nhiét
bang 10 vi séng c6 cong sudt diu ra bang 500W, sau d6 thuc hién buée xir ly nhiét bing
hoi nudc qué nhiét va bude gia nhiét bﬁng dong khong khi c6 nhiét dd va vén tc cao theo
cung phuong phép nhu trong Vi du 1. Cu thé, dau duoc udp vao cac miéng khoai tiy theo
cing phuong phéap nhu trong Vi du 1, sau d6 cic miéng khoai tiy duoc gia nhiét trong 30
gidy bing hoi nuéc qua nhiét trong budng hoi nuée & tde dd dong biang 180 kg/gid sao
cho nhiét dd cua hoi nude qua nhiét tic dong trén bé mit cua cac miéng khoai tay bing
190°C. Sau d6, cac miéng khoai tiy duoc 14y ra khéi budng mot 1an. Sau 10 gidy, cac
miéng khoai tdy duoc gia nhiét mot 13n nita trong 30 gidy bang hoi nuéc quéa nhiét trong
bhéng hoi nuée & toc do dong bang 180 kg/gidr sao cho nhiét d6 cua hoi nuée qué nhiét
tac dong trén bé mit clia cic miéng khoai tay bang 190°C. Sau d6, cac miéng khoai tay
dugc gia nhiét bang cach thdi dong khong khi ¢6 nhiét d6 va véan toc cao vao ching sau

d6 sy & nhiét do 85°C theo cung phuong phép nhu trong Vi du 1.
Vidu sosanh 1

Khoai tdy 14t méng khong chién cé ban trén thi truong (do SAPPORO FINE
FOODS CO., LTD. san xuit dudi nhan hi€u “Potekaru™) dugc mua va st dung trong Vi
du so sanh 1.

Vi du so sanh 2

Khoai tdy lat mong khong chién theo vi du so sanh 2 dugc san xuét theo phuong
phdp dugc mé ta trong JP-A-2005-245389 (tai liéu Sang ché 6), cu thé nhu sau: céc
miéng khoai tdy dwgc gia nhiét bang 16 vi séng, sau d6 gia nhiét va 1am truong nd bang
céch thdi dong khéng khi ¢6 nhiét do va van tdc cao vio chiing ma khong st dung hoi

nude qué nhiét, sau d6 sdy bang phuong phép siy khong khi néng thong thuong.
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Cu thé, khoai tay (gibng: TOYOSHIRO) thich hop dé san xuét khoai tay lat mong
dugc rira, béc vé bang may boc vo, va cit thanh céc miéng c6 chidu day ndm trong
khoang tir 1,0mm dén 1,1mm bing mdy théi theo cung phuong phép nhu trong Vi du 1.
Céac miéng khoai tiy (20g) duoc gia nhiét bang 16 vi séng trong 150 gifly v6i cong sudt

dAu ra bang 500 W @ giam ham lugng 4m ctia chiing dén 20%.

Sau budc xir ly nhiét bang 10 vi séng, cac miéng khoai tiy dugc xit 1y nhiét dén
mitc 4o khong bi chdy bing cach thdi dong khong khi c6 téc do khong khi bing 60
m/gidy va nhiét d6 200°C vao chung trong 1 phut véi cling thiét bj dugc sir dung trong Vi
du 1. Sau d6, dau co olein duoc udp vao cic miéng khoai tiy dén lugng bang 8% khoi
lugng. Cudi ciing, cac miéng khoai tay dugc sdy trong 16 sdy khong khi nong & nhi¢t do
85°C va téc d6 dong khi bang 4 m/gidy trong 1 gid dén ham luong 4m khoang 2% dé thu

dugc khoai tay 1at mong khong chién.
Vi du so sénh 3

Khoai tay 14t méng khong chién dugé san xuit mot cach don gian bang cach thoi
dong khong khi ¢6 nhiét d6 va véan tdc cao vao cic miéng khoai tay. Cu thé, du co olein
dugc uép vao cac miéng khoai tiy & lugng bang 2% khdi luong cua céc miéng khoai tay.
Sau d6, dong khong khi c¢é nhiét dd va van tdc cao dugc thdi vao cac miéng khoai tay
(100g) trong 30 gidy bang cing thiét bi nhu dugc st dung trong Vi du 1, khong sir dung
bude thdi hoi nuée vao budng thiét bi sao cho nhiét d va téc do cia dong khong khi tac
dong trén bé mit ciia cac miéng khoai tay 1an lugt bing 150°C va 65 m/gidy. Sau d6, cac

miéng khoai tiy dugc 14y ra khoi budng, va gia nhiét mot 14n nita theo cung phuong phép.

Sau khi buéc x 1y nhiét béng dong khong khi c6 nhiét d6 va vén tée cao duoc
thuc hién hai 1an theo ciing phwong phép néu trén, cac miéng khoai tiy duoc 14y ra khéi
budng mot 14n nira. Sau 20 gidy, cac miéng khoai tiy dugc xtr 1y nhiét mot 13n nita dén
mirc d§ khong bi chdy bang cach thbi dong khong khi ¢6 nhiét do va van tbc cao véi tde
do khong khi bang 60 m/gidy va nhiét d6 200°C vao ching trong 3 phit bang cing thiét
bi nhu duge st dung trong Vi du 1. Cubi ciing, cic miéng khoai tay dugc sy trong 10 sdy
khong khi néng & nhiét 6 85°C va téc do dong khi bing 4 m/gidy trong 1 gid' dén ham
lugng 4m khoang 2% dé thu dugc khoai tay 14t mong khong chién.
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Dic tinh cdm quan cla c4c khoai tdy 14t méng khong chién san xuit trong vi du 1
dén 4 va vi du so sanh 2 va 3 va khoai tdy lat mong khong chién c6 ban trén thi truong
theo vi du so sdanh 1 dugc danh gid bdi 5 chuyén gia cdm quan. Pic tinh cam quan dugc
d4nh gia theo tiéu chudn dudi ddy. Luu y ring toan bd cdc chuyén gia duge nhai mdi miu

thir nghiém véi ciing tdc d6 nhai.
Céc két qua danh gia cam quan duoc thé hién trong Bang 1.
A: Khoai tay 14t méng c6 céu tric gion twong duong véi khoai tdy 14t mong chién.

B: Khoai tay 14t méng c6 cau tric hoi kém hon khoai tay 14t méng chién nhung du
gion dé cac chuyén gia cdm quan khong nhan ra duoc ring do6 1a khoai tdy 1at méng
khong chién cho dén khi ho cam nhan duoc.

C: Khoai tay 14t méng c6 ciu tric gion khéc véi khoai tay 14t mong chién.

Phuong phép theo sang ché cé thé san xudt dugc khoai tiy 14t mong khong chién

¢0 cau trac dat di€m A hodc B theo tiéu chuin néu trén.

Bang 1
. Panh gia
Quy trinh cam quan
, Uép dau — Lo vi séng — Hoi nu6e qua nhiét — Dong khong khi ¢6
Vidul A
nhiét d§ cao - Khong khi néng
, Lo vi séng — Uép dau — Hoi nuéc qua nhiét — Dong khong khi c6
Vidu2 cne oA A iy A
nhiét dg cao — Khong khi néng
, Lo vi séng — Hoi nuéc qua nhiét — U6p diu — Dong khong khi cd
Vidu3 n o R C o A
nhiét dg cao — Khdng khi néng
, U'ép dau — Hoi nuée qua nhiét — Hoi nuée qua nhiét — Dong khong
Vidu 4 i A C A
khi cd nhiét 36 cao — Khong khi néng
Vidu so A e L A Lt e
sénh 1 Khoai tdy 14t mong c6 ban trén thi truong C
Viduso |Lo viséng — Dong khong khi ¢ nhiét 6 cao — Uép ddu — Khoéng khi
. . A Qs X C
sanh 2 nong (xem tai liu Sang ché 6)
Vidyuso | Uép dau — Dong khéng khi ¢6 nhiét d6 cao (150°C)x2 — Dong khong C
sanh 3 khi c¢6 nhiét d cao — Khdng khi ndng

Thir nghiém so séanh 1
Nghién ctiru phuong phép gia nhiét 1

Pé so sanh vé&i phuong phéap san xudt néu trong Vi du 1, phuong phap san xuét néu
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trong vi du so sédnh 4 dugce st dung, trong dé budc xur ly nhiét béng hoi nuéc qua nhiét &
nhiét do 190°C trong 30 gidy trong Vi du 1 khong dugc st dung, phuong phap san xuit
néu trong vi du so sdnh 5 dugc sir dung, trong d6 budc xir ly nhiét bing hoi nuée qua
nhiét (190°C) trong Vi du 1 dugc kéo dai dén 5 phut thay vi xir Iy bang dong khong khi
¢4 nhiét dd va van tdc cao, sau dé bude séy cudi cung v6i khong khi néng & 85°C duoc
thuc hién theo cing phuong phap nhu trong Vi du 1, va phuong phép san xuit néu trong
vi du so sanh 6 dugc st dung, trong d6 budc xir Iy nhiét bang hoi nudc qué nhiét duge
thuc hién theo cung phuong phép nhu trong Vi du 1 chi khéc 1a budc nay dugc kéo dai
dén 20 phut va nhiét do xtr Iy duge giam dén 140°C, sau d6 budc sdy cubi cing duge
thue hién theo cung phuong phép nhu trong Vi du 1. Dic tinh cdm quan ctia cac khoai tay
lat méng khong chién san xuét bang cac phwong phap san xuit nay dugc danh gia. Cac
két qua duoc thé hién trong Bang 2. Luu y ring d4nh gia cam quan dugc thuc hién theo

cung phuong phéap néu trén.

Bang 2
Quy trinh D»anh gla Két luan
cim quan
Vidul A
Viduso Khong sir dung hoi nude qua R o oaA s
sénh 4 nhiét C Khoéng treong né déu, gion
Viduso KI}ong- f v dAung dong khc,)ng kl’u Khéng truong no toan bd, dang
4nh 5 c6 nhiét d6 cao, hoi nude qua C tAm. bi chay
54 nhiét & nhiét d§ 190°C o
Viduso KI}ong. fu d}mg dong kh?ng k},u Khong truong nd toan b, dang
sénh 6 c6 nhiét d0 cao, hoi nude qua C tAm. bi chay
nhiét ¢ nhiét 36 140°C >
Thir nghiém so sanh 2

Nghién ctru di€u kién cda hoi nude qua nhiét

Khoai tay 14t méng khong chién dugc san xuét theo ciing phwong phap nhu trong
vi du 1 chi khéc 1a budce xir Iy nhiét béng hoi nudc qué nhiét duge thuc hién & nhiét do
215°C hodc 170°C trong 30 gidy (Vi du 1: 190°C, 30 gidy). Pac tinh cam quan cua cac
khoai tiy 14t méng khong chién san xuét trong cac didu kién nhiét do khac nhau dugc
danh gia. Cac két qua danh gia duoc thé hién trong Bang 3. Céac dic tinh cam quan dugc
- danh gi4 theo cung phuong phép néu trén.

Béang 3
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Didukiéncia | Panhgia | . . .
R . Keét luan
hoi nwéc qua nhiét | cAim quan :
215°C, 30 gidy B Hoi gion
190°C, 30 gidy A
170°C, 30 gidy B Hoi gion
Thir nghiém so sanh 3

Nghién ctru diéu kién ctia dong khong khi ¢ nhiét d6 va van toc cao

Cac két qua ctia thir nghiém so sanh 1 cho thdy buéc gia nhiét bang dong khong
khi c6 nhiét dd va van tdc cao 1a can thiét. Do do, nhiét do va thoi gian cia budce xir ly
nhi¢t nay dugc nghién clru, va ham lugng acrylamit cua khoai tiy 14t méng duoc do. Cu
thé, nhiét do va thoi gian cda budc xur Iy nhiét béng dong khong khi ¢6 nhiét dd va van
téc cao trong Vi du 1 dugc thay ddi tir 200°C va 3 phit dén 300°C va 1,5 phit, 250°C va
2 phat, va 180°C va 4,5 phat. Ham lugng acrylamit duge do bang phuong phap GC/MS
do Vién nghién ctru Thuc phdm Qudc gia Nhat Ban cung cip (Phu gia thyc phim va tap
nhiém, 2003, 20, 215-220). Luu y rellng theo trang chd cia B Nong nghiép, LAm nghiép,
va Thiy san Nhat Ban (thong tin chi tiét khoang ham lugng acrylamit trong thuc pham),
ham lugng acrylamit ctia khoai tdy 14t mong c6 bén trén thi trudng nim trong khoang tir
117ppb dén 3770 ppb. Cac két qua do duoc thé hién trong Bang 4. Céc dic tinh cam quan
duoc danh gia theo cung phuong phéap nhu néu trén.

Béng 4
Piéu ki¢n ciia dong khéng khi| Panh gia | .. . | Ham lwong
L AL aA N A X . Két ludn .
¢6 nhiét do va van toc cao | cam quan : acrylamit
300°C/1,5 phuat A 1120 ppb
250°C/2 phut A 440 ppb
200°C/3 phit A 27 ppb
180°C/4,5 phit B Hoi gion 127 ppb
Thir nghiém so séanh 5

Nghién ctru ham luong dau dugc tim

Khoai tdy 14t mong dugc san xuit theo cling phuong phéap nhu trong Vi du 1 chi
khac 12 ham lugng ddu dugc uép vao bé mit cia céac miéng khoai tay truéc budc xir ly
nhiét bang 16 vi séng dugc thay dbi dén 12%, 6%, 3,5%, 2%, va 1% khéi lugng caa cac
miéng khoai tdy. Ham luong dau cua cac khoai tdy 14t mong thu duge sau khi siy bang

khong khi néng & nhiét 6 85°C trong 30 phuit dugc thé hién trong Bang 5.
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Bang 5
Ham lu’q’ng dau dwoc Dénh gid cim quan| K&t lugn Ham llr(mg‘dau sau khi

wop say

12% A 20%

6% A 15%

3,5% A 12,5%

2% A 8%
1% B Hoigion | 6%

Kha ning tng dung trong céng nghiép

Phuong phép theo sang ché hitu ich @ san xuét khoai tay lat mdng c6 1oi cho sirc

khde, c6 lugng calo va acrylamit thap.
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép san xuét khoai tay lat méng khong chién bao gdm céc bude sau:

budc A 12 bude xt Iy nhiét cic miéng khoai tiy bing hoi nuédc qua nhiét & nhiét do
nam trong khoang tir 120°C dén 300°C trong thoi gian tir 10 gidy dén 2 phut;
sau budc A, bude B 12 bude xur ly nhiét cac miéng khoai tdy nay bing dong khong

khi ¢ nhiét d ndm trong khoang tir 150°C dén 250°C va téc d khong khi bing 40 m/gidy

hoéc cao hon;
trude bude B, bude C 1a bude tam dau vao cédc mieéng khoai tay; va

sau budc B, buée D 1a bude sdy cac miéng khoai tdy bang khong khi noéng & nhiét
dd 100°C hoic nhé hon cho dén khi ham lugng 4m cudi clng cua ching dugc giam dén

khoang 3% hodc nho hon.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phép ndy con bao gdm bude xir Iy nhiét

bang 10 vi séng trude hodc sau budc A nhung trude bude B.
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