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(54) SUA CONG THUC DUNG CHO TRE EM CHUA AXIT DOCOSAHEXAENOIC
VA LUTEIN

(57) Sang ché dé xuit sita cong thirc dung cho tré em, chira axit docosahexaenoic va lutein
va cac phuong phéap st dung ching twong tmg dé ting cudng stc khoé vong mac va sy
phat trién thi lyc ¢ tré em. Sita cong thirc ndy, khong chira phospholipit ctia trimg va chia
chit béo, protein, cacbohydrat, cac vitamin, va khoang chit, bao gém ca axit
docosahexaenoic va, trén co s sin sang dé dung, it nhat khoang lutein 50pg/lit, trong do ty
1¢ trong luong cua lutein véi axit docosahexanoic 1a tir khoang 1:2 dén 10:1. Sira cong thirc
nay dugc tin l1a dac bi¢t hitu ich trong viéc lam gidm nguy co bénh mang ludi & tré sinh
non, & tré sinh trude 37 tuan thai.
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Linh vwe k§ thuit dwgce dé cap

Sang ché dé cap dén sita céng thirc ding cho tré em chira cic hdn hop chon loc
cua axit docosahexaenoic va lutein dé tang cudng suc khoe vong mac va sy phat trien

thi lyc & tré em.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Sira dung thudng ngay cho tré d& cung cip chat dinh dudng bb sung hoic 1a
ngudn dinh dudng duy nhét cho tré trong nhitng niam dau doi. Sita cong thirc nay chira
protein, hydrat cacbon, chit béo, vitamin, khoang chét, va ca céc chit dinh dudng khéc.
Chting thudng c6 ban trén thi trudng & dang bdt, dich 1ong sin sang ¢ ding va cac thé

¢ dac long.

Mic di nhidu sira cong thirc ding cho tré em cung cAp mét ngudn dinh dudng
thay thé cho sita me, chiing vin khéng cung cip dwoc mirc dinh dudng cao nhu trong
stra me. Do d6, nhiéu cb géng nghién ciru vé sita cong thirc ding cho tré em da duoc
thuc hién trong nhiéu nim qua nhim hiéu rd hon céc thanh phﬁn tw nhién trong sita me,
va sau d6 cai bién sita cdng thitc diing cho tré em sao cho phit hop, hoic it nhit t&i mic

c6 thé bang k¥ thuat ¢ sin hién nay.

Axit arachidonic va axit docosahexaenoic, vi dy, da dugc xac dinh trong sita me
va sau d6 duge bd sung vao sita cong thirc tong hop ding cho tré em. Céc axit béo nay
hd tro su phat trién thi luc va tri ndo & tré em, va bay gio thudng cé mit trong cic sita
cong thirc cé ban trén thi truong nhu sita cong thirc dung cho tré em Similac®
Advanced®, Isomil® Advance®, va sita cong thirc dung cho tré em Similac® Special
Care® Advance®, tit ca chung déu c6 ban tr Ross Products Division, Abbott
Laboratories, Columbus, Ohio, M¥.

Lutein cfing dugc nhén biét c6 trong sita me. Mic dit hién nay né khong dugc bd
sung vao stta cong thirc ding cho tré em duéi dang mét thanh phan da tach riéng, nhung
lutein c6 thé c6 mit & cac ndng do thip trong sita cong thirc ding cho tré em duéi dang
mot thanh phn vén c6 trong mét s6 du tw nhién duogce st dung phd bién dé san xuit

céc loai sira cong thirc d6. Lutein 13 mot chit chdng oxi hod ma dudng nhu ciling tip
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trung trong vOng mac cua mat. Nhin chung da biét rang lutein trong che d¢ an hang ngay
cd thé tao ra cac lgi ich vé strc khoé cho mat nguoi, va cac nghién ciru cho thay rang cac
loi ich nay c6 thé duoc mo rdng cho ca tré em hap thu lutein tir sita me ho#c sita cong

thirc ding cho tré em c6 bd sung lutein.

Hién nay ngudi ta tin ring sy két hop lutein va axit docosahexaenoic c6 thé 1a
dac Biét quan trong trong viéc ting cudng sirc khoé clia vong mac va sy phat trién thi
luc & tré em. Ca hai chét nay déu c6 mat trong sita me va duoc biét 1a tap trung & vung
vOng mac cta nhiing ngudi khoé manh khac. Axit docosahexacnoic (DHA), 1a mot axit
béo da bt bdo hoa, d& bi phan huy do su oxi hoa va su thoai hoa trong mét, trong khi
lutein 13 mét chat chéng oxi hoa da duoc biét. Ngudi ta tin rang bang cich bd sung lutein
vao sita cong thirc diing cho tré em, khong chi 1am n6 tap trung trong vong mac, ma con
lam giam sy thodi hoa DHA vong mac do oxi hoa va do d6 con ting cudng strc khoé

vong mac va su phat trién thi luc & tré em.

Tuy nhién, ngay nay da phét hién ra ring ndng d6 lutein trong sita cong thirc dung
cho tré em phai cao hon nhidu nc‘Sng dd lutein c6 trong sita me dé dat dugc néng do lutein
trong huyét tuong giéng nhu & tré em dugc nudi bing sita me vi tinh sinh kha dung
tuong déi.thép hon cta lutein tir sita cong thirc dung cho tré em. Méc du sita cong thirc
dung cho tré em ngay nay thuong chira lutein vé6i lugng thip hon khoang 20 meg/lit,
nhung phan 16n lugng lutein nay c6 sin trong céc chit béo va diu duge bd sung, hién
nay ngudi ta da phat hién ra ring ndng do lutein nhur vy phai trén khoang 50 meg/lit,
t6t hon 14 tir khoang 100 meg/lit t&i 200 meg/lit, dé ting gép dbi ndng d6 lutein trong

huyét twong chi cé & tré em dugc nudi bang sita me.

Do d6, d4 phat hién ra rang sira cong thirc ding cho tré em chtta cac hdn hop cta
lutein va DHA néu trén, hién nay nén dugc tinh toan sao cho véi cac ty 1€ cao hon (lutein
trén DHA) ty 1¢ thong thudng trong sita me. Céc ty 1€ trong luong cua lutein (mcg) voi
DHA (mg) hién nay nén ndm trong khoang tir 1:2 t&i khoang 10:1.

Ban chét ky thuit cia sing ché

Sang ché d& xuét sita cong thirc ding cho tré em chtta chit béo, protein, hydrat

cacbon, vitamin, va khoang chét, ma bao gém axit docosahexaenoic va lutein it nhat

khoang 50 mcg/lit, trong do ty 1€ trong lugng ciia lutein (mcg) vadi axit docosahexaenoic

(mg) nim trong khoang tir 1:2 t6i khoang 10:1. Sira cong thirc ding cho tré em theo
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sang ché dugc sir dung dé ting cudng stic khoe vong mac va sy phat trién thi luc, bao
gom viéc lam giam nguy co mac bénh ly véng mac ¢ tré sinh non va bao vé d€ chong

lai cac anh hudng c6 hai cuia anh sang tu nhién hodc nhin tao qua mirc 1én mit tré em.

Théy rang sita cong thirc ding cho tré em nén dugc phdi ché véi ndng d6 lutein
it ﬁhét 14 50 meg/lit d tao ra ndng do lutein trong huyét trong gidng nhw ndng do lutein |
& tré em dugc nudi bing sita me, mic dit ngay ca sita me thudng chira luong lutein
khéng qua khoang 30 mcg/lit. Do d6, cling phat hién ra ring, ty 18 trong lugng cua lutein
(mcg) v6i DHA (mg) trong sita cong thitc diing cho tré em nén nim trong khoang tir 1:2
dén 10:1. Ngudi ta tin rang su két hop cua lutein va axit docosahexaenoic 13 dic biét c6
loi trong viéc tang cudng stec khoé cia .v6ng mac va sy phat trién thi luc & tré em, véi
diéu kién 12 mdi chit dugc phdi ché véi lugng du trong sita cong thirc ding cho tré em

néu trén.
Mo ta van tat cac hinh vé

Fig. 1 12 biu d thé hién lugng ding lutein (mcg/ngay) va ndng do lutein trong
huyét twong twong g (mcg/dl) trong cac nhém tré em dugc nudi bing sira me (HM)
hodc sita cong thitc dung cho tré em chira cac lugng lutein khac nhau [CTRL véi
14,6mcg lutein/lit (khéng c6 lutein bd sung, tit ca lutein c6 sin trong céc thanh phan);
L1 véi 32,6mcg lutein/lit (lutein bd sung véi lugng khoang 18 mcg/lit, phan con lai ¢6
san), L2 vé6i 52,6meg lutein/lit (lutein bd sung véi lwgong khoang 38 mcg/lit, phin con
lai c6 sari). '

Fig. 2 1a biéu d6 thé hién thij luc do dugc bing phuong phép kha ning goi thi gidc
d40 (logAR) trén khi & céc tudn tudi 4, 8 va 12. Khi dugc nudi bing sita cong thire ding
cho tré em chita DHA va lutein bb sung (n=8) hoic DHA khéng c6 lutein bd sung (n=8)
trong khoang thoi gian dung 12 tudn.

M5 ta chi tiét sang ché

Stta codng thirc dung cho tré em theo sang ché chira chét béo, protein, hydrat
cacbon, khoang chét, va cdc vitamin, va chira hdn hop méi cua lutein va axit
docosahexaenoic. Cc thanh phan thiét yéu va gidi han nay va cac thanh phén thiét yéu
va gidi han khéc cua sita cong thirc dung cho tré em va cac ung dung cua sita nay du’qé

md t& mot cach chi tiét dudi day.
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Thuat ngit “tré em” dugc sir dung ¢ day dé chi céc tré em khong qua mét tudi, va
bao gdm tré em tlr 0 t&i 4 thang tudi, tré em tir 4 ti 8 thang tudi, tré em tir 8 t6i 12 théng
tudi, cc tré sinh nhe can dudi 2500gam, va tré sinh non dudi 37 tudn thai k, thuong la

tir khoang 26 tuin t6i 34 tudn mang thai.

Thuét ngit “stta cong thirc ding cho tré em” dugc sir dung & ddy dé chi ché phdm
dinh dudng, khong chira phospholipit ctia trimg, dung cho tré em chira du protein, hydrat
cacbon, chit béo, vitamin, va khoang chit c6 kha ning ding nhu ngudn dinh dudng duy

nhét khi dugc ding véi lugng du

Thuat ngit “sin sang dé dung” nhu dugc st dung & ddy, trir trudng hop c6 quy
dinh khéac, dugc dung dé chi sita cong thure & dang long thich hop dung cho tré em, bao
gdm céc bot duge hoan nguyén, cac thé cd dic duge pha lodng, va céac dich long san

xuat duoc.

Nhu duoge sir dung & ddy, tat ca cac ndng d6 duoc bidu thi & dang “ meg/lit” hodc
“ mg/lit” dwgc ding dé chi lwong ctia cac thanh phén trong sita cong thirc ding cho tré
em theo séng ché khi dugc tinh trén co s& sin sang dé ding hozc khi ding, trir trudng

hop dugc quy dinh khéc.

T4t ca %, phan va ty 18 nhu duogc st dung & ddy 1a tinh theo téng trong luong cua
ché pham, trir truong hop dugc quy dinh khac. T4t ca cac trong luong ndy gin lién véi
céc thanh phan dugc liét ké 1a dya trén mirc d6 tac dung, boi viy khong bao gdm dung
mdi hodc san phdm phu ma cac nguyén lidu c6 ban trén thi truong c6 thé chira, trix truong

hop dugc quy dinh khac.

Tét ca cac vién dan dén dic tinh duy nhét hoic gidi han cia sang ché s& bao gém
nhiéu dic tinh hodc gi61 han twong Umg, va nguoc lai, trir cac trudng hop dugce quy dinh
khéc hodc c6 nghia rd rang trdi nguoc véi ndi dung trong d6 céc vién dan nay duoc dua
ra.

T4t ca cac su két hop theo céc bude cua phuong phép hodc quy trinh nhu dugc
st dung & day co thé duoc thuc hién theo thir tu bat ky, trir cac truong hop duge quy
dinh khac hoac c6 nghia r6 rang trai ngugc theo ngit canh sy két hop duoc vién dan

duoc dua ra.

Stra cong thirc ding cho tré em theo sang ché c6 thé hiu nhu khéng chira déu
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hiéu hoac thanh phﬁn co ban tlly chon hoic duge chon bit ky dugc mo ta trong ban mo
ta, voi didu kién stra cong thirc con lai vAn chira tat ca cdc ddu hiéu hogic thanh phan co
ban nhu duge md ta trong ban mo ta. Trong ngit canh niy, thuit ngi “hau nhu khong
chira” ¢6 nghia 14 ché phim dugc chon chira thanh phan tily chon véi luong it hon lugng
chirc ndng, thong thudng nho hon 0,1% trong luong, va bao gém ca 0% trong lugng cia

thanh phén thiét yéu tiy chon hodc dugc chon.

Sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché c6 thé bao gdm, gdm c6, hodc hiu
nhu bao gdm céc thanh phin thiét yéu va gi¢i han cia sang ché duoc mo ta trong ban
md ta, cling nhu bt ky thanh phén tity chon hodc bd sung nio, hodc cc gidi han duge

mo ta trong ban md ta hodc céc tmg dung hitu ich khéc trong sita cong thirc dinh dudng.
Lutein

Sita cong thitc dung cho tré em theo sang ché bao gdm lutein, cac ndng do cta
chiing phai it nhit 1a khoang 50 meg/lit lutein. Ngudn lutein bit ky thich hop cho viée
str dung & day véi diéu kién 13 ngudn lutein d6 ciing duge biét hoic thich hop dé str dung
trong céc sita cong thitc ding cho tré em va tuong thich véi cac thanh phan duge chon
khic trong sita cong thirc nay, trong d6 ty 1¢ trong lugng cuia lutein (meg/lit) véi axit

docosahexaenoic ( mg/lit) trong sita cong thirc héy nim trong khoang tir 1:2 dén 10:1.

Nong d6 lutein trong sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché nim trong
khoang tir 50 dén 1150 mcg/lit, bao gdm khoang tir 75 dén 230 mcg/lit, va ciing bao
gbm khoang tir 100 d&n 200 mcg/lit, dugc tinh trén co s& sin sang dé dung. T4t ca cac
ndng 4o va céc ty 1¢ lutein duge vién dan & day duoc tinh dya trén co s lutein tu do,

trir cac trudng hop duoc quy dinh khéc.

Luong lutein trong stta cong thirc dung cho tré em ciing phai dugc chon sao cho
ty 1¢ trong lugng ctia lutein (mcg) véi axit docosahexaenoic (mg) nim trong khoang tir

1:2 dén 10:1, bao gdm khoang tir 1,5:1 t&i 9:1, cing bao gdm khoang tir 1,7:1 dén 5:1.

' Thuét ngtt “lutein” nhu dugc st dung & day, trir truong h(jp dugc quy dinh khac,
dé chi mét hodc nhiéu lutein tu do, este lutein, mudi lutein hodc cac din xuit lutein khac
hodc céc céu tric lién quan nhu dugc mo ta hodc duge néu ra & day. Lutein hodc cac
ngudn lutein thich hop @ sir dung trong sira cong thirc ding cho tré em theo sang ché
bao gém lutein ty do cling nhu céc este, mudi hodc cac din xuét khéc hodc cac chu triic

lién quan ctia n6, bao gdm nhitng chat phit hop ¢ cong thirc:
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Cong thire trén bao gém cau tric chung cta lutein va cta cac dan xuat hodc cta
cac cau truc lién quan. Lutein tu do, vi dy, twong ting vdi cong thire, trong d6 Ri va R
déu 1a hydro, va bao géom céc dong phén cis va trans ciia ndé cling nhu cac mudi cta

ching, vi dy, cdc mudi natri, kali.

Céc este lutein thich hop dé sir dung trong sita cong thirc ding cho tré em theo
sang ché bao gdm este lutein bit ky c6 cong thirc néu trén, trong d6 R va Rz 13 gidng
hoc khac nhau, va 13 cdc mudi hod tri mét c¢6 thé chip nh4n vé dinh dudng, hydro hodc
phan gdc axyl ca axit carboxylic, mién 14 it nhit mot trong s6 Ri hozc R, 13 phin gbc
axyl. clia axit carboxylic. Cac este lutein thich hop ciing bao gdm ca chét ddng phan cis
va trans. Cac gdc R va R 14 céc gde axit carboxylic béo ¢6 1 t&i 22 nguyén tir cacbon
bdo hoa hodc khong bdo hoa, cc vi du khong gidi han pham vi ctia sang ché bao gdm
cac axit formic, axit axetic, axit propionic, axit butyric, axit valeric, axit caproic, axit

caprylic, axit capric, axit lauric, axit myristic, axit palmitic, axit stearic, va axit oleic.

Lutein dé st dung & déy bao gdbm ngudn tu nhién hozc téng hdp bét ky da biét
hoic 14 ngudn cung cip c6 thé chip nhan khac dé sir dung trong cdc ché phim dinh
dudng theo dudng udng, bao gdm ca sira cong thirc ding cho tré em. Céc ngudn lutein
c6 thé duge cung cip & dang céc thanh phan riéng biét hodc & dang két hop bat ky véi
cac ngudn hoic nguyén liéu khac, bao gém céc ngudn nhur 13 cac hdn hop nhidu vitamin
tron san, cac hén hop carotenoit trén sin, cac nguén lutein tinh khiét va lutein c6 sin
trong thanh phan chét béo hodc diu trong sita céng thirc ding cho tfé em. Cac ndng d6
va ty 1€ lutein nhu dugc mo ta trong ban md ta duoc tinh dua trén cac nguén lutein duoc
bd sung va c6 sin. Sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché nay t6t hon 14 chira
lutein dugc bd sung véi luong it nhit khoang 25%, t&t hon 1a nim trong khoang tir 50%
dén 95%, tinh theo téng trong luong lutein, phin con lai 12 lutein c6 sin trong chit béo

va dau dugc bo sung.

Céc vi dy khong giéi han vé& mot s6 ngudn lutein thich hop & sir dung & day bao
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gém Lutein tinh thé FloraGLO®, c¢6 ban & Kemin Foods, Des Moines, lowa, M¥; va cac

este lutein Xangold® dugc cung cip boi Cognis, Cincinnati, Ohio, M.

Stta cong thirc ding cho tré em theo sang ché bao gdm cac phuong an wu tién
bao gdm hdn hop cia lutein ty do va zeaxanthin tir cing mot ngudn 13 chiét phim dang
tinh thé tinh khiét tir hoa ctic van tho ( Tagetes erecta), trong d6 lutein tu do vai lugng
nam trong khoéang tir 85% dén 95% trong lwong ctia hdn hop va zeaxanthin chiém véi
lwong ndm trong khoang tir 5% dén 15% trong luong ctia hdn hop. Hén hop lutein-
zeaxanthin thich hop 13 dang két hop c6 ban & Kemin Foods, Des Moines, Iowa, M,
dudi nhin hiéu FloraGLO®.

Axit docosahexaenoic (DHA)

Sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché chira axit docosahexaenoic, mdt
axit carboxylic hitu co c¢6 d9 dai mach gdm 22 cacbon véi 6 lién két d6i bat dau tir
cacbon thit ba tir diu metyl (22:6 n-3). Ngudn axit docosahexaenoic bat ky phu hop dé
str dung & ddy véi diéu kién 1a ngudn d6 ciing da dugc biét hosic ngudn thich hop khac
dé str dung trong sita cong thirc diing cho tré em va tuong thich véi cc thanh phan chon

loc khac trong sita cong thirc nay.

- Cac ndng do axit docosahexaenoic trong sita cong thic dung cho tré em theo
sang ché phai dugc chon sao cho ty 1€ trong lugng thu dugc cua lutein véi axit
docosahexaenoic nim trong khoang nhur dwoc x4c dinh & ddy. Céc ndng do nhu vay
thong thuong nhét nim trong khoang tir 36 dén 360 mcg/lit, bao gdm khoang tir 50 dén
144 mcg/lit, va ciing bao gdm tir khoang 72 dén 130 mcg/lit, nhu dwoc tinh trén co s&
sin sang dé dung.

Axit docosahexaenoic ¢6 thé dugc bd sung vao sita cong thirc ding cho tré em &
dang axit béo tu do hoac dang hop chét hodc nguyén liéu ma co thé cung cép mot nguén
axit béo tu do nhu vdy khi hodc sau khi cho tré dung, sita cong thirc nay chira cac
phospholipit khong phdi cta trimg va cac este glyxerit (mono-, di-, tri-) cla axit
docosahexaenoic. Cac axit béo da bit bdo hoa va cac ngudn cung cip ching dwoc mo ta
trong patent My s6 6.080.787 (Carlson va cac dong tac gia) va Patent M¥ sb 6.495.599
(Auestad, va cac ddng tac gia), ma phdn mé ta duge dua vao ban mé ta nay bang cach
vién d&n. M6t s6 vi du khéng gidi han v& cic ngudn axit docosahexaenoic thich hop bao

gom dau ca, dau tdo, dau don bao khéc va cac hon hop cua ching.
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Ngoai axit docosahexaenoic nhu dugc mo ta trong ban mo ta, sita cong thirc diung
cho tré em theo sang ché c6 thé con bao-gdm céc axit béo da bat bio hoa mach dai khac
nhu axit arachidonic (20:4 n-6), axit eicosapentaenoic hodc EPA (20:5 n-3), axit linoleic
(18:2 n-6), axit y-linolenic hodc GLA (18:3 n-6), axit a-linolenic (18:3 n-3), dihomo-
v-linolenic hodc DHGLA (20:3 n-6), a-linolenic (18:3 n-3), axit stearidonic (18:4 n-3),
va cac hdn hop ctia chiing. Cac axit béo da bét bdo hoa mach dai tuy y nhu vay c6 thé
'dudc- phéi ché vao sira cdng thirc dung cho tré_em dudi dang céac axit béo ty do hodc nhu
céc hop chit hodc nguyén lidu c6 thé cung céb ngudn cac axit béo tu do nhu vay khi
hozc sau khi cho tré dung sita, bao gdm phospholipit khong phai cta trimg va cac

esteglyxerit (mono-, di-, tri-) clia cac axit docosahexaenoic.
Céc chit dinh dudng khac

Sita cong thitc ding cho tré em theo sang ché chita chét béo, protein, hydrat
cacbon, khoang chét, va cac vitamin, tit ca dugc chon theo loai va lugng chit dé dap

ung céac nhu cau hang ngay clia nhom tré em dugc nham den.

Nhiéu ngudn va kiéu khic nhau ctia hydrat cacbon, chét béo, protein, khoang chit
va cac vitamin di dugc biét va c6 thé duoc st dung trong sita cong thirc dung cho tré
em theo séng ché, mién 1a c4c chét dinh dudng d6 tuwong thich véi cc thanh phan dugc -
bb sung trong céng thirc chon lua va theo cach khéc thich hop @ sir dung trong sita cong

thirc dung cho tré em.

Hydrat cacbon thich hop dé sir dung trong sita cong thirc ding cho tré em theo
sang ché c6 thé 1a don chét hodc phirc chét, chura lactoza hodc khong chira lactoza, hodc
céc hSn hop cua chung, céc vi du kh(‘)ng gi6i han vé& ching bao gbm tinh bot ngd duoc
thuy phan, nguyén ven, duoc bién dbi tw nhién va/hoic dwoc bién dbi hoa hoc,
maltodextrin, cac polymeglucoza, sucroza, sird ngd, cac sird ngd dang rén, hydrat
cacbon c6 ngudn gdc tir gao hodc khoai tiy, glucoza, fructoza, lactoza, sird ngd giau
fructoza, va cac oligosacarit khong ti€u nhu fructooligosacarit (FOS),

galactooligosacarit (GOS), va cac hdn hop cia ching.

Céc protein thich hop dé st dung trong sita céng thirc diing cho tré em theo séng
ché bao gdm cac protein hoic cic ngudn protein bi thuy phan, bi thuy phan mot phin va
khong bi thuy phan hoic protein nguyén ven, va c6 thé c6 ngudn gdc tir ngudn da biét

bét ky hodc ngudn thich hop khac nhu 14 sita (vi du, casein, nude sita), dong vat (vi du,
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thit, cd), ngi cbe (vi dy, gao, ngd), thyc vat (vi dy, ddu tuong), hodc cic hdn hop cia

ching.

Céc protein str dung & day c6 thé ciing bao gém hoidc dugc thay thé toan phan
hodc mot phén bﬁng céc axit amin tu do da biét hodc cac axit amin thich hop dé st dung
trong stta cong thirc ding cho tré em, cac vi du khong giéi han vé chiing bao gdm alanin,
arginin, asparagin, carnitin, axit aspartic, xystin, axit glutamic, glutamin, glyxin,
histidin, isoleuxin, leuxin, lysin, metionin, phenylalanin, prolin, serin, taurin, threonin,
tryptophan, taurin, tyrosin, valin, va cac hén hop ctia ching. Céc axit amin thudng duoc
sir dung nhét & cac dang ddng phén L cta ching, mic du cac ddng phan D tuong ung
co thé cling duge sir dung khi tuong duong vé dinh dudng. Cac hdn hop raxemic hoic

ddng phan ciing c6 thé dwoc sir dung.

Céc chit béo thich hop dé sir dung trong sira cong thirc diing cho tré em theo séng
ché bao gdm du dira, diu dau twong, diu ngd, du oliu, diu cdy rum, du cdy rum chira
oleic ham lugng cao, dau tao, ddu MCT (medium chain triglycerides - cac triglyxerit
mach frung binh), diu huéng dwong, ddu huéng duong chira ham lugng oleic cao, dau
co va dau hat co, olein co, ddu canola, cac du cé nguén géc tir bién, dau hat bdng, va

cac hon hop cta chung.

Céc vitamin va cac thanh phan khéc twong tu thich hop dé sir dung trong sita
cong thirc ding cho tré em theo sang ché bao gém vitamin A, vitamin D, vitamin E,
Vifamin K, thiamin, riboflavin, pyridoxin,. vitamin B12, niaci_n, axit folic, axit
pantothenic, biotin, vitamin C, cholin, inositol, cac mubi va cac dAn xuét cia ching va

cac hdn hgp cia chung.

Céc khoang chét thich hop dé sir dung trong sita cong thirc ding cho tré em theo
sang ché bao gdm canxi, phospho, magié, sat, kém, mangan, déng, crom, iot, natri, kali,

clorua, va cac hon hop cta ching.

Sita cong thirc ding cho tré em tdt hon 14 chira cac chét dinh dudng tuén theo cac
quy dinh vé sita cong thirc ding cho tré em lién quan cho ngudi tiéu ding hodc nhém
ngudi str dung nhu Pao luit vé sita cong thirc ding cho tré em, 21. U.S.C. phin 350(a).

Stta cong thirc ding cho tré em theo sang ché ciing bao gdm céc phuong 4n chira

hydrat cacbon, chit béo va protein véi ndng d6 nhur duwge mé ta trong bang dudi day.
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Bang 1: Céac chat dinh dudng trong sita cong thirc dung cho tré em!

Chét dinh dudng Nhom o/100kcal  |g/lit?
Hydrat cacbon Phuong 4n th nhit [8-16 54-108
o Phuong 4n th hai  [9-13 61-88
Chat béo Phwong 4n th&t nhat [3-8 20-54
Phuong an thu hai’ 4-6,6 27-45
Protein Phuong &n th nhat |1-3,5 7-24
Phuong an thtr hai 1,5-3,4 10-23
1. Téatca tri s§ c¢6 thé duoc thay dbi bing thut ngir “khoang”
2. Tu dich 16ng sin sang dé dung, bot dugce hoan nguyén, hoac chét co

dac dugc pha loang.

Sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché bao gdm sita cong thirc theo cac
phuong 4n nay, trong d6 chira mot hodc nhiéu chét sau day tinh theo 100kcal sita cdng
thirc nay: vitamin A (nim trong khoang tir 250 téi 750 IU), vitamin D (tir 40 dén 100
IU), vitamin K (16n hon khoang 4mcg), vitamin E (it nhit khoang 0,3 IU), vitamin C (it
nhit khoang 8 mg), thiamin (it nh4t khoang 8g), vitamin B12 (it nh4t khoang 0,15g),
niacin (it nhit khoang 250g), axit folic (it nht khoang 4g), axit pantothenic (it nht
khoang 300g), biotin (it nhit khoang 1,5g), cholin (it nhit khoang 7 mg) va inositol (it
nhit khoang 4 mg). '

Sita céng thirc ding cho tré em theo sang ché ciing bao gdm sita cong thirc theo
cac phuong 4n nay, trong d6 chira mot hodc nhiéu cht sau day tinh theo 100kcal sita
cong thirc ndy: canxi (it nhit khoang 50 mg), phospho (it nhat khoang 25 mg), magie (it
nhit khoang 6 mg), sit (it nht khoang 0,15 mg), iot (it nhit khoang 5g), k&m (it nhit
khoéng' 0,5 mg), ddng (it nhit khoang 60g), mangan (it nhit khoang 5g), natri (nﬁmA
trong khoang tir 20 &én 60 mg), kali (tir 80 dén 200 mg), va clorua (tir 55 t6i 15 dén 150
mg).

Céc thanh phén khong bit budc

Sita cong thire dung cho tré em theo séng ché c6 thé con bao gdm cac thanh phin
khong bét budc khic ma c6 thé bién dbi cac dic tinh vat 1y, hoa hoc, thAm m§ hoic ché
bién ctia cac ché phim hodc ding nhu cac thanh phin dugc pham hoic thanh phan dinh

dudng bd sung khi duoc sir dung cho nhém tré em muyc tiéu. Nhidu thanh phan khong
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bit budc nhu vay da dugc biét hodc 14 loai thich hop khac dé sur dung trong cac san
phim dinh dudng va cé thé cling duge sir dung trong sita céng thirc ding cho tré em
theo sang ché, mién 1a cac nguyén liéu khong bit budc d6 tuong thich véi cac nguyén
lidu thiét yéu dugc mo ta trong ban md ta va thich hop dé sir dung trong sita cong thirc

dung cho tré em.

Céc vi du khéng gi6i han vé cac thanh phan khéng bat bude nhur vy bao gém
'chét_ bao quan, chét chéng oxi hoa bd sung, chét nhii hoa, chit dém, cht mau, chét tao
mui, cac nucleotit va nucleosit, cac probiotic (cac vi sinh vat séng khi ding v&i s6 luong
da mang lai tdc dung cé loi vé stic khoe cho vat chu), cac prebiotic, lactoferin va cac

dan xuat c6 lién quan, cac chat 1am dic va chat on dinh, va v.v..
Dang san pham

Stta cong thirc dung cho tré em theo sang ché nay c6 thé duoc san xuit & dang
san phim thich hop bit ky dé sir dung cho tré em bao gdm cac bdt hoan nguyén duoc,
dich 16ng sin sang dé ding, va cac chit ¢o dic 1ong c6 thé pha loéing, tit ca cic dang

san phim da duoc biét trong linh vuc dinh dudng va sita cong thirc dimg cho tré em.

Stra cong thirc ding cho tré em theo sang ché ¢ thé c6 mat do calo bat ky thich
hop cho nhém tré em muc ti€u, hodc cung cép mot mat d§ nhu véy khi hoan nguyén bt
hodc pha lodng dich cd déc. Cac mat do calo phé bién nhét cho sita cong thirc dung cho
tré em theo sang ché nhin chung it nhit 13 khoang 18 kcal/fl oz (609 kcal/lit), théng
thudong hon 13 ndm trong khoang tir 20 keal/fl oz (675-680 kcal/lit) &én 25 kcal/fl oz
(820 kcal/lit), thdm chi thong thuong hon nita 1a tr khodng 20 kcal/fl oz (675-680
kcél/lit) dén -24 keal/fl oz (800-810 kcal/lit). Nhin chung, céc sita céng thirc ¢6 mat do
calo 1a tir 22-30 kcal/fl oz, thong thudng nhét 14 tir khoang 22-24 keal/fl oz, céc sita cong
thirc dugc st .dl_mg phd bién hon & tré sinh non thiéu can va céc sita cong thirc v6i lugng
tir 20-21 kcal/fl oz (675-680 dén 700 kcal/lit) dugc sir dung thudng xuyén hon cho tré
sinh du thang. Ché d6 an véi lugng calo cao hon c6 thé duoc st dung véi tré sinh non
thiéu can; céc ché d an nhu viy thong thuong tir khoang 27 keal/fl oz (90-95 kcal/lit)
dén 30 keal/fl oz (1000-1015 keal/lit).

Déi véi cac sita cong thirc & dang bot theo sang ché, cac bot nhu vay thudng &
dang ché phdm hat c6 thé chay dugc hodc hiu nhu c6 thé chay dugc, hogc it nhét 14 cac

ché phdm hat ma c6 thé d& dang xtic va dong bang thia hozc dung cu twong tu, trong d6
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céc ché phdm nay c6 thé ngudi sir dung muc tidu hoan nguyén d& dang bang dich 1ong
thich hqp, thong thuong 13 nudc; dé tao ra sita cong thirc dinh dudng 1ong dé sir dung
ngay lép tirc hodc qua dudng miéng hoac qua dudng ti€u hda. Trong ngit canh nay, s
dung “ngay lap tirc” thudng c6 nghia trong vong khoang 48 gid, théng thudng nhat trong
vong khoang 24 gid, t6t hon 1a ngay sau khi hoan nguyén. Cc sita cong thirc & dang bot
theo cac phuong 4n nay bao gdbm dang hat siy phun suong, két khéi, hdn hop khé hodc
cac dang hat dugc biét khac hodc dang hat c6 hiéu qua khac. Lugng bt dinh dudng cin

@& san xuit mot thé tich thich hgp cho mét 1an ding c6 thé thay dbi.

Stta cong thirc ding cho tré em theo sang ché c¢6 thé dwoc dong goi va han kin
trong cac thing chira ding mét 1an hozc nhidu 14n, va sau d6 dugc bao quan dudi nhiét
d6 mdi trudng trong thoi gian 1én téi 36 thang hodc dai hon, théng thudng hon ndm
trong khoang tir 12 d&én 24 thang. D4i véi cac thing chira ding nhiéu 14n, cac dang bao
g6i ndy c6 thé dwoc mé ra va sau d6 duge dong lai dé sir dung 14n sau béi ngudi sir dung
cudi cung, mién 13 dang bao goéi duge déng kin nay dwoc bao quan & didu kién moi
truong (vi dy, tranh cac nhiét d¢ qua muc) va céc lugng chira dugce st dung trong vong

khoang 1 thang hodc xAp xi nhu vay.
Strc khoé vOng mac va su phat trién thi luc

Sang ché ciing dé cép dén phwong phap ding sita céng thirc dé tang cudng stc
khoé véng mac va sy phat trién thi luc & tré em. Theo d, sita cong thirc ding cho tré
em dugc ding cho tré sinh du thang hoic tré sinh thiéu thang 1am ngudn dinh dudng
duy nhét, dinh dudng chu yéu, hoic ngudn dinh dudng bd sung, trong do sita cong thirc
ndy chira chét béo, protein, hydrat cacbon, cac vitamin, va khoéng chét bao gdm axit
docosahexaenoic va lutein it nhit khoang 50 mcg/lit, trong d6 ty 18 trong luong cta
lutein (mcg) v6i axit docosahexaenoic (mg) nam trong khoang tir 1:2 ¢én 10:1. Phuong
phap nhu vay c6 thé dwoc 4p dung cho cic phuong 4n ctia sita cong thirc bat ky duoc

md ta hodc duogc goi y khac trong badn mo ta.

Vi thé, phuong phap dic biét nay cung cdp lugng lutein hitu hiéu cho tré em dé
¢6 duge lgi ich néu trén, bao gdm lugng lutein nim trong khoang tir 7 dén 300
mg/kg/ngay, bao gdbm khoéang tir 14 t6i 220 mg/kg/ngay, va cling bao gdm khoang tir 22
dén 150 mg/kg/ngay (trén kg trong luong co thé tré em), trong d6 ty 1¢ trong lugng ctia

lutein véi axit docosahexaenoic dugc giit trong céc ty 1€ duge mo ta trong ban mo ta.
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Swu phat trién mét va thi luc dién ra véi tc d6 nhanh trong sudt ndm dau doi. Lic
méi sinh, tré em chi c6 thé nhin cac vat thé c6 do twong phan cao & khoang cach tir 25
dén 30cm. Trong sudt 6 thang tiép theo, vong mac ciia tré phat trién da dé nhin va thiy
15 cac chi tiét nho. Va khi thi gidc cta tré em phat trién, phan 16n diéu nay xay ra & nam
dAu doi, tré em by gid ¢6 kha ning hoc hdi t6t hon nhd sy kich thich thi gidc c6 thé
dugc tao ra véi thi luc d4 phat trién. D4i véi tré em, viéc hoc hoi théng qua hinh anh
nay sau do dong mot vai trd quan trong trong su phat trién nhén thirc va nio b, dac biét

trong sudt thoi gian tir 2 &én 3 ndm dau doi.

Béng vigc tang cudng suc khoé vong mac va sy phat trién thi luc & tré em, sita
cong thuc dung cho tré em theo sang ché ciing c¢6 thé gitip tré em phat trién kha ning
hoc héi thong qua hinh &nh ctia chiing mét cdch sém nhét c6 thé, va c6 thé ting cudng
sw phat trién tri ndo va nhén thic gin lién véi sy kich thich thi gidc sém nhd su phat
trién vong mac ctia mét. Sira cong thirc ding cho tré em theo sang ché do d6 c6 loi trong
viée ting cudng sy phat trién thi luc & tré em, va vi thé c6 lgi trong viée ting cudng cac
lgi ich thir phat nhu sy phat trién trf ndo va nhén thirc 6 lién qlian nho su kich thich thi -
giac som.

Phuong phap cu thé ndy cta sang ché c6 thé dac biét ¢6 loi cho tré sinh non dé
hd tro ting cudng sy phat trién clia thi gidc binh thudng, vi thé 1am giam thoi gian cin

thiét ¢ bét kip v6i cac cot mdc phat trién dugc dat ra cho tré sinh da thang.
Bénh ly vOng mac & tré dé non

Stta cong thirc dung cho tré em theo sang ché dic biét co loi khi duge dung cho
tré sinh non dé lam giam nguy co mic bénh ly vong mac do sinh non. Theo d6, sita cong
thirc dwgc ding nhu ngudn dinh dudng duy nhét, ngudn dinh dudng chi yéu, hodc ngudn
dinh dudng bd sung, trong d6 sita cong thirc nay chira chit béo, protein, hydrat cacbon,
céc vitamin, va khoang chét, bao gdm axit docosahexaenoic va lutein it nhit khoang 50
mcg/lit, trong d6 ty 1€ trong lugng ctia lutein (mcg) véi axit docosahexaenoic (mg) nim
trong khoang tir 1:2 d&n 10:1. Phuong phap nhu vay c6 thé dwoc ap dung cho sita cong

thirc theo phwong 4n bét ky dwoc mé ta hodc céc goi ¥ theo cach khéc trong ban md ta.

_ Bénh ly vong mac & tré dé non 14 mot loai bénh ma thudng xuyén anh hudng t&i
tré sinh non va dugc dic trung phd bién nhét boi su phat trién bt thudng ctia céc mach

mau & vong mac trong mit ma cé thé 13 két qua cta tinh trang cing thing oxi hoa thi
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phét do 4p suit oxy cao. Bénh nay c6 thé xay ra v6i nhidu muc do, tir sy tham gia khong
dang ké ctia mach méu c6 tac dong rat it hodc khong tac dong dén thi gidc, toi tinh trang
bong vOong mac mot pha‘in hozc hoan toan din t&i mu. V& mit lich st, viée diéu tri dbi
v6i cac trudng hop thich hop bao gém viéc diéu tri bing laze cling nhu bang liéu phap
lanh.

Vi thé, phuong phép cu thé nay d& xult nén dung cho tré em lugng lutein hitu
hiéu dé tao ra céc loi ich néu trén, bao gém lutein v&i lugng ndm trong khoang tir 7 dén
300 mg/kg/ngay, bao gdm khoéang tir 14 &én 220 mg/kg/ngay, va ciing bao gdm khoéng
tir 22 dén 150 mg/kg/ngay (tinh theo kg trong luong co thé cua tré em), trong do6 ty 1&
trong lugng cua lutein véi axit docosahexaenoic duge gilt trong cac ty 1€ dugc mo ta

trong ban mo ta.
Phuong phap san xuét

Sita cong thirc ding cho tré em theo séng ché c6 thé dwoc phdi ché bing k¥ thuat
d4 biét bat ky hozc k¥ thuat c6 hiéu qua khéc thich hgp dé tao ra va phéi ché sita cong
thirc dung cho tré em hodc sita cong thirc khac twong tu, cadc phuong phép khac nhau ¢6
thé phu thudc vao cac bién s6 nhu dang san phém dugc chon, su két hop thanh phén, su
lya chon dang dong gdi hodc thung chira, vav.v,, d6i véi stta cong thirc dung cho tré em
méng mubn. Céc k}”f thuat va su thay dbi nhu vay dbi véi sita cong thirc bit ky d& dang
duoc quyét dinh va ap dung b6i ngudi co hiéu biét trung binh vé linh vuc san xuét va

phdi ché cac san pham dinh dudng cho tré em.

Sita cong thirc diing cho tré em theo sang ché bao gdm céc sita cong thirc minh
hoa lam vi du dugc moé ta sau déy, vi thé c6 thé duoc phdi ché bang phwong phap san
xut hodc phdi ché da biét hoic hitu hidu bit ky. Cac phuong phap nay théng thudng
nhét lién quan t&i sy hinh thanh huyén phti nuée dau tién chira hydrat cacbon, protein,
lipit, cac chit 8n dinh hodc chét phu gia phéi ché, cac vitamin, khoang chét, hodic cac
hén hop clia ching. Huyén phit d6 dwoc nhii ho4, tiét tring, lam ddng nhat, va lam mat.
Nhiéu dich long, hdn hop khéac hodc cac nguyén liéu khac c6 thé duoc thém vao nhil
tuong thu duoc fruc’rc, trong, hodc sau qua trinh ché bién. Nhii tuong ndy sau d6 c6 thé
duoc phé loding tiép, dugc xir Iy nhiét, va duoc déng goi dé hinh thanh dich long sin
sang dé dung hodc dich c6 dic, hodc no6 co thé duogc xur ly nhiét va sau d6 dugce xr ly va

déng gbi ¢ dang bot hoan nguyén, vi du, séy phun suong, dugc trdn kho, dugce két khdi.
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Céc phuong phap ihich hop khéc dé san xuét sira cong thirc duge mo ta, vi du,
trong Patent My s6 6.365.218 (Borschel, va céc ddng tac gia), Patent M§ sb 6.589.576
(Borschel, va cac ddng tac gia), Patent M§ s6 6.306.908 (Carlson, va cac dong tac gia),
don yéu cau cép Patent M s6 2003118703 A1 (Nguyen, va céc ddng tac gia), phin mod
ta cua cac tai liéu dugce dua vao ban mo ta nay béng cach vién dan.
Céac thi nghiém

Muc dich cta thi nghiém nay dé danh gia cac thay dbi vé thi luc trén dong vat
dugc nudi bang sita cong thirc ding cho tré em chira hoic DHA hodc DHA véi lutein
bd sung. 16 con khi dugc nudi béng mot trong hai loai sita cho tré em dugc xac dinh
trong sudt 12 tudn dau doi. Mot loai la sita cong thitc ddi chimg — sita cong thirc ding
cho tré em Similac® Advance®, co sin tir Abbott Laboratories, Columbus Ohio va mdt
loai khéc 1a sita cong thirc thi nghiém bao gdm sita cong thic cho tré em Similac®
Advance® lam gdc nhung bd sung cac carotenoit chira lutein, cac loai sita cong thirc

nay bao gdém céc chat sau day:

Céc chat dinh dudng | Sita cong thirc dbi ching Sita cong thire thir nghiém
DHA 50 mg/L 60 mg/L
Lutein Thém 0 mecg/lit (c6 sin|117meg/L
18mcg/L)
Zeaxanthin Thém 0 mcg/lit (c6 sin |36mcg/L
4mcg/L)
Zeaxanthin/Lutein 22% 31%

~ Sira cong thuc gdc (sita cho tré em Similac® Advance®) chira nude, sita tach
béo, lactdza, dau cay rum c6 ham lugng oleic cao, dau dau tuong, dau dira, dich ¢b dac
protein nudc sita, dau C. cohnii, ddu M. alpina, kali xitrat, canxi cacbonat, axit ascorbic,
mono- va diglyxerit, lexithin ddu tuong, tdo caragen, kali clorua, magie clorua, natri
clorua, st sulphat, cholin clorua, cholin clorua, cholin bitartrat, taurin, m-inositol, d-
alpha-tocopheryl axetat, L-carnitin, kém sulfat, niacinamit, canxi pantotenat, riboflavin,
vitamin: A palmitat, ddng sulfat, thiamin clorua hydroclorua, pyridoxin hydroclorua,
beta-caroten, axit folic, mangan sulfat, phyloquinon, biotin, natri selenat, vitamin D3,
xyanocobalamin va céac ﬁucleotit (adenosin  5’-monophosphat, xytidin 5°-

monophosphat, dinatriguanosin 5’-monophosphat, dinatri uridin 5’-monophosphat).

Céc con khi dugc chon ngiu nhién ¢ dung sita cong thirc thi nghiém (n=8) hoic

sita cong thirc d6i chimg (n=8) tir lic sinh t&i 12 tudn tudi. Ching khong ding bét ky
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chut sita nao tir khi me. Khi con va khi me dugc tach riéng tir lic méi sinh. Trong subt
thoi gian nghién ctru, khi dugc phoi sang c¢6 dic tinh cudng d9 va quang phd cia nh
sang mit troi trong 12 gid mdi ngay dé kich thich su cang thing do oxy hoéa do anh sang
gdy ra, ma tré em c6 kha nang phai trai qua. Trong sudt thoi gian nghién ctru, céc.con
khi dugc dénh gi4 trén nhidu théng s, bao gdm ndng d lutein huyét twong va kha ning

goi thi giac dao (sweep visual evoked potential - VEP).
Lutein trong huyét tuong

Céc ndng do trong huyét twong ctia lutein, lycopen, va beta-caroten 13 khong sai
khac dang ké giita nhém khi dugc nuéi bang sita cong thire ddi chimg va sita cong thite
thi nghiém & lac méi sinh (0 tudn tudi). Nong d lutein trong huyét trong cao hon mét
céch dang k& & cac con khi dugc nudi bang sita cong thirc thi nghiém so v6i cac con khi
dwoc nudi bang sita cong thirc dbi ching vao thdi diém 4 tudn tudi (p<0,001), 8 tudn
tudi (p<0,001), va 12 tuin tudi (p<0,001). Twong tw, cac ndng d6 lycopen huyét trong
cao hon mét cach dang k& trong nhém thi nghiém so v6i nhém dbi chimg & 4 tudn tubi
(p<0,001), 8 tuin tuéi (p<0,001), va 12-tudn tudi (p<0,001). Cac ndng d6 beta-caroten
huyét twong cao hon mét cach dang ké trong nhém sita thi nghiém so v&i nhém sita cong
thirc d8i chimg vao thdi diém 4 tuin tudi (p=0,005) va 8 tudn tudi (p=0,010), nhung
khac & 12 tudn tudi (p=0,052).

Thi luc

Céc con khi dugc danh gia cac thay dbi vé thi luc & thoi diém 4, 8 va 12 tudn
tudi. Thi luc duoge do bang phuong phap kha ning goi thi gidc dao (VEP), mdt phwong
phép da biét trong linh vuc d do kha ning goi thi gidc & tré em. Thi luc dugc do bang
céch xéc dinh céc cach tir twong phan cao v&i tAn sb khong gian nhd nhit ma goi 1én
mot dap ing do dugc tr vo thi gide. VEP tir khu vuc vo thi giac dau tién duge ghi lai
béng cach st dung cac dién cuc EEG dia bac nho dit trén .da dau béng hd dién cyc tan
trong nudc. Khi con khi dugc giit trong long ngudi thye hién thi nghiém trong khi ching
duoc nhin chdm chim vao du video hién thi cac cach tir den va tréng ngugc pha. Khi
can, su chd ¥ ctia khi con s& dugc kéo vao trung tim clia man hinh béng cac d6 choi du

A A0

dwa nho. Trong mdi 14n “dao”, tin sb khong gian ctia cach tir s& bi gidm theo bac thang
tir trén xudng dudi ngudng thi luc ciia dbi twong trong sudt thoi gian nhidu gidy ghi thi

lyc. Bién d6 cta hoa 4m thi hai cta dap ing VEP, ma phan 4nh dép tng lién quan t6i
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tdc d6 dao nguoc su kich thich, s& dugc v& dd thi nhur mot ham cia tin s6 khong gian
dé xac dinh ngudng thi luc cia ddi twong (Neuringer M, Jeffrey BG: Visual
development: neural basis and new assessment methods. J Pediatr 2003;143:S87-S95).

Céc diém sd VEP tir nghién ctru duoc tdng két trong biéu db trén Fig. 1. Céc diém
s& VEP thép hon (logAR) biéu thi thi gidc t6t hon. Mic du cac diém sb VEP bi giam
(nghia 13, thi luc dugc cai thién) dbi véi tit ca con khi trong subt 12 tudn thir nghiém,
nhu duge mong doi, cac diém s VEP & 8 tuin thip hon déng ngac nhién & nhém thir
nghiém (stra cong thirc lutein bb suhg + DHA) so v6i nhém ddi ching (stra cong thirc

c6 DHA khong c6 lutein bb sung) (4 tudn, p=0,412, .v.v.)

S6 liéu nay goi y rang su phét trién ting 1én & cac khi con dugc nudi bang sita
cong thirc thi nghiém & 8 tuln tudi - dic biét trén thi luc duge do bang céc gia tri VEP.
Pé ngoai suy sb liéu dbi vai tré em, su phat trién mét trén & cac con khi 4, 8, va 12 tuin
tudi twong émg véi sy phét tridn mét & tré em 4, 8 va 12 thang tudi. Vi thé, sb liéu nay
goi y rang thim chi & tré em, sﬁa cong thirc thi nghiém s& cai thién thi lyc & thoi diém

gita khoang 4 va 12 thang tubi.
Vi du thwe hién sang ché

Céc vi du sau day thé hién cac phuong 4n cu thé trong pham vi ctia sang ché, mdi
vi du duoc dua ra chi nhim muc dich minh hoa chu khong nhdm muc dich gidi han sang
ché, ciing nhu nhiéu bién thé cia chiing c¢6 thé thuc hién ma khéng nim ngoai ndi dung
va pham vi cla sang ché. Tt ca lugng trong céc vi du la cac % trong lugng tinh theo

tdng trong lugng ciia ché pham, trir trudng hop dugc quy dinh khéc.
Cacvidul.1-1.3
Duéi day 1a cac vi du vé sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché trén co s&

sita, sén sang dé ding, bao gdm phuong phép sir dung va san xuét sita nay. Cac thanh

phén sita cong thirc doi véi mdi mé sita duoc liét ké trong bang duéi day.

Thanh phin Vidul.l Vidyl.2 Vidu 1.3
' Z:;I:Egg tren Luogng trén 454kg | Lugng trén 454kg
Nudc vira da vira da vira da
Lactoza : 27kg 27kg 27kg
Déu chita ARA (40% ARA) | 0,167kg 0,167kg 0,167kg
Déu chira DHA (40% DHA) | 0,063kg 0,095kg 0,145kg
Sita bot khong c6 chatbéo | 11,33kg 11,33kg 11,33kg
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Dau cdy rum gidu oleic 6,5kg 6,5kg 6,5kg
Mono- va di-glyxerit 0,162kg 0,162kg . 0,162kg
Dau dau tuong’ Skg Skg Skg
Protein nudc sita 2,8kg 2,8kg 2,8kg
Canxi cacbonat 0,211kg 0,211kg 0,211kg
Dau dira 4,6kg 4,6kg 4,6kg
Axit xitric 0,014kg 0,014kg 0,014kg
Kali xitrat 0,245kg 0,245kg 0,245kg
Axit ascorbic 178g 178g 178¢g
Lexithin 162¢g 162g 162¢g
Magie clorua 25¢g 25¢ 25¢g
Kali clorua 88¢g 88g 88¢g
Sét sulfat 26g 26g 26g
Tao caragen 136¢g 136¢g 136¢g
Cholin clorua 25¢g 25¢ 25¢g
Hbn hop phdi tron trude gdm
nucleotit va cholin® 133¢ 133g 133¢
Riboflavin g g lg
L-Carnitin 1,5¢ 1,5g 1,5¢
Kali hydroxit 998¢g 998¢g 998¢g

: . 5
]?ung4 dich lutein (5% hoat 0,882¢ 1323g 1,764g
tinh)
Hbn hop phdi tron trude chira
vitamin tan dugc trong nuéc! 65g 65¢ 65g
Hbn hop phdi tron trude chira
vitamin ADKE ? 2lg 21g 2lg
Vitamin A 0,4¢g 0,4¢g 0,4g
Dich léong  beta-caroten
(30% hoat tinh) 0,0485g 0,0485¢g 0,0485¢g
Tbng lwong lutein (mcg/lit) | 100 150 200
Téng DHA ( mg/lit) 50 75 115
Ty 1€ lutein (mcg) : DHA 2 ’ 1,74

(mg)

1. Hbn hop phéi trén trude chira (trén 65g) 19,8g taurin, 14,4g inositol, 6 7g

k&m sulfat, 4,2g niacinamit, 2,6g canxi pantothenat, 2,3g sit sulfat, 0,8g ddng sulfat,

0,6g thiamin, 0,3g riboflavin, 0,26g pyridoxin, 0,1g axit folic, 0,07g mangan sulfat,

0,03g biotin, 0,025g natri selenat, 0,002g xyanocobalamin

2. Hdn hop phéi tron trude chira (trén 21g) 4,0g alpha-tocopherol axetat,

0,8g vitamin A palmitat, 0,05g phyloquinon, 0,006g vitamin D3

3. Hbn hop phdi tron trude chira (trén 133g): 23g cholin bitartrat, 15g 5'-

CMP, 11g 5'- GMP, 10g 5'- UMP, 6g 5-AMP
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4. Lutein dang tinh thé FloraGLO®, Kemin Foods, Des Moines, lowa, M$

Céc sita cong thirc 1éy vi du c6 thé duoc san xudt bang cach tao ra it nhét ba
huyén phu déc riéng bi€t ma sau d6 dugc tron véi nhau, xr ly nhiét, dugc chuén ho4,
dong gbi va tiét tring. Ban dAu, huyén phii ddc hydrat cacbon-khoang chét dugc _diéu
ché bang cach hoa tan lactoza trong nu6c & nhiét 6 nim trong khoang tir 65°C dén
71°C, tiép theo bd sung magie clorua, kali xitrat, kali clorua, cholin clorua va axit xitric.
Huyén phu dac thu dugc duogc giit trong didu kién khqu & nhiét do nim trong khoang
tir 55°C dén 65°C trong thoi gian khong qua 8 gio cho d&én khi né duge tron cling véi

cac huyén phu déc di€u ché dugc khac.

Mot huyén phu dac protein-chat béo duge diéu ché bang cach két hop diu cay
rum giau oleic, diu dau twong, va dau dira & nhiét d6 nim trong khoang tir 55°C dén
60°C, tiép theo bd sung Hon hop phbi tron trudc chira vitamin ADEK, cic mono- va
diglyxerit, lexitin, tdo caragen, vitamin A, diu ARA va diu DHA. Sau d6, protein nudc
sita v canxi cacbonat dugc bd sung. Huyén phi dic protein-dau thu duoc duge giit
trong diéu kién khudy & nhiét d6 ndm trong khoang tir 40°C dén 43°C trong thoi gian

khéng qua 2 gid cho dén khi né dugc trdn véi cac huyén phi dic duge tao thanh khéc.

Huyén phti dic hydrat cacbon-khoang chét sau d6 duoc két hop voi nude va
sita bot khong chét béo va duoc khudy trong thoi gian 10 phut. Huyén phu diic protein-
dAu sau d6 duoc bd sung va hdn hop thu duoc duge khudy trong thdi gian it nhét 10
phut. Sau d6, lutein va beta-caroten dugc thém vao hdn hop phéi tron va khudy trong
thri gian it nhét 15 phit. D6 pH cia hdn hop phéi tron thu duoc duge didu chinh dén
gi4 tri ndm trong khoang tir 6,68 dén 6,75 bang dung dich kali hydroxit IN.

Sau khi ch¢ doi trong khoang thoi gian khong dudi 1 phut va khéng 16n hon 2
gi®y, hdn hop thu duoc duge gia nhiét dén nhiét 4 ndm trong khoang tir 71°C dén 82°C
va khir khi trong chan khong, nhii hoa qua my ddng nhét tang don & 4p suat tir 900 dén
1100 psig, va sau d6 gia nhiét dén nhiét do tir 99°C dén 110°C, va sau d6 gia nhiét An
nita dén nhiét d 146°C trong khoang 5 gidy. Hon hop phdi trén di gia nhiét duoc di
qua thiét bj 1am lanh nhanh d& giam nhiét d6 xudng dén tir 99°C dén 110°C va sau d6
dugc cho qua thiét bi lam lanh dang tAm dé lam giam tiép nhiét do xuéng dén tr 71°C
dén 76°C. HOn hop phdi tron da lam lanh sau d6 duoc 1am ddng nhét & 4p suat tir 3900-
4100/400-600psig, va sau d6 dugc gitt & nhiét do nam trong khoang tir 74°C dén 80°C
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trong 16 gidy, va sau d6 dugc lam lanh xuéng nhiét d6 tir 1°C dén 7°C. Cac miu duoc
dem di lam céc xét nghiém phan tich va vi sinh. Hon hop duoc giit trong diéu kién
khudy. |

Dich 16ng vitamin tan dugc trong nudce (water-soluble vitamin - WSV) va dung
dich axit ascorbic dugc didu ché riéng biét va bd sung vao huyén phu trén da xir Iy. Dich
16ng vitamin dugc didu ché bang cach bd sung cac thanh phan sau dy vao 9,4kg nudc
trong didu kién khudy: kali xitrat, sit sulfat, Hn hop phdi tron sin, L-carnitin,

riboflavin, va HOn hop phdi tron sin WSV chira nucleotit-cholin. Dung dich axit
 ascorbic dugc didu ché bang cach théni kali xitrat va axit ascorbic vao lugng nudc du
d8 hoa tan céc thanh phéan. Céc dich long vitamin va axit ascorbic sau d6 dugc thém vio
hdn hop phéi tron, va d@6 pH cta hdn hop phdi trén duge didu chinh dén gia tri nim
trong khoang tir 7 dén 10 bang dung dich kali hydroxit 45%.

Dua vao céc két qua phan tich cac xét nghiém kiém tra chat luong, lwong nudc
thiéh hgp duogc thém vao mé sita trong didu kién khqu dé dat dugc tén’g luong chét rin
mong mubn. Do pH cta san phém c6 thé didu chinh dé dat duoc d6 bn dinh t6i wu cia
san phdm. Thanh pham sau d6 dugc dit trong thung chira thich hop va trai qua cubi ciing

cho tiét trung .

“Céc sita cong thirc thu duoc cho tré em @n véi vai trd 1am ngudn dinh dudng duy
nhét trong subt 6 dén 12 thang diu doi dé cung cdp cho mdi tré lugng lutein ndm trong
khoéng tir 7 dén 300pg/kg/ngay. Céc sita cong thirc ndy cai thién sttc khoe vong mac va

su phat trién thi lyc nhu duoc md ta trong ban mo ta.
Cécvidu2.1-2.3
Sau déy 1a céc vi du vé sita cong thirc ding cho tré em theo sang ché ¢6 nguéh

gbc dau trong, dang bdt, bao gdm mét phwong phép sir dung va san xuét sita. Céc thanh

phin ctia m&i mé sita dugc liét ké trong bang dudi day.

Thanh phin Vidy2.1 Vidu2.2 Vidu 3.3
Lugng  trén | Lugng trén | Lugng  trén

- | 454kg 454kg 454kg

DAu cdy rum gidu oleic 52,1kg 52,1kg 52,1kg

Dau dira . 35,2kg 35,2kg 352kg

Déu dau tuong 38,1kg 0,167kg 0,167kg

Diu chira ARA (40% ARA) 1,3kg 1,3kg 1,3kg

Déu chita DHA (40% DHA) 0,381kg 11,33kg 11,33kg
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Hon h hoi tron trudc cua

Vitaminqgml?trong diu 0,173kg 6,5kg 6,5ke
I?;‘gi hoat tlfirf}‘g? P-caroten | 4 ho04kg | 0,162kg 0,162kg
Ascorbyl palmitat 0,162kg 0,162kg 0,162kg
Protein dau twong dugc phan 1ap | 66,1kg 66,1kg 66,1kg
Sir6 ngd 236,0kg 236,0kg 236,0kg
Canxi phosphat (di va tribazo) 8,0kg 8,0kg 8,0kg
Sét sulfat 0,138kg 0,138kg 0,138kg
Dung dich lutein (5% hoat tinh)! | 7,06g 10,5903¢g 14,200g
Hon hop phdi tron truéc chia | -

vitamin/taurin tan trong ddu c6 | 0,65kg 0,65kg 0,65kg
khoéng chét dang vét

Cholin clorua 0,23kg 0,23kg 0,23kg
Kali iodua 0,0005kg 0,0005kg 0,0005kg
Metionin 0,722kg 0,722kg 0,722kg
Axit ascorbic 0,72kg 0,72kg 0,72kg
Kali hydroxit (dich long 45%) 1,2kg 1,2kg - 1,2kg
Kali clorua ' 0,87kg 0,87kg 0,87kg
Magie clorua 0,4kg 0,4kg 0,4kg
Carnitin 0,05kg 0,05kg 0,05kg
T?ng lugng lutein (mcg/lit) khi 100 150 200
dung

Téng DHA ( mg/lit) khi ding 50 100 115

Ty‘ 1@\ lutein (mcg) : DHA (mg) 5 5 1,74
khi dung

1. Lutein tinh thé FloralGLO®, Kemin Foods, Des Moines, Iowa, My

Budc déu tién trong qua trinh san xuét sita bot theo vi du 14 diéu ché hdn hop dau
tron. Dau dau twong, ddu dira va dau cay rum giau oleic dugc két hop trong thing chira
hogc thing thich hop & nhiét 4 nim trong khoang tir 60°C dén 65°C trong diéu kién
khuéy. Ascorbyl palmitat va cac tocopherol dugc tron trude dugce bd sung vao thung,
rdi tiép tuc bd sung HOn hop phdi tron trude chira vitamin tan trong dau, sau d6 khudy
déu tat ca. p-caroten (BASF, Mount Olive, New Jersey), va lutein (Kemin, Des Moines,
Towa) duogc bd sung vao hdn hop diu duge tron va khudy cho dén khi phéan tan déu.
Protein d4u tuong duoc phan 1ap va metionin sau d6 dugc bb sung vao hdn hop dau
duoc tron, va hdn hop thu duogc duoc khqu va gilt & nhiét do nim trong khoang tur

54,0°C dén 60°C cho dén khi duoc sir dung sau d6 trong sudt qué trinh san xuét.

Sau d6, huyén pht hydrat cacbon-khoang chét dugc didu ché. Kali clorua, natri

clorua, magie clorua, va kali iodua dugc thém vao nuéc & nhiét d6 nam trong khoang tir
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60-65°C, tiép theo b sung di- va tricanxi phosphat, rdi khudy déu. Sir6 ngo sau do dugce
thém vao trong didu kién khudy, va huyén phii dic duogc giit & nhiét @6 ndm trong khoang

tir 54°C dén 60°C cho dén khi duoc sir dung sau d6 trong sudt qua trinh san xuét.

Huyén phi hydrat cacbon-khoéng chét duoc thém vao hdn hop phéi tron ctia dau.
Nuéde duge bd sung néu cin. Ddu ARA va DHA dugc thém vao hdn hop phdi tron. D6
pH ctia hdn hop thu duge duge diéu chinh dén gia tri tir 6,75 dén 6,85 bang cach sir dung
dich 1éng KOH. Hbn hop duogc didu chinh sau d6 dugc giit & nhiét 46 ndm trong khoang
tir 54°C dén 60°C trong didu kién khudy trong thoi gian it nhét 15 phut.

Sau d6, hdn hop thu duge duge gia nhiét dén nhiét 36 nim trong khoang tir 74°C
dén 79°C va dugc khir khi trong chan khéng, nhii hod bang may lam ddng nhét tng don
& &p sudt nim trong khoang tir 0’ &n 2,76MPa, dugc cho di qua may lam ddng nhét hai
tAng & 4p sut tir 6,2 dén 7,6MPa va tir 2,1 dén 3,4MPa. H3n hop ddng nhét duoc gitt &
nhiét d6 nam trong khoang tir 73°C dén 79°C trong thoi gian 16 gidy va sau d6 dugc
lam lanh xuéng nhiét d6 tir 1°C dn 7°C. Cac mau dugc dem di 1am cac xét nghiém vi

sinh va phan tich. H8n hop duoc giit trong diéu kién khudy.

Dung dich canxi cacbonat c6 thé dugc dicu che d€ sir dung di€u chinh mirc canxi

ctia hdn hop néu nam ngoai mirc quy dinh.

Dung dich chira vitamin bao gdm H8n hop phdi trén trude chira vitamin tan dugce
trong nuéc véi khoang chét dang vét va taurin didu ché duoc. Kali xitrat va sit sulfat
dugc thém vao nuée & nhiét d6 ndm trong khoang tir 37°C dén 66°C. Sau d6, Hon hop
phéi tron trude chira vitamin duge thém vao va khudy hdn hop. Cholin clorua va carnitin
dugc thém vao, sau do lu'qﬁg can thiét ctia hdn hop vitamin nay duoc bd sung vio mé

sita.

Dung dich axit ascorbic dugc didu ché va bd sung tir tir vio mé sita trong didu
kién khudy trong thoi gian it nhat 10 phut. Sau d6, mé sita dugc gia nhiét trude dén nhiét
d6 nim trong khoang tir 74°C dén 79°C. Sau d6 mé sita duoc giit trong 5 gidy & nhiét
d6 nam trong khoang tir 107°C d&n 111°C bang cach phun hoi nude tryc tiép. Sau d6
mé sita dugc 1am ngudi xudng nhiét db tir 71°C dén 82°C trude khi dugc bom vao thiét
bi sy phun swong va lam kho thanh bdt c6 thé chay dugc. Sau d6 mé sita dugc déng
goi trong cac thiung chira thich hgp va han kin trong khoang khong chira it hon 2,0%

OXY.
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Céac bdt lam vi du dugce hoan nguyén b%mg nudc tdi mat do calo 1a 676 kcal/lit.

Stra cong thirc dang 16ng thu dugc duge cho tré em dung 1am ngudn dinh dudng duy

nhét trong sudt 6 t6i 12 thang dau doi d cung cép lutein véi luong nim trong khoang

tir 7 dén 300pg/kg/ngay. Sita cong thirc cai thién strc khoé vong mac va su phét trién thi

lyc nhu duge mo ta trong ban mo ta.

Céac vidu3.1-3.3

Sau day la céac vi du vé sita cong thitc dung cho tré em, dang bot, trén co s¢ sita

theo séng ché, bao gdbm bao gdm phuwong phép str dung va san xuét sita. Cac thanh phin

ctia mdi mé sita dugc liét ké trong bang dudi day.

Thanh phin Vidu3.1 Vidu3.2 Vidu3.3
Luong trén | Lugng trén Luong trén
454kg 454kg 454kg

Dau dau tuong 35,8kg 35,8kg 35,8kg

Dz:iu dira 23,8kg 23,8kg 23,8kg

Ei;l_g é\fn%r (triglyxerit mach | 5, 1\ 32,1kg 32,1kg

DAu cdy rum gidu oleic 34,6kg 34,6kg 34,6kg

Ascorbyl palmitat 0,157kg 0,157kg 0,157kg

Vitamin A palmitat 0,0002kg 0,0002kg 0,0002kg

?ii’:m}i‘gpAghE"I; tron trude chira | 1oy g 0,192kg 0,192kg

Hdn hop ctia cic tocopherol 0,075kg 0,075kg 0,075kg

Iz)gf,ﬁg dich lutein (hoat tinh | ; ;50 10,590g 13,714,200g

0) -

Protein nudc sita c¢6 déc 32,7kg 32,7kg 32,7kg

Canxi cacbonat 1,2kg 1,2kg 1,2kg

Lactoza 54,5kg 54,5kg 54,5kg

Sir6 ngd dang rin 117,1kg 117,1kg 117,1kg

Magie clorua 0,724kg 0,724kg 0,724kg

| Kali xitrat 2,8kg 2,8kg - 2,8kg

Natri clorua 0,39%g 0,39%g 0,39%g

Natri xitrat 0,001kg 0,001kg 0,001kg

Sita bot khong chét béo 116,9kg 116,9kg 116,9kg

Canxi phosphat tribazo 1,8kg 1,8kg 1,8kg

Déu chita ARA (40% ARA) 1,3kg 1,3kg 1,3kg

Déu chita DHA (40% DHA) 0,43kg 0,65kg 1,00kg

Axit ascorbic 1,29kg 1,29%g 1,29%g

Dung dich kali hydroxit IN 9,8kg 9,8kg 9,8kg

Sét sulfat 0,168kg 0,168kg 0,168kg

Carnitin 0,136kg 0,136kg 0,136kg
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0,182kg

Cholin clorua 0,182kg 0,182kg
Hon hop phoi trdn true chira

vitamin va khoang chat dang | 0,825kg 0,825kg 0,825kg
vet

Inositol 0,734kg 0,734kg 0,734kg
Hbn hop phdi tron trude gdbm

nucleotit va cholin bitartrat Llke Llkg Llkg
Téng lugng lutein (meg/lit) khi

ding 100 150 200
Tong DHA ( mg/lit) khi dung | 50 75 115

Ty 1€ lutein (mcg) : DHA (mg)

khi ding 12 2 1,74

1. Hbn hop phdi tron truée cung cdp 71gm d-alpha-tocopheryl axetat,
7,29gm vitamin A palmitat, 0,422gm phyloquinon va 0,051gm vitamin D3 vao san
phim

2. Hon hop phdi trdn trude cung cAp 252gm taurin, 183gm inositol, 84,5gm
kém sulfat, 53,8grh niaxiamit, 32,6gm canxi pantothenat, 29gm sét sulfat, 10,1gm d@)ng
sulfat, 8,4gm thiamin, 3,7gm riboflavin, 3,4gm pyridoxin (HCL), 1,1gm axit folic,
1,0gm mangan sulfat, 0,3gm biotin, 0,2gm natri selenat va 0,03gm xyanocobalamin vao
san phm.

3. Hbn hop phdi trén trude cung cdp 188gm cholin bitartrat, 118gm cytidin
5’-monophosphat, 92gm dinatri guanosin 5’-monophosphat, 80gm dinatri uridin 5°’-
monophosphat va 51gm adenosin 5’-monophosphat vao san pham

4, Lutein tinh thd FloralGLO® Kemin Foods, Des Moines, lowa, M§

Stta cong thitc dang bot nay dugc san xudt bang cach diéu ché it nhit hai huyén
phtl dic ma sau d6 duoc trdn v&i nhau, xtr Iy nhiét, chudn héa, sy phun swong va déng
| g6i. Ban dAu, huyén phu dic hydrat cacbon-khoang chét duoc diéu ché (ndng d6 chit
rin nim trong khoang tir 45% dén 50%) bang cach hoa tan lactoza trong nudc & nhiét
dd tir 66°C dén 76°C. Céc sird ng6 dang ran sau d6 duge thém vao va cho hoa tan, tiép
theo bd sung magie clorua, kali xitrat, natri clorua, cholin clorua, va natri xitrat, sau d6
tat ca dugc khudy. Huyén phu dic hydrat cacbon-khoang chit dugc giit & nhiét d6 ndm
trong khoang tir 54°C dén 60°C trong diéu kién khudy cho dén khi duoc sir dung trong

qua trinh san xuat sau nay.

Huyén phu dic protein-chit béo duoc diéu ché bang cach két hop dau cdy rum

gidu oleic, diu dira, ddu d4u nanh va ddu MCT & nhiét d§ nam trong khoang tir 40,5°C
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dén 49°C, tiép theo két hop v6i ascorbyl palmitat, cac hdn hop tocopherol dugce tron,
vitamin A palmitat, va H6n hop phéi trén truée chira vitamin ADEK, sau d6 tit ca dugc

khudy. Sau do, lutein (Kemin, Des Moines, Idwa) duoc thém vao trong didu kién khudy.
Sau d6, protein nudc sita ¢d dic duoc thém vao huyén phu dic, tiép theo thém canxi
cacbonat va canxi phosphat tribazo, rdi khudy déu. Huyén ph dic protein-chit béo thu
dugc dugc khudy nhe & nhiét d6 nim trong khoang tir 54°C dén 60°C trong thoi gian

khong qua 12 gio cho. &n khi né dugc tron véi cac huyén phi dic diéu ché dugc khac.

Huyén phi deflé hydrat cacbon-khoéng chét dwgc chuyén vio thing chira ma trong
d6 luong nuée duogce thém vao da dé tao thanh huyén phu dic trén cudi cling chira x4p
xi 50% chét ran. Sita bot khong chit béo sau d6 dugc thém vao hdn hop phbi tron va
cho hoa tan. Sau d6, thém huyén phti dic protein-chét béo vio va toan bd huyén phu diic
duoc tron va khudy trong it nhit 15 phut. Hdn hop phdi tron thu duge duogce giit & nhiét
d6 tir 60°C dén 65°C. Do pH cita hén hop phéi tron dugc didu chinh dén gi4 tri nim
trong khoang tir 6,7 dén 6,9 bang dich 1ong KOH 1N.

Sau khi cho trong mgt khoang thoi gian khong nho hon mdt phut va khong 16n
hon 2 gid, Hon hop phéi tron thu dugc dugce gia nhiét dén nhiét d6 nim trong khoang
tir 71°C dén 79°C, nhii hoa & 4p suét tir 2,75 dén 4,1Mpa, va sau d6 gia nhiét dén nhiét
d6 nim trbng khoang tir 115°C d&n 127°C trong khoang 5 gidy bang céch sir dung phun
hoi nudc truc tiép. Nhil twong dé gia nhiét sau d6 duwoc lam ngudi xubng nhiét d6 tir
87°C dén 99°C, va lam ddng nhét & ap suét 9,7-11,0/2,75-4,1MPa. Sau d6, huyén phu
dac da ddng nhét dwoc lam lanh xudng nhiét d6 tir 1,6°C dén 7,2°C. Cac mau duge dem

di xét nghiém vi sinh ho#ic phan tich. Hén hop duoc gitt trong didu kién khudy.

Diéh 16ng vitamin - khoang chét dang vét dugc diéu ché bing cach thém cac
thanh phan sau ddy vao lugng nudc can thiét trong diéu kién khudy: kali xitrat, sit sulfat,
camitin, vitamin va H8n hop phéi tron truéc khoang chét dang vét, inositol, va H3n hop
phéi trén trude nucleotit va cholin bitartrat. Dich 10ng vitamin-khoang dang vét sau d6

dugc thém vao huyén phu dic di dong nhat dang duoc khudy.

Dung dich axit ascorbic dugc diéu ché bang cach thém kali xitrat va axit ascorbic
vao nudc trong diéu kién khudy, va sau d6 bd sung hdn hop nudc vao huyén phu dic

ddng nhét dang duoc khudy.

San phim dugc gia nhiét so bd dén nhiét do nim trong khoang tir 65,5°C dén
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77°C. Sau d6, giit san phim & nhiét d6 tir 82°C dén 90,5°C trong 5 gidy trude khi lam
ngudi nhanh xudng nhiét d6 tir 71°C dén 82°C va dugc bom vao thiét bi sdy phun swong.
San phém duoc séy phun suong dé san xuét bot chay tu do mong mudn. Bot thu duoc

dugc ddng goi trong dieu kién khi nito d€ toi da hod sy 6n dinh va mui vi clia san pham.

Céac bot 1am vi du dugce hoan nguyén lai béng nudc tédi mat do calo 14 676 keal/lit.
Sita cong thirc dang 1ong thu dugc duoc cho tré em in 1am ngudn dinh dudng duy nhét
trong sudt tir 6 dén 12 thang dau doi dé cung cip lutein véi lugng tir 7-300ug/kg/ngay.
Stta cong thirc cai thién stitc khoé vong mac va sy phat trién thi lwc nhu dugc mé ta trong
ban mo ta.
Cacvidu4.1-43

Sau day 1a cac vi du vé dich c¢6 dic long bd dudng gidng sita me theo sang ché,
bao gdm phwong phép sir dung va san xuét sita. Cac thanh phan cla sira cong thirc nay

cho mdi mé sita dugc liét ké trong bang sau day.

Tén thanh phan Vidu4.1 Vidu4.2 Vidu4.3
g/kg g/kg g/kg
Sucroza 125,5 125,5 125,5
Protein nudc sita tach ri€éng 64,6 64,6 64,6
Dau dira 30,2 30,2 30,2
Protein nudc sita ¢6 dac 24 .4 24,4 24,4
Dau MCT 21,9 21,9 21,9
DAu d4u tuong 21,9 21,9 21,9
Tricanxi phosphat 14,4 14,4 14,4
Kali clorua 5,18 5,18 5,18
Canxi cacbonat 3,44 3,44 3,44
Magie phosphat 3,05 3,05 3,05
thli xitrat 1,32 1,32 1,32
Dau chitra DHA
(axit docohexaenoic) 0,2 0,2 0,2
Lexitin d4u tuong | 0,756 0,756 0,756
Déau ARA (axit arachidonic) 0,729 0,729 0,729
Dikali phosphat 0,596 0,596 0,596
Monokali phosphat 0,466 0,466 0,466
Vitamin E 0,357 0,357 0,357
Natri clorua 0,170 0,170 0,170
Dung dich kali hydroxit 5% vira du vira da vira du
Lutein (tr dich 16ng 20%) 0,00018 0,00064 0,00091
m-Inositol 0,0698 0,0698 0,0698
Axit ascorbic 0,913 0,913 0,913
Taurin 0,0663 0,0663 0,0663
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Niacinamit 0,0582 0,0582 0,0582
Vitamin A 0,0494 0,0494 0,0494
Kém sulfat 0,0461 0,0461 0,0461
Canxi pantothenat 0,0286 0,0286 0,0286
Sat sulfat 0,0136 0,0136 0,0136
DPdng sulfat 0,00836 0,00836 0,00836
Riboflavin 0,00763 0,00763 0,00763
Thiamin clorua HCL 0,00507 0,00507 0,00507
Pyridoxin HCL 0,00459 0,00459 0,00459
Axit folic 0,000778 0,000778 0,000778
Mangan Sulfat 0,000573 0,000573 0,000573
Biotin 0,000507 0,000507 0,000507
Vitamin K 0,000835 0,000835 0,000835
Vitamin D3 0,000235 0,000235 0,000235
Natri selenat 0,0000491 0,0000491 0,0000491
Kali iodua 0,0000105 0,0000105 0,0000105
Xyanocobalamin 0,0000103 0,0000103 0,0000103
Téng luwong lutein (meg/lit khi ding) 200 700 1000
Téng DHA ( mg/lit khi ding) | 200 200 200

Ty 1€ lutein (mcg) : DHA (mg) 11,5 3,2 405

1. Lutein tinh thé FloraGLO®, Kemin Foods, Des Moines, Iowa, M§

Céc thanh phan duoc liét ké trong bang trén ddy dugc két hop va ché bién dé hinh
thanh mot phuong 4n dich c6 dic bd dudng nhu sita me theo sang ché nay. Mot phuwong
phap diéu ché sita ndy duge md ta dudi day.

Hon hqp phdi tron trung gian ddu tién duoc diéu ché bing cach gia nhiét dén
nhiét 6 nim trong khoang tir 32°C dén 37°C cac lugng duoc x4c dinh ctia ddu dira, diu
MCT, dau dau tuong, diu DHA va dau AA, dugc bd sung trong diéu kién khuéy. Chét
nhii hoa lexitin ddu trong duge thém vao hdn hop phéi tron dugc gia nhiét trong diéu
kién khuéy va hoa tan. Céc vitamin A, D, va K, vitamin E tu nhién, va lutein sau 4o
duoc thém vao hdn hop phdi trén méi hinh thanh trong diéu kién khudy. Protein nuéc
stta tach riéng (25,8kg) va lugng tricanxi phosphat va canxi cacbonat xac dinh dugc
nghién cyc nhé dwoc thém vao hdn hop phdi trén. H8n hop phdi tron trung gian thu
dugc duge gitt & nhiét d6 tir 26°C dén 48°C trong didu kién khudy vira phai trong khoang
thoi gian khong qua 6 gid trude khi duge thém vao hdn hop phéi tron protein chira nuéc
duoc mb ta dudi day. |

Hbn hop phdi tron protein chira nuée sau d6 duge diéu ché bang cach gia nhiét

573kg nudc & nhiét dd ndm trong khoang tir 48°C dén 60°C, va sau d6 thém protein
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nudc sita tach riéng vao trong diéu kién khudy (38,8kg) va lwong x4c dinh protein nudc
sita cO dic. Sau d6, va trong didu kién khudy, toan bd hdn hop phéi tron trung gian md
ta & trén duoc thém vao hdn hop phéi trén protein. Sau dé, cac thanh phin sau diy dugc
thém vao h8n hop phdi tron thu duge niy theo thir tw sau ddy: kali xitrat, dikali phosphat
monokali phosphat, magie phosphat, natri clorua, kali clorua, kali iodua va sucroza. Sau
d6 khong it hon 5 phiit, & pH ctia hdn hop phéi tron duge didu chinh dén gia tri tir 6,60
dén 6,80 biang cach sir dung dich long KOH 1N, va sau d6 dugc gitt & nhiét 46 nim
trong khoang tir 51°C dén 60°C, trong khoang thdi gian khc‘)ng qua 2 gio trude cong

doan xir Iy tiép theo.

Hbn hop phdi tron duoc didu chinh d6 pH sau d6 duoc 1am ddng nhét bang cach
sir dung mdt hodc nhiéu thiét bi ddng nhat tiép ndi nhau trén ndi tiép nhau & ap suét tir
1000 dén 4000psig cting v&i hodc khong c6 sy ddng nhét giai doan hai & hai ap suét tir
100 dén 500psig, sau d6 duge xir Iy nhiét bing quy trinh HTST (thoi gian ngén nhiét do
cao, 74°C trong 16 gidy) hoac UHTST (thc‘jri gian ngén nhiét do siéu cao, tir 132°C dén
154°C trong thoi gian tir 5 dén 15 gidy). Su lya chon UHTST hodc HTST thuong dugc
tién hanh dua vio viéc xem xét kha nang chdng chiu sinh hoc ctia m8i thanh phan trong
sita. Sau budc xtr ly nhiét thich hgp, mé sita dugc lam lanh trong thiét bj 1am lanh dang
tAm xudng nhiét d6 tir 0°C dén 5,0°C va sau d6 chuyén t&i thing giit lanh; ma & d6 duoc
xét nghiém phan tich va sau d6 chuén hoé theo céc tiéu chuén vé thanh phim, trong d6
bao gdm viéc thém dung dich axit ascorbic va dich I6ng vitamin tan dugc trong nuéc va
dich long khoang dang vét, ma tht ca chung duoc didu ché ri€ng biét trudce khi thém vao

mé sita dugc lam lanh da mo ta & trén.

Dung dich axit ascorbic dugc didu ché bing cach thém luong axit ascorbic xéc
dinh vao 11,1kg dich 16ng KOH 1N trong diéu kién khudy. Dich 1éng vitamin tan duoc
trong nudc va khoang chit dang vét dugc diéu ché bing cach gia nhiét 25,2kg nude
thanh phan t6i khoang nhiét d6 tir 37°C dén 48°C. Céc vitamin va khoang chit dang vét
tan dugc trong nude duoc thém vao nudce tao thanh hdn hop phéi tron trudce bao gém m-
inositol taurin, niacinamit, k&m suifat, canxi pantothenat, sét sulfat, déng sulfat,
riboflavin, thiamin hydroclorua, pyridoxin hydroclorua, axit folic, mangan sulfat, biotin,
natri selenat, va xyanocobaiamin. Nhu da néu trén, ca hai dich long sau d6 dugc thém
vao mé sita d4 lam lanh, rdi khuéy déu. Nhu mot phﬁn cua sy chuin hod mé sita, luong

thich hop ctia nudc pha lodng sau d6 dugc thém vao mé sita cho téng luong chét rin
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cudi ciing 13 31%, va pH dugc diéu chinh dén 7,1 bing dich 1ong KOH 1N. Mé sita san

xuit duge duge db vio thing chira ¢6 kich thudce thich hop dé chira Sml san phim.

Céc dich ¢ dic bd dudng giéng nhu sita me theo vi du duoc két hop véi sita me
(5ml dich c6 dic véi 20-25 ml sita me). Sita me dugc bd sung nay sau dé duoc cho tré
sinh non dung dé cung c4p lutein v6i lugng tir 7 dén 300 ng/kg/ngady. Stta cong thirc nay
cdi thién stc khoe vong mac va su phat trién thi luc nhu duge mo ta trong ban mo ta,

bao gdm viéc lam gidm nguy co méc bénh 1y véng mac & tré sinh non.
Cacvidus5.1-5.3

Vi du ndy minh hoa sfta cong thitc diing cho tré em sinh non, sin sang dé dung
theo m¢t phuong an clia séng ché. Sita cong thirc ndy gibng nhu sira cong thire ding cho _
tré sinh non Similac® Special Care® Advance® c6 chira sit, mot loéi sita cong thirc
dung cho tré em sinh non dugc tao ra bdi Abbott Laboratories, Columbus, Ohio, ngoai
trir néng do lutein ting 1én va do d6 cac ty 1& ctia lutein v&i axit docosahexaenoic cling

cao hon.

Sita cong thirc dung cho tré em sinh non bao gém sita khong béo, céc sird ngd
dang rén, lactoza, cac triglyxerit mach trung binh, protein nudc sita dim dic, ddu dau
tuong, dau dira, diu C. cohnii (ngudn axit docosahexaenoic), diu M. alpina (ngudn axit
arachidonic), canxi phosphat, canxi cacbonat, kali xitrat, axit ascorbic, magie clorua,
lecithin diu twong, cic mono- va diglyxerit m-inositol, natri Xitrat, tdo caragen, sét
sulfat, cholin bitartrat, taurin, cholin clorua, niaxinamit, d-alphatocopheryl axetat, L-
Camitin, k&m sulfat, kali clorua, kali phosphat bazo hai 14n, canxi pantothenat, déng
sulfat, vitamin A palmitat, riboflavin, thiamin clorua hydroclorua, pyridoxin
hydroclorua, axit folic, beta-caroten, mangan sulfat, biotin, phyloquinon, natri selenat,
vitamin D3, Xxyanocobalamin va cac nuclcotit (xytidin 5°- monophosphat,
dinatriguanosin 5’-monophosphat, dinatri uridin 5’-monophosphat, adenosin 5’-

mbnophosphat).

Céc thanh phan néu trén dugc phdi ché cling véi nhau bang cac phuong phap
thong thudng dé dua ra profin dinh dudng sau day:

Vidus.1 Vidus5.2 Vidu5.3

Luong tinh | Lugng tinh | Luong tinh
' : theo 100kcal | theo 100kcal | theo 100kcal |
Céc chat dinh dudng (hodc 123ml) (hodc 123ml) (hodc 123ml)
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protein nudc sita cd dic) 3,00g 3,00g 3,00g
Chat béo (hinh thanh hdn hop
50:30:18,3 ctia ddu MCT, dau ddu
tuong va dau dira) | 5,43g 5,43g 5,43g
---- mg DHA, ---- mg ARA; 700 :
mg axit linoleic
Hydrat cacbon (ngudn-hdn hop
ctia chét rén sird ngd, lactoza véi | 10,3 10,3 10,3
ty 1€ 50:50)
Lutein 18,4 mg 37 mg 9141 mg
Vitamin A 1250 IU 1250 IU 1250 IU
"Vitamin D 150 IU 150 IU 15010
Vitamin E 4,0 IU 4,0 U 4,010
Vitamin K 12 mg 12 mg 12 mg
Thiamin 250 mg 250 mg 250 mg
Riboflavin 620 mg 620 mg 620 mg
Vitamin B6 250 mg 250 mg 250 mg
Vitamin B12 0,55 mg 0,55 mg 0,55 mg
Niacin 5000 mg 5000 mg 5000 mg
Axit folic 37 mg 37 mg 37 mg
Axit patothenic 1900 mg 1900 mg 1900 mg
Biotin 37,0 mg 37,0 mg 37,0 mg
Axit ascorbic 37 mg 37 mg 37 mg
Cholin 10 mg 10 mg 10 mg
Inositol 40,0 mg 40,0 mg 40,0 mg
S 180 mg (9,0|180 mg (9,0|180 mg (9,0
Canxi mEq) mEq) mEq)
Phospho 100 mg 100 mg 100 mg
Magie 12,0 mg 12,0 mg 12,0 mg
Sét 1,8 mg 1,8 mg 1,8 mg
| Kém 1,50 mg 1,50 mg 1,50 mg
Mangan 12 mg 12 mg 12 mg
Dong 250 mg 250 mg 250 mg
Tot 6 mg 6 mg 6 mg
Selen 1,8 mg 1,8 mg 1,8 mg
43 mg (1,943 mg (19|43 mg (1,9
Natri mEq) mEq) mEq)
129 mg (3,3|129 mg (3,3]129 mg (3,3
Kali mEq) mEq) mEq)
81 mg (23|81 mg (2,381 mg (2,3
Clorua mEq) mEq) mEq)
T?)ng lugng lutein (mcg/lit khi 150 300 1150
dung)
Téng DHA ( mg/lit khi ding) 112 112 115
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| Ty 1¢ lutein (mcg) : DHA (mg) | 1,3:1 | 3:01 | 10:01 |

Céc sita cong thuc sin sang dé dung duoc ldy lam vi du (mat d calo 812

keal/lit) duge dung cho tré sinh non dé cung cip lutein v&i lugng ndm trong khoang tir
7 dén 300 mg/kg mot ngay. Sira cong thirc nay dugc ding cai thién strc khoe ciia mét
nhu dugc mo ta trong ban mo6 ta, va déc biét co ich khi duge dung cho tré sinh non dé
giam nguy co méc bénh 1y vong mac & tré dé non va hd trg bao vé mit khoi anh sang tur
nhién hoac nhéan tao, dac biét 1a tia cyc tim.
Thi nghiém

Nghién ctru duoc tién hanh dé so sanh ndng d¢ lutein trong huyét twong & tré em
duoc nudi bing sita me v6i ndng do lutein trong huyét trong & tré em dugc nudi bang
stta cong thirc theo sang ché. Tré dugc ding mot trong ba loai sita duoc xac dinh béng
ndng d6 lutein 1a 32,6 meg/lit (L1), 52,6 mcg/lit (L2), hodc 14,6 mcg/lit (d6i chimg-
CTRL). Céc nhém tré duge nghién ciru va ndng do lutein trong huyét twong thu duoc

duoc téng két trong bang dudi day.

Cac nhom dugc nuoi Lutein huy¢t twong
i Ngay nghién ctru thit 1 | Ngay nghién ctru thir 56
E};’nm doi ching (CLTR)'%E;’;;?I 137  £029  a|217 + 0,12
2 _ . L3 1 (0,40-5,10) (1,16-3,25)
Tong lugng lutein c6 san 14,6
: . 20 18
mcg/lit lutein
Stra q ) L1
;uz?lfigt lutein bo sung xap xi 18 0.78 10,09 a|2.21 N 0.16a
¢ s (0,27-2,09) (0,20-3,61)
Luong lutein von c6 xap xi 14,6
: 24 22
meg/lit
Tong luong lutein 31,6 meg/lit
Stra L2
. A A )
;lz(;]i lutein bd sung xap xi 38 0.97 10,13 a|3.25 N 0.26b
Luong lutein vbdn ¢o xép xi 14,6 (0,20-2,31) (0,60-4,70)
- 21 : 19
meg/lit
Tong luong lutein 52,6 mcg/lit
6,53 +0,54b | 5,88 + 0,77¢
Stra _ me HM) | ’ e ’
Lutein 6,5-107,8 meg/lit 514’69'14’12) 5%49 20,09)

Cac gia tri dugce trinh bay la gia tri trung binh + SEM, céc gi4 tri (nhom)
n trong mdt ¢t véi chir viét kidu sb mi khong c6 su khac biét ky tu thong thuong

(p<0,05). Xem phén chit cho céc gia tri p thyc su. C4c so sanh théng ké gitra cic nhém
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tré dung sita cong thirc duoc thuc hién bang cach st dung phép phan tich KruskalWallis.
Céc so sanh gitta cdc nhém tré dung sita cong thirc va nhém tré ding sita me duoc tién

hanh bang cach sir dung phép phan tich téng hang Wilcoxon.

Nong d¢ lutein trong huyét tuong (vao ngay 56 cua nghién ctru) dugc st dung
1am bién s dau tién trong nghién ctru. So sénh ddu tién 1a sy khéc biét trong ndng do
lutein trong huyét twong gitta nhém tré ding méu sita L2 va cdc nhom tré ding sita dbi
chimg. Céc so sanh thit hai bao gém cac su khéc biét trong néng ¢ lutein trong huyét
tuong gifta cac nhom sita (CTRL, LI, L2) va sy khac biét gilta cac nhom tré dung sita
cong thire dung cho tré em va céc nhém tré ding sita me. Nong d6 lutein trong huyét
tuong vao ngay 56 trén téng s6 85 tré em (CTRL, n=18; L1, n=22; L2, n=19; HM, n=26)
dugc sir dung trong céc phan tich niy va cac két qua duoc béo céo 13 gi4 tri trung binh

+ SEM trong bang bén dudi.

Céc tré em trong nhém tré ding sita L2 c6 ndng d6 lutein trong huyét tuong cao
hon mét cach déng ké (p<0,05) so v6i cac tré em trong cac nhém tré dung sita L1 va
nhém tré em ding sita d6i chimg CTRL. Lutein trong huyét twong khéng khac nhau
.gifta cic nhém tré diing sira L1 va nhém tré ding stra ddi chimg CTRL. Nhom tré ding
sita me c6 ndng d6 lutein trong huyét twong cao hon so v6i cac nhém tré ding sita d6i
chimg CTRL (p<0,0001), L1 (p<0,0001), va L2 (p=0,0052). Nong d6 lutein trong huyét
tuong c6 liién quan mdt cach cé y nghia véi lugng lutein udng vao (r=0,436, p=0,0014).
Luong lutein udng vao va dp g huyét tuong tir nghién ctru ciing duoc tdng két trong
Fig. 1.

Dit liéu tir nghién ctru chi ra réng trong sita cong thirc dung cho tré em lutein cé
tinh sinh kha dung thdp hon mdt cach ngac nhién so v6i lutein trong sita me (xem Fig.
1). Do d6, dé sita cong thirc ding cho tré em san sinh ndng do lutein trong huyét trong
& tré em giéng nhw dugc san sinh & tré em dwoc nudi bing sita me, thi sita cong thirc
ding cho tré em phai dugc phdi ché dé chira lutein véi luong it nhit bing khoang

50pg/lit, tdt hon 1a tir 100pg/lit t6i 200pg/lit.
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YEU CAU BAO HQ
1. Sita cong thitc ding cho tré em chira chit béo, protein, hydrat cacbon, vitamin, va
khoédng cht, va, lutein & dang sén sang dé dung voi luong it nhat khoang 50 meg/lit va
axit docosahexaenoic v&i lugng nam trong khoang tir 72 dén 360 mg/lit, trong do ty 1€
trc_)hg lugng cta lutein (mcg) véi axit docosahexaenoic (mg) nim trong khoang tir 1:2

dén khoang 10:1, va trong d6 sira cong thirc nay khong chira phospholinit cta trimg.

2. Sita c6ng thirc theo diém 1, trong d6 sita cong thirc nay chira lutein bd sung véi lwong

nim trong khoang tir 50 dén khoang 1150 mcg/lit.

3. Sita cong thirc theo diém 1, trong d6 sita cong thiic nay chira axit docosahexaenoic

v6i lwong nim trong khoang tir 72 dén khoang 144 mg/lit.

4. Sita cong thirc theo diém 1, trong d6 ty 18 trong luong cta lutein (mcg) véi axit

docosahexaenoic (mg) ndm trong khoang tir 1,5:1 dén khoang 10:1.

5. Sita cong thitc theo diém 1, trong d6 ty 18 trong luong cta lutein (mcg) véi axit

docosahexaenoic (mg) ndm trong khoang tir 2:1 dén khoéng 5:1.

6. Sita cong thirc theo diém 1, trong d6 sira cong thirc nay c6 mét 46 calo nim trong
khoang tir 20 dén 30 kcal/aoxo dich 1dng (676 dén 1014 kcal/lit dich 16ng).

7. Stta cong thirc theo diém 1, trong d6 sira cong thirc nay chira hdn hop gdm lutein tu
do va zeaxanthin ty do tir cing mot ngudn 12 phan chiét két tinh ctia Tagetes erecta,
trong d6 lutein ty do c6 mét vdi lugng nﬁm'tro.ng khoang tir 85% dén 95% trong lugng
hén hop va zeaxanthin ty do c6 mit véi lugng ndm trong khoang tir 5% dén khoang

15% trong lugng hdn hop.
8. Sita cong thirc theo diém 1, trong d6 sita cong thirc ndy & dang bot.
9. Sita cong thirc theo diém 1,' trong do sita cong thirc nay & dang 1éng.

10. Sita cong thirc theo diém 1, trong d6 lutein nay bao gdm lutein bd sung véi lugng
chiém it nhat 25% trong lugng.

11. Sita cong thitc ding cho tré em chira chit béo, protein, hydrat cacbon, vitamin,
khoéng chét, lutein & dang sin sang dé ding véi lugng it nhat khoang 50 meg/lit va axit
docosahexaenoic véi lwong nim trong khoang tir 72 dén 130 mg/lit, trong d6 ty 1é trong

lugng ctia lutein (mcg) voi axit docosahexaenoic (mg) nim trong khoang tir 1:2 dén
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khoang 10:1, va trong d6 sita cong thirc nay khong chira phospholipit cta trimg.

12. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 sita cong thirc nay chira lutein véi luong ndm
trong khoang tir 50 dén khoang 1150 mcg/lit.

13. Sita c6ng thirc theo diém 11, trong d6 sita cong thirc nay chira lutein véi luong nim
trong khoang tir 100 dén khoang 200 meg/lit.

14. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 ty 16 trong lwong cia iutein (mceg) véi axit
docosahexaenoic (mg) nim trong khoang tir 1,5:1 dén khoang 10:1.

15. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 ty 16 trong luong cua lutein (mcg) voi axit
docosahexaenoic (mg) ndm trong khoang tir 2:1 dén khoang 5:1.

16. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 sita cong thirc ndy c6 mat d6 calo nim trong
khoang tir 20 dén 30kcal/aoxo dich 16ng (676 dén 1014 kcal/lit dich 16ng).

17. Stta cdng thirc theo diér_n 11, trong 49 sita cong thirc nay & dang bot.

18. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 sita cong thirc nay & dang 1ong.

19. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 lutein nay chira lutein bd sung véi lugng chiém
it nhat 25% trong luong.

20. Sita cong thirc theo diém 11, trong d6 sira cong thirc nay chira hdn hop gdm lutein
tu do va zeaxanthin tu do tir mdt ngudn duy nhét 14 dich chiét dang tinh thé ctia Tagefes
erecta, trong 6 lutein tu do c6 mit véi lugng ndm trong khoang tir 85% dén 95% trong
lwong hdn hop va zeaxanthin ty do c6 mit véi lugng ndm trong khoang tir 5% dén

khoang 15% trong luong hdn hop.

-35-



Luong dung lutein

26212

Fig. 1

déi chimg

-36-

sira me

(1p/3owr) Suom 19Any Fuox) uran|



26212

Fig. 2
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