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(57) Sang ché dé xuat phuong phap chuan bj bira an bang cach niu thuc pham véi gao,
trong d6 thuc pham nay duoc udp gia vi hodc huong liu bang cach cho thyc pham va
thanh phan gia vi hoac thanh phan huong liéu vao bén trong thi nau, gan kin t0i nau nay,
dat tai nau nay vao dung cu nau, va trong do gao duoc cho vao dung cu nau trudc hodc sau
khi tGi nau dugc dat vao dung cu nau nay, va thuc pham va gao dugc niu cung nhau. Sang
ché ciing dé xuét kit ndu dé st dung trong phuong phap nay bao gom tii niu dugc tao ra
clng v6i tii nho chtra thanh phan gia vi hodc thanh phan huong liéu.
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Linh vuc k§ thuit dwge dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap chuén bi bita in bing cach niu ddng
thoi nhiéu hon mot loai thuce phém trong do it nhét mot trong cac loai thuc phém
nay dugc udp gia vi hodc huong lidu trong ti niu. Sang ché thich hop 1y tudng
dé uép gia vi va ndu thuc phim trong tai ndu trong d6 thuc phim nay dugc niu

ciing mdt lac véi gao trong cling mdt dung cu niu.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

O chau A, gan nhu mdi ho gia dinh déu ¢6 dung cu ndu com. Chirc ning
chinh ctia ndi niu com 13 d& ndu com. Thong thudng, cac thuc pham khac can
thiét & chuén bj mén in dung cho bira #n phai duoc niu theo cac cach khéc
nhau va thudng niu trong cac dung cu ndu khac nhau. Tuy nhién, khi téc d6 cta
cubc sbéng hién dai ting nhanh, c6 nhu cau chuén bj thitc n mot cach tién loi va
hiéu qua hon bing cach chi st dung mot dung cu niu bing cach niu ddng thoi
hai hodc ba loai thyc phdm, mét trong céc loai thuc phdm nay thuong 13 gao.
Kha ning niu ddng thoi hai hodc nhiéu loai thue phdm khac nhau ciing mét lac
c6 sy hip dan khach hang 16n do tinh tién loi, tiét kiém thoi gian, va giam tiéu
thu nang luong.

Mbén com thuong duoc chuin bi bing cach cho gao chua nu, cac thanh
phan chinh (vi dy, miéng thit, rau, v.v.) va cac gia vi vao dung cu niu com, va
sau d6 dugc ndu cing nhau trong nuéc trong thoi gian thich hop. Tuy nhién,
phuong phap ndy c6 nhitng han ché. Gao va cac thanh phan chinh s& ¢ cung
mot vi tir gia vi. Gia vi ¢6 xu huéng ling xudng trong khi niu va tao ra mot 16p
& day cua dung cu ndy, 16p ndy c6 thé gy chay va tao ra vé clng trong dung cu,
va con gdy ra mui vi khé chiu.

Gao va céac thanh phan chinh cong véi gia vi ¢ thé duoc chudn bi riéng

biét trong hai ngan khac nhau (vi dy, dung cu nau com va ndéi nau trén bép). Tuy
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nhién, day 1a phuong phap tiéu thu ning luong cao. Ngoai ra, thoi gian ndu cho

mdi loai thudng khac nhau, didu ndy giy ra su bt tién.

Mot sb phuong phap niu khac sir dung rd 1am bang chét déo hoic thép
khéng gi & phia trén ctia dung cu niu com dé hip mén &n trong khoang tréng
phia trén cta dung cu ndy. Phuong phap ndy c6 thé hip mot mén &n riéng 16
trong mét khoang thdi gian, hodc thuc pham c6 thé dugce hip cing mot lac khi
gao dugc niu. Han ché cia viéc hép thirc an trong khi niu com theo cach nay la
mui vi tir thire an duoc giai phong vao khoang trdng phia trén va vao chinh com.
Ngoai ra, nuéc ndu nhé vao gao lam anh huéng dén vi binh thuong va dic trung
ctia gao. Nhiéu ngudi tiéu ding rit mong muén mui vi don gian hodc trung tinh

cua gao

Do d6, ¢6 nhu cu cai thién cac phuong phap thong thudng d& ndu dong

thoi hai hodc nhiéu thye phdm, dic biét 1a ndu véi gao.

Do do6, muc dich cua sang ché 1a dé xuat phuong phép nau va kit nau ma
it nhat phan nao khac phuc dugc mét hodc nhiéu nhuoc diém néu trén cta cac

phuong phap dang ton tai hodc it nhit d& xuat phuong phap hitu ich khac.
Bén chat ky thuit ciia sang ché

Theo khia canh thir nhét, sang ché d& xuit phuong phap chuén bi bira 3n
bang cach ndu ddng thoi thuc phdm véi gao, trong d6 thue phim nay duoc udp
gia vi hodc huong liéu bang cach cho thuc phdm va thanh phan gia vi hoic thanh
phan huong liéu vao bén trong tii niu, gin kin tai néu nay, dit tGi ndu da gin
kin nay vao dung cu nau, va trong do gao dugc cho vao dung cu ndu trude hodc
sau khi tai niu duge dat vao dung cu néu nay, va thuc phém va gao duogc niu

cung nhau.

T6t hon, néu thue pham va gao dugc nau trong khoang thoi gian tir 10 dén

90 phut. Nudc c6 thé duge thém vao dung cu nau dé ho trg cho viéc nau com.

Tt hon, néu thanh phan gia vi hodc thanh phan hwong liéu duogc chon tir

thanh phan 1én men, gia vi, chat 1am ting vi, va cac thanh phan chirc ning cia
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Trung Quéc, va con c6 thé bao gém chit 1am dic, chét két dinh, hodc chét tao
mau thyc phdm. Thanh phin gia vi hodc thanh phan huong lidu ¢6 thé & dang
hinh khdi, bot, hat, chit 16ng, hodc bot nhio.

Dung cu niu nay co thé 1a dung cu bat ky thich hop dé nau thuc phém,
nhung t6t hon 13 16 thong thuong, 10 vi séng, ndi ndu com bang dién, ndi ndu

com bang bép, nodi 4p sudt hodc noi hap.

Theo khia canh thir hai, sang ché cling dé xuét kit ndu dé st dung trong
phuong phap nay, trong d6 kit ndu bao gbm tii ndu duoc tao ra cling véi tii nhod
chira thanh phin gia vi hodc thanh phan huong liéu, hodc hdn hop gia vi va

huong ligu.

Tot hon, néu thi nau va t4i nho duge dong gbi cung nhau. Tai nau c6 the

duoc tao ra duoc gép chit, va c6 thé duoc tao ra vai thiét bi gén kin.

Tét hon, néu tai nay duoc 1am bing mang mot 16p duge tao ra tir polyeste
vé6i lugng 99% trong lwong hoidc 16n hon. Tét hon néu mang mot 16p nay ¢6 tbe
do truyén oxy ndm trong khoang tir 110 dén 168 cm*m?-ngay-atm & 23°C, va
téc do truyén hoi nude ndm trong khoang tir 25 dén 40 g/m*-ngy & 38°C.

MO ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén phuong phéap chuin bi bita an bing cich ndu ddng
thoi thuc phém v6i gao, trong do6 thuc phém nay dugc udp gia vi hodc huong
lieu bang cach cho thyc phdm va thanh phan gia vi hoic thanh phan huong liéu
vao bén trong tui nu, gin kin tai ndu ndy, dit tii niu da gan kin ndy vao dung
cu ndu, va trong d6 gao duge cho vao dung cu niu trude hodc sau khi tii nu
dugc dat vao dung cu nu nay, va thuc phim va gao dugc ndu cling nhau. Sang
ché ciing @& cap dén kit niu bao gdm thi ndu duoc tao ra cing véi thi nho chura
thanh phén gia vi hodc thanh phan huong liéu, hodc hdn hop gia vi va huong

liéu.
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Thuét ngit “tai ndu” nghia 13 tai bat ky thich hop dé ndu thuc phim,
thuong dugc biét dén 1a thi dung trong 10, va dugc lam bﬁng véat liéu déo chiu

nhiét trong sudt.

Thuat ngit “dung cu niu” chi dung cu bat ky thich hop dé néu thyc pham,
bao gdm 10 thong thudng, 10 vi séng, ndi ndu com, ndi ap suét, ndi hép, duogc

van hanh bang dién hoic bing hoi dbt hodc cach thich hop bit ky khac.

Kit ndu c6 thé chira nhidu hon mot t4i ndu, va c6 thé chira nhidu hon mot
tii nhd.

Tét hon, néu thanh phin gia vi hogic thanh phan hwong liéu bao gdm hén
hop gia vi ddy dit dé chuén bi mén an. Cac thanh phan nay c6 thé bao gdm thanh
phin 1én men, gia vi, chit 1am ting vi hodc cac thanh phan chirc ning cia Trung
Quéc, cling nhu chét 1am dic, chit két dinh, chit tao mau thuc phém, va cac

thanh phén thich hop khéc.

Thuét ngit “cc thanh phan chirc ning cia Trung Qudc” chi cdc thanh
phin in ubng ma da duoc tiéu thu trong nhiéu thé ky va dugc moi ngudi coi 1a
¢ chirc néang tich cuc nhét dinh déi véi strc khoe ciia con ngudi. Cac vi du bao
gém moc nhi va tdo do.

Thanh phan gia vi hodc thanh phan hwong lidu c6 thé & céc dang khéc
nhau, nhu hinh khdi (vi du, hinh khbi dugc nén), bot, hat, chit 16ng, hodc bot
nhio c6 hoac khong co6 hat (vi du, bot nhdo bao gém mon mi éng). Ngoai ra, cac
thanh phan nay c6 thé & dang dong lanh hogc dugc dé trong céac diéu kién lam
lanh hodc trong td lanh ho#c & nhiét dd moi trwdong binh thuong.

TGi ndu thuong dugc tao ra dwoc gip chit dé tiét kiém khoang trong.
Ngoai ra, tai ndu c6 thé dugc tao ra véi thiét bj gén kin, nhu gén kin bang day
xodn duoc hodc gin kin bing khéa kéo.

Tét hon, néu tii ndu dugce 1am bang mang mot 16p dugce tao ra tir polyeste

véi lugng 99% trong luong hodc 16n hon. Mang ndy c¢6 thé duge tao ra bang
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cach ép trdi dinh hudng hai truc thong thudong. Pé cai thién thém dic tinh chdng

dinh cua tai nau, silic oxit c6 thé cé trong mang nay.

Tét hon, néu mang nay c6 ciu triic khong phan cuc, ¢ toc do truyén oxy
ndm trong khoang tir 110 dén 168 cm’/m* ngay-atm & 23°C, va c6 toc dd truyén
hoi nuée ndm trong khoang tir 25 dén 40 g/m* ngay & 38°C. Tbc d6 truyén oxy
va tdc dd truyén hoi nudc thép tao ra tinh khong thim nudce va tinh khong tham
diu hoan hao cua tii. Ngoai ra, tai nay c6 dic tinh chéng dinh va khong phén
huy, bién dang hodc ndng chay & nhiét d6 ndm trong khoang tir 30 dén 121°C.
Do d6, tai niu theo sang ché dic biét thich hop cho cac dung cu néu khéc nhau,
dic biét 1a cac ndi nAu com.

Nhiéu hon mét tai ndu dugc gin kin c6 thé dit vira trong dung cu néu
théng thuong, va do d6 hai hodc nhiéu mén an c¢6 thé duge chuin bi ddng thoi
trong dung cu nay. Pac tinh khong thAm nuéc va dic tinh khéng thAm dau cia
tai nay nghia 1a khong c6 ddu vét cia mui hodc vi gitta cac nguyén liéu thuc
pham tir cac tai khac nhau. Viéc chuén bj nhiéu hon mét mén an trong dung cu

nay cung mot ldc cling hiéu qua vé mat nang lugng.

Trong qua trinh nau, gao giit dugc vi trung tinh von c¢6 cia nd vi né khong

tiép xuc voi cac thuc pham duge chira trong thi nau.

Ngoai ra, tai ndu theo sang ché thudng cé dic tinh chdng dinh, nghia 13
tai, hay nguyén liéu thuc phdm bat ky hay cac thanh phén gia vi déu khéng dinh
vao day cua dung cu ndu. Do d6, dung cu ndy d& 1am sach sau khi nau.

Vi du thue hién sang ché

Sang ché con duoc md ta véi su tham khéo cac vi du sau. Can phai hiéu
rang sang ché nhu duoc yéu cau bao hd khong dugce du dinh 13 bi giéi han theo
cach bét ky béi cac vi du nay.

Vidul
Nuéde xbt tiéu den & dang léng (khoang 50g) dugc cho vao trong tii nu

véi cé phi 18 (300g) va 6t chudng (45g). Sau khi tron k¥, tai ndu duge gan kin.
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Tai d3 gin kin va gao chua ndu (300g) duoc cho vao ndi ndu com va nudc
(500ml) duoc thém vao ndi ndu com. Sau khi ndu trong khoang thoi gian tir 30
dén 45 phut, tai nay duoc liy ra va ca phi 18 tiéu den da néu dugc 1y ra sin dé
in. TGi ndu dugc 1am bing mang mét 16p duge tao ra tir polyeste v6i luong
100% trong lwong. Tai ndy van con nguyén ven trong khi ndu, va khéng néng
chay, bién dang, hodc dinh vao ndi ndu com. Do d6, ndi ndu com nay d& lam
sach sau khi néu. Khong c¢6 mui vi khé chiu trong ndi ndu com. Ngoai ra, com
van gitr duoc vi trung tinh vn c6 clia né va khéng c6 sy nhiém mui gitra com va
c4 phi 18 tiéu den da nAu.

Vidu?2

B4t x4 xfu (Cha Shao) (khoang 30g) duogc cho vao tai ndu vai phi 16 thit
lon (200g). Sau khi tron k¥, tii ndu duoc gén kin. Tai dd gan kin va gao chua
néu (300g) duoc cho vao trong ndi ndu com va nude (500ml) duge thém vao ndi
niu com. Sau khi ndu trong 45 phut, tai dugc 14y ra va thit lon xa xiu da nu
duoc 14y ra sén dé an. Tai ndu duoc sir dung duge lam tir mang polyeste mot 16p
chira silic oxit v6i luong 0,02% trong luong hodc it hon. Tai ndy van nguyén
ven trong khi niu, va khong néng chay, bién dang, hodc dinh vao ndi ndu com.
Do d6, ndi nu com d& lam sach sau khi ndu. Khong c¢6 mui vi khé chiu trong
ndi niu com, trong thuc phim di niu hoic trong com. Ngoai ra, com van giit
dugc vi trung tinh von ¢6 ctia nd va khong c6 sy nhiém mui gifta com va thit lon
x4 xfu da nau.

Vidu3

Vién ca ri (khoang 50g) duoc cho vao tii ndu véi miéng thit bd (300g) va
rau, gdm c6 khoai tay va ca rbt, (100g). Sau khi trén k¥, tii ndu dwoc gin kin.
Tai d& gén kin duge cho vao ndi ndu com clng véi thi ndu di gin kin trong vi
du 2. Gao chua niu (300g) va nude (400-500ml) duoc thém vao ndi ndu com.
Sau khi ndu trong khoang thoi gian tir 45 dén 55 phut, hai tai nay duogc ldy ra va
thit bo ca ri va thit lon x4 xfu d& niu duoc léy ra sdn dé an. Tui ndu duge st

dung 13 loai gidng nhu tGi ndu trong vi du 1. Hai tdi ndy van nguyén ven trong
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khi ndu, va khong néng chay hoic bién dang. Khong c6 su két dinh giita hai tai
ndy, va tii nay khong dinh vao ndi ndu com. Do d6, dung cu niu com d& lam
sach sau khi ndu, va khéng c6 mui vi khé chiu trong ndi ndu com, hodc thuc
phim da ndu hodc com. Ngoai ra, khéng c6 su nhiém mui giita thit bd ca ri va
thit lon x4 xiu. Ngoai ra, com giit dugc vi trung tinh vdn ¢6 cia no, va khong cé

su nhiém mui gitta com va thit bo ca ri hodc thit lon x4 xiu.
Vidu 4

H3n hop gia vi thit ga & dang bot (khoang 30-50g) duge cho vao ti ndu
v6i miéng thit ga (300-500g) va mét it rau, nhu 6t chudéng. Sau khi tron véi
nhau, tii ndy dugc gin kin va cho vao ndi 4p suét bang dién. Gao dugc thém vao
ndi voi luong nudce can thiét. Sau khi ndu trong khoang thoi gian tir 20 dén 30
phiit, mén nady sén sang dé phuc vu. Tai ndu duoc st dung dugc chuin bj bing
cac phuong phap thong thuong. Mang polyeste mdt 16p dugc st dung chira silic
oxit véi luong 0,02% trong lwong hodc it hon. Tti nay van nguyén ven trong khi
niu ma khong bi t6n hai vé& mit vat Iy hodc hoa hoc. Tui ndy khong néng chay,

bién dang hodc dinh vao ndi ap suat.
Vidu5

Hbn hop ca ri Thai Lan & dang bot (khoang 30g) duoc cho vao tii ndu véi
miéng thit ga (300g) va mot it rau, nhu khoai tay thai hat lyu. Sau khi tron véi
nhau, tii nay dugc g'Z'm kin va cho 1én trén gao véi nudc duge thém vao trong
ndi 4p sudt truyén thdng va dun néng trén bép ga. Sau khi ndu trong 20 phit, thit
ga da ndu dugc 14y ra va dung. Tai ndu duoc sir dung 12 loai gidng nhu trong Vi
du 6. Tui ndy vin nguyén ven trong khi ndu ma khong bi tén hai vé mit vat ly
hodc hoa hoc. Tai ndy khong néng chay, bién dang hoic dinh vao ndi &p sut.

9 <

Nhu duge sir dung trong phan md ta ndy, cac tir “bao gbm”, “chra”, va
cac tir twong ty, khong duogc hiéu theo nghia loai trir hodc toan dién. Trong céc

tir khac, ching dugc dy dinh nghia 1a “bao gbm, nhung khong chi gi6i han ¢”.



26144

Ngoai ra, vién dan bit ky trong phin mé ta nay vé cac giai phap k¥ thuat
da biét khong dugc du dinh 1a chép nhén réng ching da dugc biét rd hoic tao ra

mot phan cua kién thire chung thong thudng trong linh vuc nay.

Cén phai hiéu ring mic di sang ché da dugc mé ta cb vién dan dén cac
phuong 4n cu thé, song cac bién thé va thay ddi c6 thé dugc thuc hién ma khong
ndm ngoai pham vi cta sang ché nhu duge xac dinh trong phan yéu cau bao hd.
Ngoai ra, néu cac phuong an twong duong dé biét ton tai d6i v6i cac dau hidu cu
thé, thi cic phuong 4n twong duong nay duoc hop nhit nhu thé dugc néu cu thé

trong phan mé ta nay.
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YEU CAU BAO HQ
1.  Phuwong phép chudn bi bita &n bing cach nau dong thoi thuc phdm vai

gao, trong d6 thuc phdm nay duoc udp gia vi hodc huong liéu bang cach cho
thyc phidm va thanh phdn gia vi hodc thanh phan hwong liéu vao bén trong tui
niu khong thdm nude, gin kin ti ndu nay, dat tGi ndu da gin kin nay vao dung
cu nau, va trong d6 gao dugc cho vao dung cu néu trude hoic sau khi tai néu

dugc dat vao dung cu nau ndy, va thyc pham va gao dugc nau cung nhau.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 thuc phadm va gao dugc niu trong

khoang thoi gian tir 10 dén 90 phut.

3. Phuong phép theo diém 1 hodc diém 2, trong d6 nude dugce thém vao

dung cu nau dé ho trg viéc nau com.

4. Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong do6
thanh phén gia vi hodc thanh phin huong liéu dugc chon tir thanh phan 1én men,

gia vi, chat lam tang vi, va c4c thanh phan chtrc ndng cua Trung Qudc.

5. Phuong phép theo diém bat ky trong sé cac diém tir 1 dén 4, trong d6
thanh phin gia vi hodc thanh phin hwong liéu con bao gém chét 1am dic, chat

két dinh, hodic chét tao mau thyc phém.

6.  Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, trong d6
dung cu néu 1a 1o thong thuong, 10 vi song, ndi com dién, ndi ndu com béng bép,

noi 4p suat hodc noi hap.

7. Kit niu d& sir dung trong phuong phép theo diém bét ky trong sé cac diém
tir 1 dén 6, trong do6 kit nay bao gdm ti ndu duoc tao ra cling vé6i tii nhéd chira
thanh phan gia vi hogc thanh phan hwong liéu, hoic hdn hop gia vi va huong

liéu.
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8. Kit ndu theo diém 7, trong d6 tai ndu va tai nho duwoc déng goéi cliing nhau.
0. Kit ndu theo diém 7 hodc diém 8, trong d6 tai néu dugc tao ra dugce gip
chat.

10.  Kit ndu theo diém bat ky trong sé cic diém tir 7 dén 9, trong d6 thanh
phin gia vi hogc thanh phan huong lidu duoc chon tir thanh phan 1én men, gia

vi, chat lam tang vi, va cac thanh phan chirc nang ctia Trung Quoc.

11.  Kit ndu theo diém bét ky trong sb cac diém tir 7 dén 10, trong d6 thanh
phdn gia vi hodc thanh phin huong lidu con bao gém chit lam dic, chét két

dinh, hoiic chét tao mau thuc phém.

12.  Kit ndu theo diém bt ky trong sd cic diém tir 7 d&én 11, trong d6 thanh
phin gia vi hodc thanh phan hwong liéu & dang hinh khdi, bot, hat, chit 1ong,

hoac bdt nhio.

13.  Kit ndu theo diém bt ky trong sb céc diém tir 7 d&én 12, trong d6 tii ndu
duoc lam béng mang mdt 16p dugc tao ra tir polyeste vdi luong 99% trong

luong hodc 16n hon.

14.  Kit nu theo diém 13, trong d6 mang mét 16p nay c6 tdc dd truyén oxy
nim trong khoang tir 110 dén 168 cm’/m? ngay-atm & 23°C, va tdc do truyén hoi

nude ndm trong khoang tir 25 dén 40 g/m?-ngdy & 38°C.

15.  Kit ndu theo diém bat ky trong sb cac diém tir 7 dén 14, trong d6 tui ndu

dugc tao ra vai thiét bi gan kin.
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