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(54) PHƯƠNG PHÁP CHUẨN BỊ BỮA ĂN VÀ KIT NẤU DÙNG CHO PHƯƠNG 
PHÁP NÀY

(57)  Sáng chế đề xuất phương pháp chuẩn bị bữa ăn bằng cách nấu thực phẩm với gạo, 
trong đó thực phẩm này được ướp gia vị hoặc hương liệu bằng cách cho thực phẩm và 
thành phần gia vị hoặc thành phần hương liệu vào bên trong túi nấu, gắn kín túi nấu này, 
đặt túi nấu này vào dụng cụ nấu, và trong đó gạo được cho vào dụng cụ nấu trước hoặc sau 
khi túi nấu được đặt vào dụng cụ nấu này, và thực phẩm và gạo được nấu cùng nhau. Sáng 
chế cũng đề xuất kit nấu để sử dụng trong phương pháp này bao gồm túi nấu được tạo ra 
cùng với túi nhỏ chứa thành phần gia vị hoặc thành phần hương liệu.
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